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Zlo potrebuje k svojmu vit'azstvu jedinu vec:
aby dobri Pudia nerobili nic.

Citat pripisovany britskému politikovi, re¢nikovi, politickému teoretikovi a filozofovi
irskeho pévodu menom Edmund Burke (* 1729 — § 1797)

Jedno z piatich deti (teda 20% deti) v Eurdpe je obet’ou nejake;j for-
my sexudlneho nasilia. Z toho je podla odhadov 70 az 85% pripadov
takych, kde pachatelom je niekto, koho dieta pozna a komu ddveruje
(Council of Europe, 2012).

Taktiez sa odhaduje, ze az 90 % vSetkych pripadov sexualneho zne-
uzivania deti (CSA) zostava utajenych (Cheit a Freyd, 2005), teda neohla-
si sa orgdnom ¢innym v trestnom konani. A eSte aj z tych malo pripadov,
ktoré st ohldsené, ostani mnohé neobjasnené. Pritom experti na proble-
matiku CSA upozoriiuju, ze cely rad stvislosti, ktoré podporuju ml€anie
obeti (vratane pocitov hanby, strachu ¢i lojality obete voci pachatelovi)
nielenze robia falo$né udania nepravdepodobnymi, ale naopak zvySuju
pravdepodobnost’ popierania aj tych zlo€inov CSA, ktoré sa redlne stali
(Hoyano a Keenan, 2010).

V reakciach okolia na pripady CSA prevazuje tendencia priklanat’ sa
k principu prezumpcie neviny vo vztahu k podozrivému, zatial’ ¢o povin-
nost’ chranit’ pravdepodobnu obet’ sa hrubo zanedbava. To mnohokrat ve-
die k chronifikacii traumy a k rozvoju dlhodobych negativnych nésled-
kov, ktoré sa mozu prejavovat’ v rdznych sférach zZivota obete. Neodhaleni
anelieeni pachatelia st zas nositelmi rizika, ze v ublizovani budu
pokraovat’.

Stretla som sa s mnozstvom smutnych pribehov dospelych, ktori si
bremeno traumy zo sexualneho zneuzivania v detstve niesli po celé roky
samé, bud’ preto, Ze sa nikdy nikomu nezdodverili, alebo pri svojich poku-
soch o hl'adanie pomoci narazili na nepochopenie, tabuiziciu, tendenciu
pripad ututlat’. Ziadne opatrenia na ich ochranu a rehabilitaciu prijaté ne-
boli.

Pri inych druhoch trdum, napriklad pri Zivelnych pohromach, je
typické, Ze ich sprevadza silna vlna solidarity. Pri traumach spdsobenych
trestnymi ¢inmi, obzvlast pri CSA, vSak solidarita takmer vzdy chyba.
Preco? Nuz predovSetkym preto, ze I'udia maji naivné predstavy o pa-
chatel'och a nedokaZzu pripustit, Ze by takyto skutok mohla spachat’ osoba,
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ktort mozno dlhé roky poznaju, ako dobra, déveryhodnu, spolahliva. Ak
nedokazu identifikovat’ péachatela ako pachatela, potom nevidia ani
v obeti niekoho, komu prindlezi pomoc a ochrana.

Zlyhanie laikov sa azda da ospravedlnit’ nedostatoénym verejnym
povedomim o problematike, nechdpanim stvislosti a moznych désledkov,
nedostatocnou etickou reflexiou a viacerymi psychologickymi fenomén-
mi." Ale ako sa vysporiadat’ s tym, ak zlyhavaju jedinci, ktori by mali byt
v pozicii profesiondlov? Kto bude skumat a od¢ifiovat’ pochybnenia
koliznych opatrovnikov, policajnych vySetrovatel'ov, sidnych znalcov,
a d’alich klI'iCovych zloziek systému, ktory ma chranit’ prdva a najlepsie
zaujmy zranenych a zranitelnych deti?

Prave v Case, kedy som zacala pripravovat tuto knihu do tlace, som
bola dokladne obozndmena s pripadom, ktory mnou hlboko otriasol. Este
stale nedorieSeny pripad je ukazkou celej série profesiondlnych zlyhani.
Od podania trestného oznamenia do vypocuvania maloletého dietat’a up-
lynuli tri mesiace! Vysluch dietata prebichal za pritomnosti hlavnej po-
dozrivej osoby. Napriek tomu, Ze pri vysluchu bola pritomna aj detska
psychologicka a kolizny opatrovnik, pritomni odbornici akosi svorne opo-
menuli, Ze vypocuvanie dietata v pritomnosti (hoci len udajného) pacha-
tel’a je nanajvy$ nevhodné. Manipulécia obeti zo strany pachatelov CSA
mdze byt totiz natolko sofistikovana, Ze samotna pritomnost’ pachatel’a
pri vysluchu méze Uplne pozmeiiovat' obsah vypovede maloletej obete.
Nehovoriac o tom, Ze (,,vd’aka*® zvlastnemu rozhodnutiu odvolacieho su-
du, ktory zrusil tzv. predbezné opatrenie) dieta zilo opit’ vySe mesiaca
v domécnosti prave s tym rodi¢om, na ktorého bolo podané trestné ozna-
menie, a mohlo byt uz beztak manipulované. Samozrejme, dieta pri
vysluchu neuviedlo ni¢, ¢o by mohlo poskodit’ toho rodi¢a, na ktorom je
aktudlne existencne zavislé. To, Co mohlo sluzit’ ako najrelevantnejsi do-
kaz, bolo nevhodnym postupom celkom zmarené. Bola to nepozornost’?
Nekompetencia? Ci azda timysel?

Dokazna hodnota d’alSieho tikonu, ktorym bolo sidnoznalecké posu-
denie maloletého dietat’a, je taktiez otazna. Psychologicka totiz prijala ro-
lu stidnej znalkyne, hoci sa poznala s niekol’kymi pokrvnymi pribuznymi
hlavnej podozrivej osoby a dokonca aj osobne s hlavnou podozrivou oso-
bou. Navyse pred sudnoznaleckym ukonom s fiou komunikovala a bola
oboznamena len s jej verziou pribehu. Mohla byt za takychto okolnosti
objektivna, nestranna ¢i nezaujata? LCudsky i profesiondlne pochybujem.
Majlc na zreteli mnozstvo informdcii suvisiacich s pripadom, som pri
dokladnej analyze textu sudnoznaleckého posudku narazila na viaceré

' Blizsie k tejto téme pozri &lanok s ndzvom Socidlna (ne)zodpovednost zoci-voci pripadom
sexualneho zneuzivania deti (Karkoskova, 2012).
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znaky zjavnej predpojatosti znalkyne. Nehovoriac o mojich pochybnos-
tiach o dostato¢nej urovni jej vedomosti, tykajucich sa problematiky CSA.
KaZzdopadne, aj na zdklade vyjadreni v sidnoznaleckom posudku, bolo
trestné stihanie zastavené.

Rodi¢, ktory trestné ozndmenie podal, nema opravnenie sa stazovat’
kompetentnym instituciam, pretoze paradoxne — iked ide o osud jeho
dietat’a — nie je u€astnikom konania. Diet'a zastupuje kolizny opatrovnik,
a ten si doposial’ Ziadne pochybenia v procese rieSenia pripadu zrejme ne-
vimol (alebo azda nechcel viimnat?). Ci najlepsi zaujem sledoval a sle-
duje kolizny opatrovnik vo svojich pracovnych postupoch?

Kolizny opatrovnik mé chranit’ zdujmy maloletého dietata a ma
jedine¢nl moznost' a kompetenciu urobit’ Setrenie v teréne, stretnut’ sa
s oboma rodi¢mi, posudit’, ¢o je v najlepSom zdujme dietat’a a predostriet
svoje zistenia a odporucania sudu. Je zardzajuce, Ze odvolaci sud, ktory
zru$il tzv. predbezné opatrenie, rozhodol bez vyjadrenia kolizneho opat-
rovnika. Zatial’ ¢o Okresny sud vyhodnotil situdciu ako potencialne ohro-
zujucu a vydanim predbezného opatrenia chcel chranit’ prava obete, odvo-
laci sud toto predbezné opatrenie zrusil, pricom sa dokonca snazil ospra-
vedlnit’ konanie podozrivého rodica. Pri analyze odévodnenia rozhodnutia
odvolacieho sudu vznikd podozrenie, ze sud prikladal neimerne vicsiu
vahu tym argumentom, ktoré predostrel rodi¢ podozrivy zo zneuzivania
vlastného dietata, nez argumentom, ktoré¢ predkladal rodi¢ usilujuci sa
chranit’ vlastné diet'a. Obava z mozného faloSného obvinenia zo sexudlne-
ho zneuzivania, prevazila obavu z mozného ohrozenia dietata. Nuz a die-
ta zije v domdacnosti rodi¢a, ktory mozno (v negativnom zmysle) nezvrat-
ne poznamenal jeho vyvin. Zatial’ ¢o druhy rodi¢, ktory nabral odvahu po-
dat’ trestné oznamenie na blizku osobu pre dévodné podozrenie zo sexual-
neho zneuzivania vlastného diet'at’a, eli nefunkénému systému. Danému
rodicovi pritom nikto a ni¢ nevymaze z pamite to, ¢o od vlastného diet’a-
ta v jeho spontannej vypovedi opakovane pocul a co dokonca na vlastné
o¢i aj neskor videl. Denne ho sprevadza obava, aky dopad bude mat vset-
ko, ¢o sa odohralo a odohrava na vyvoj jeho dietat’a.

Tento pribeh este nema jasny koniec. Ale doterajSie postupy kompe-
tentnych organov a institacii ma hlboko znepokojuju. Cie dieta bude d’al-
Sou obetou nekompetencie (ak nie az korupcie) v radoch tych, ktori by
mali postupovat’ profesionélne a eticky? Zmeni sa nieCo azda az vtedy, ak
sa podozrenie zo sexualneho zneuzivania bude tykat ich deti ¢i vnucat?

Neviem sa zmierit’ ani s nekompetenciou, ani s l'udskou pasivitou,
ktora je akoby az stCastou nasej narodnej povahy. Nemyslim si, Ze mno-
horaké podoby zlyhania systému (ktory by mal v prvom rade chranit’ deti
pred porusovanim ich prav) st odrazom vedomého umyslu skodit. Ale



i l'udska necinnost’ alebo neddslednost’ v situaciach, kedy sa treba posta-
vit’ zlu, m6ze mat’ fatilne nasledky.

Vzdy ked zneju tony Slovenskej hymny, premySl'am nad tou jej Cas-
tou, ktord nés tak vystihuje: ,,to Slovensko nase posial’ tvrdo spalo. Ale
blesky hromu vzbudzuju ho k tomu, aby sa prebralo.“ Myslim, ze dovo-
dom na to, aby sme sa prebudili, je kazdy smutny pribeh, ktory sa dostane
na svetlo sveta.

V priebehu jesene 2010 bol medializovany pripad vdzneného sexual-
neho delikventa, ktory pocas vychadzky recidivoval. Kauza poukéazala na
zlyhanie kompetentnych organov a naznacila nedostatky v systéme inter-
vencii voc€i tejto skupine delikventov (vratane absencie takej dodlezitej
inStiticie, akou je detencny ustav). V septembri 2012 média prostred-
nictvom tzv. kauzy Lucka (predskolacky, ktorti na smrt’ utyral jej otéim,
zatial' ¢o uradnikom ani pediatrovi nechybala tri roky), upozornili na
problémy v systéme socidlno-pravnej ochrany deti. Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny vtedy poverilo Vybor pre deti a mladez k vypra-
covaniu Ndrodnej stratégie pre ochranu deti pred ndsilim. Koncom ok-
tobra 2013 bol navrh tejto stratégie zverejneny spolu s vysledkami narod-
ného prieskumu prevalencie réznych foriem nésilia na detoch.

Text navrhu spominanej Ndrodnej stratégie len potvrdil to, co mnohi
davno tusili: mame sice solidnu legislativnu upravu ochrany deti a inStitd-
cie poverené vykonom ochrany prav deti — problémom je vSak samotny
prakticky vykon. V praxi mnohokrat dochadza k inStituciondlnemu a sys-
témovému poruSovania prav dietat’a na ochranu pred nasilim, nevhodnym
vykonavanim zdkonov a inych predpisov, resp. ich nevykondvanim, ¢im
sa dietatu spdsobuje d’alSie nasilie a uyjma. Okrem nedostatku erudova-
nych odbornikov je naSim problémom aj nekomplexnost’ a nesystematic-
nost’ prevencie a intervencie, nedostato¢né zabezpecenie materidlnych,
technickych a 'udskych zdrojov a kapacit. Najvicsie nedostatky st najméa
v spolo¢nych postupoch zodpovednych subjektov. Nie je teda prekvapivé,
ze jednym z piatich strategickych cielov Ndrodnej stratégie pre ochranu
deti pred nasilim (2013) je ,,Predchddzanie inStituciondlnemu a systémo-
vému poruSovaniu prav dietata®.

Dévno predtym nez bol text navrhu Ndrodnej stratégie pre ochranu
deti pred nasilim zverejneny, som pocitovala potrebu podelit’ sa s vedo-
mostami, ktoré som nadobudla v priebehu dvanastich rokov intenzivneho
Studia, vyskumu a praxe. Pévodna verzia tejto publikacie bola dokoncena
eSte v auguste 2012. O niekol'’ko mesiacov neskdr, v maji 2013 bola us-
pesne obhéjena ako habilitacné praca pod ndzvom Forenzna socidlna pra-
ca vo vztahu k problematike sexudlneho zneuzivania deti. V priebehu sep-
tembra a oktobra 2013 som povodny text doplnila o nové poznatky, ktoré
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som z hl'adiska ich vyznamu vyhodnotila ako nevyhnutnt sucast’ zaklad-
ného balika informdcii pre tych, ktorym je tato publikacia urcena.

S pojmom forenzna socidlna praca sa na Slovensku stretdvame oje-
dinele (vid’ napr. Lulei, 2011), avSak to, ¢o v sebe tento pojem zahffia sa
Ciastocne realizuje aj unds, v ramci réznych rezortov, kde socidlni pra-
covnici prichddzaji do kontaktu s obetami a pachatel'mi trestnych €inov.
Pokial’ sa vSak trestnd ¢innost’ tyka sexudlneho zneuzivania deti, v praxi
socialnej prace s dotknutou klientelou sa objavuju zavazné nedostatky,
z ktorych najmarkantnej$im je nedostatocnd odbornéd priprava pracovni-
kov pre &innosti, ktoré by mali vykonavat’. Uroved vzdelania a odbornych
zru¢nosti sa nevyhnutne odraza aj v kvalite vykondvanych opatreni a pos-
kytovanych sluzieb.

Jedinci, ktori sa uz stali obetami CSA i ti, ktori sl v pozicii ohroze-
nia, si vSak zasluzia profesionalny pristup k rieSeniu problematiky. Jeho
sucastou musi byt aj efektivny systém kontroly a terapie sexudlnych
delikventov. Motivom k napisaniu a uverejneniu tejto monografie, je moja
tuzba prispiet k zvySeniu bezpecia a celkovej kvality Zivota jedincov,
ktori su zlo¢inom a traumou CSA zasiahnuti. Z toho vyplyva aj cie/’ mojej
prace, ktorym je zvySenie kvality forenznej socidlnej prace s pachatel'mi
a obetami CSA na Slovensku. Takto Siroko definovany ciel’ sved¢i o tom,
ze socialna praca s uvedenou klientelou je na Slovensku zna¢ne zanedba-
vanou oblastou, a odborne d’aleko zaostdva za Standardami uplatiiovany-
mi vo vyspelych krajinach sveta.

Predkladand monografia pozostava z troch kapitol. Prvd kapitola po-
nuka najprv struény tvod do forenznej socialnej prace a nasledne precha-
dza k analyze systému, do ktorého je forenznd socialna praca ,,votkana*
v podmienkach Slovenska. Analyza zarovei upozoriiuje na nedostatky ty-
kajuce sa forenznej socidlnej prace a pachatel'mi a obet'ami CSA na Slo-
vensku. Druha kapitola sa zameriava na pachatel'ov CSA, priCom uvadza
kIai€ové poznatky, ktorymi by mali forenzni socialni pracovnici, pricha-
dzajuci do kontaktu s touto klientelou, disponovat’. Zaroveinl navrhuje mo-
del multidisciplinarneho pristupu k tymto jedincom a podrobnejsie popi-
suje intervencie, ktorych sa mozu zhostit’ Specializovani forenzni socialni
pracovnici. Tretia kapitola sustred’'uje pozornost’ na obete CSA, zhromaz-
d’uje kI'i€ové poznatky nevyhnutné pre porozumenie tejto obzvlast’ zrani-
tel'nej klientele. Pontika taktieZ model komplexnej starostlivosti o obete,
s dorazom na rolu Specializovanych forenznych socidlnych pracovnikov.
V zdvere monografie predkladdm subor odporti¢ani pre skvalitnenie fo-
renznej socialnej prace vSeobecne i §pecificky vo vztahu k problematike
CSA.
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Hlavnymi metddami pri koncipovani prace boli: analyza, kompara-
cia a syntéza poznatkov nadobudnutych zo $tadia relevantnej odbornej
a vedeckej literatury, legislativnych dokumentov, internych smernic a d’al-
§ich dostupnych materidlov. Vzhl'adom na multidisciplindrny charakter
zdrojov, z ktorych som Cerpala, su aj najfrekventovanejsie vyrazy v tejto
publikacii — pachatel a obet — pouzivané v §irSom vyzname, nez je vlast-
ny pravnej terminolégii. Pokial’ ide o osobu pachatel’a, v prdvnom svete
sa rozliSuje medzi: podozrivym (jedincom, ktory je vySetrovany policiou
pre udajny zlocin), obzalovanym (ktory je trestne stihany) a pachatelom
(ktory bol stidom uznany vinnym). V tejto publikacii slovo pachatel
zahffia vSetky tri vyznamy, ¢o v8ak neznamend, Ze sa tym zamieta pre-
zumpcia neviny. Jednym z dévodov je to, Ze z perspektivy obeti, pachatel
je pachatelom bez ohladu na to, ¢i bol identifikovany, stihany a uznany
vinnym. Podobne aj slovo obet je v tejto publikacii pouzivané v zmysle
presahujucom pravne ponimanie. Z pohl'adu prava, st obete povazované
iba za udajné obete (v predbeznych fazach vySetrovania), ked’ze sa pred-
poklada, Ze ni€ nie je stanovené, pokial to sud nepreukaze. V publikécii je
v8ak pouzivany otvorenejsi vyznam slova obet’, reSpektujici osobnl pers-
pektivu tych, ktori zaZzili viktimizaciu (bez ohl'adu na to, ¢i pachatel’ bol
identifikovany a uznany vinnym). Je dolezité pamaétat’ na to, Ze nie vSetky
obete spliaji pravnu definiciu slova obet’.

Tato publikacia je urcend predovsetkym socidlnym pracovnikom po-
verenym vykonom socidlnopravnej ochrany deti, ktori su v jedinecnej po-
zicii vo vztahu k vykonom tykajicim sa vySetrovania pripadov CSA ako
aj trestného ¢i civilného stidneho procesu — a v zavislosti od toho, nakol-
ko kompetentny vykon podaji, mézu prispiet’ bud’ k u¢innej ochrane prav
dietata alebo k jeho d’alSiemu poskodzovaniu. Z obdobnych doévodov je
publikécia adresovand aj policajnym vySetrovatelom, sidnym znalcom,
prokuritorom a sudcom. Vzhl'adom na nevyhnutnost” multidisciplindrne-
ho pristupu tak k obetiam ako aj k pachatelom CSA, ma publikécia sluzit’
aj pracovnikom d’al§ich pomahajicich profesii: socidlnym pracovnikom
posobiacim vo vidzniciach, proba¢nym a mediacnym tradnikom, mediato-
rom, psycholégom, psychoterapeutom, pastoraénym pracovnikom, peda-
gbgom, vzdelavatel'om v socidlnej praci, ¢i politikom. V neposlednom ra-
de je publikacia urcena aj Sirokej verejnosti, najmé rodi¢om, pribuznym
a priatelom jedincov, ktorych zivot je zasiahnuty zlo¢inom a traumou
CSA.

Kiez je tato kniha podnetom k reflexii v radoch pomahajucich pro-
fesii a prispevkom k néprave neadekvatnych postupov, ktoré maji dopad
na osudy konkrétnych deti a ich rodin.
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1 Forenzna socialna praca

Forenzna socidlna praca ako pojem sa na Slovensku takmer vobec
nepouziva, hoci to, ¢o v sebe obsahuje, sa Ciastone realizuje aj u nas.
Preto v tejto kapitole najprv stru¢ne priblizime vyznam, ciel' a aktivity
spadajuce do okruhu forenznej socidlnej prace a nasledne priblizime aké
ma miesto v Slovenskom systéme socidlnej prace, a to Specificky vo vzta-
hu k rieSeniu problematiky CSA.

1.1 Vymedzenie forenznej socialnej prace

Termin forenzny sa vztahuje na to, o stvisi so stidnictvom a s apli-
kaciou vedeckych poznatkov na pradvne problémy (Merriam-Webster,
2007, s. 490). Uz samotny vyznam uvedené¢ho terminu ndm mnohé na-
poveda. Forenznu socialnu pracu mozno v $ir§om slova zmysle charakte-
rizovat’ ako ,,praktickt $pecializaciu v socidlnej praci, ktord sa zameriava
na pravo, pravne otazky a spory, tak trestné ako aj civilné“ (Barker, 2003,
s. 166).” V uziom slova zmysle sa pod forenznou socidlnou pracou
rozumeju vedomosti, zrucnosti, opatrenia, postupy a roly uplatiiované vo
vztahu k $pecifickej klientele, ktoru tvoria péchatelia a obete zlocinu
(Roberts a Brownell, 1999, s. 360). Pri tomto uzSom vymedzeni mozno
forenznt socidlnu pracu povazovat’ za synonymum pojmu ,,socidlna praca
v trestnej justicii®, ktory je zauzivany napr. v Anglicku alebo Skoétsku
a v poslednej dobe sa objavuje aj v publikaciach slovenskych autorov.’

Vo vztahu k pachatel'om trestnej ¢innosti je ciePom socialnej prace
v trestnej justicii to, aby klient viedol Zivot bez trestnych ¢inov, zatial’ ¢o
vo vztahu k obetiam a spolocnosti je ciel’ definovany ako obnova trest-
nym ¢inom naruSeného socidlneho prostredia (Lulei, 2011, s. 19). Podla
Skotskych odbornikov je zékladnym cielom socidlnej prace v trestnej
justicii minimalizicia nadbyto¢ného vyuZivania vykonu trestu odnatia

Obdobné vymedzenie nachadzame u réznych autorov: Maschi a Killian (2011, s.12) defi-
nuji forenznu socialnu pracu ako $pecializaciu v ramci socialnej prace, ktora uplatituje
integrativny pristup v praci s rozmanitou klientelou, ktora ¢eli pravnym problémom, ¢i uz
civilnym a/alebo trestnym. Maschi, Bradley, a Ward (2009) uvadzaj, ze forenzna social-
na praca zahffa rézne ¢innosti aplikované pri praci s klientmi, ktori sa dostavaju do kon-
taktu s pravom. Green, Thorpe a Traupmann (2005, s.1) rozumejti forenznou socialnou
pracou také postupy, ktoré akymkol'vek spésobom suvisia s pravnymi otazkami a spormi,
tak v trestnych ako aj civilnych veciach.

Lulei (2011, s. 18) zaradzuje pod koncept socialnej prace v trestnej justicii (1) socialnu
pracu s trestanymi osobami (vratane penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti
a probacie) a (2) socialnu pracu s obetami trestnych ¢inov (vratane mediacie).
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slobody, redukovanie trestnej €innosti a podpora socidlnej inklizie pa-
chatel'ov a ich rodin (Association of Directors of Social Work, 2003, s.5).

V krajinach, kde je forenznd socialna praca etablovana, Specialisti na
tuto oblast’ socialnej prace vykonavaju rozne ¢innosti. Napr. poskytuji
konzultacie, vzdelavanie, vycviky a superviziu pre pracovnikov posobia-
cich na poli trestnej justicie a vézenstva, pre tvorcov legislativy, poli-
cajtov, pravnikov, a pod. Taktiez vykonavaju diagnostiku a posudzovanie
pachatel'ov trestnych ¢inov, vratane hodnotenia rizika recidivy (Roberts a
Springer, 2007, s. 5), navrhuji druhy trestov a ndpravnovychovnych opat-
reni, zabezpecuju penitenciarnu starostlivost, vratane liecby odstidenych,
probacie a paroly nad odstdenymi jedincami (Munson, 2011, s.39-40),
poOsobia v oblasti socidlno-pravnej ochrany deti, kde realizuji forenzné
interview”, spracovavaju diagnostiku, a pripravuji odporti¢ania tykajice
sa zaujmov deti a ich schopnosti sved¢it, vystupuju tiez ako znalci pred
sudom, poskytuju krizovl intervenciu, poradenstvo a advokaciu pre obete
trestnych ¢inov (Roberts a Springer, 2007, s. 5), vykonavaji mediéciu,
realizuji vyskum (National Organization of Forensic Social Workers,
1997).

Forenzni socidlni pracovnici zohravaju délezitu rolu pri rieSeni ta-
kych $pecifickych problémov, akymi su: zanedbavanie a zneuZzivanie deti,
nasilie medzi partnermi, obmedzenie alebo odnatie rodi¢ovskych prav,
nahradnd rodinn starostlivost’, pravna spdsobilost’ a miera trestnej zodpo-
vednosti pachatel'ov trestnych ¢inov, ¢i delikvencia mladistvych (Barker,
2003, s.166, NOFSW, 2011, Munson, 2011, s.39-40).

Forenzna socialna prica sa opiera o poznatky viacerych vednych
disciplin, vratane psycholdgie, psychiatrie, kriminoldgie, viktimoldgie,
prava, socidlnej prace ¢ietiky. V USA je predpokladom k tomu, aby
niekto mohol posobit’ ako forenzny socialny pracovnik adekvatne vzdela-
nie, spocivajiice bud’ v Specializacii §tudia uz na magisterskom stupni
vysokoSkolského vzdeldvania, alebo v postgraduélnej certifikacii vo fo-
renznej socialnej praci (Mizhari a Davis, 2008, s. 222-223).°

Forenzné interview sa pouziva napr. v pripadoch podozrenia zo zneuzivania alebo zaned-
bavania deti asluzi dvojakému ucelu: pomaha urcit, ¢i k zlému zaochadzaniu doslo
a zhromazd'uje dokazy pre pripadné trestné stihanie. Rozhovor s obet'ou sa realizuje tak,
aby sa vylucilo pouzitie zavadzajucich otazok alebo inych spdsobov ovplyviiovania vypo-
vede obete (napr. neverbalne signaly), aby zodpovedal vyvinovej urovni obete (vratane
urovne paméte a pouzivania jazyka), aby prekondval problémy spojené s traumou, a bol
dokumentovany spdsobom, ktory je vyhovujuci pre siid (Mizhari a Davis, 2008, s. 222).

Dvojsemestralne postgradualne certifikované vzdelavanie vo forenznej socialnej praci (ur-
¢ené absolventom magisterského stupnia Stidia v odbore socialna praca) ponika v USA
napr. University of Nevada (FSW Certificate). Magisterské Studium forenznej socialnej
prace ponuka v USA napr. California State University (MSW- Concentration in Forensic
Social Work), v Australii ho ponuka napr. Monash University (MSW - Forensic Studies).

Y
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1.2 Teoretické vychodiska, hodnoty a etické aspekty forenznej
socialnej prace

Maschi a Killian (2011, s.8) povazuju za zaklad tedrie a praxe fo-
renznej socialnej prace filozofiu socidlnej spravodlivosti a univerzdlnych
Pudskych prdav. SuCasna socialna praca vnima svoje posobenie v kontexte
socialneho prostredia, tvoreného istymi podmienkami, okolnostami a in-
terakciami medzi I'ud'mi (Zastrow a Kirst-Ashman, 2009). Miera do akej
je prostredie spravodlivé, je dand charakterom situdcii, usporiadania alebo
interakcii, ako aj charakterom pravneho systému, platnych zdkonov
a opatreni (Saltzman a Furman, 1999; Schroeder, 1997). Pritom sa vycha-
dza z predpokladu, Ze vSetci ¢lenovia spolo€nosti majii mat’ rovnaké pra-
va, ochranu, prilezitosti, povinnosti a socialne vyhody (Barker, 2003; s.
404).

Pre pristup orientovany na socialnu spravodlivost’ je centralnou pers-
pektivou tedria socidlnych systémov, ktora sa sustredi na vztahy medzi
jedincami, systémami a subsystémami (DuBois a Miley, 2010). Teoria so-
cidlnych systémov predpoklada, ze v kazdom vac¢Som systéme sa nacha-
dzaju subsystémy, a ak dojde k zmene v jednej Casti systému prejavi sa to
zmenou aj v inych ¢astiach systému (Johnson a Yanca, 2009). V idedlnom
svete by jedinci v systémoch ako aj samotné socidlne systémy fungovali
s primeranym vyuzitim svojho potencialu. Za idedlnych podmienok by ro-
diny boli schopné postarat’ sa o telesny, psychicky a socidlny vyvin svo-
jich ¢lenov. V pripade, Ze by ¢len rodiny potreboval intervenciu zo systé-
mu zdravotnictva, tento systém by bol primerane vybaveny k tomu, aby
asistoval jedincovi pri dosahovani a udrzani stavu optimdlneho blaha.
Vzdelavacie institucie by boli schopné poskytnut’ v§etkym Studentom rov-
naké prileZitosti na vzdelavanie, tak aby vSetci ziskali vedomosti a zruc-
nosti potrebné na plné vyuzitie svojho intelektudlneho potencidlu. Systém

Vo vzdelavani v oblasti forenznej socialnej prace sa objavuje niekol’ko kl'icovych pred-
metov, ktoré mozno rozdelit’ do nasledovnych troch klastrov:

¢ spomedzi pravnych disciplin je to predovsetkym: trestné pravo, rodinné pravo, ostatné
narodné zakony a medzinarodné dokumenty vzt'ahujice sa na obete a pachatelov trest-
nych Cinov, relevantna administrativna agenda (vratane pripravy vyjadreni pre sud,
ochrany osobnych tdajov klientov a pod.),

spomedzi psychologickych disciplin je to predovsetkym: forenzna psychologia, vikti-
mologia, psychotraumatologia, psychologia vypovede a vypocivania, psychoterapia
obeti a pachatel'ov trestnych ¢inov,

spomedzi disciplin z oblasti socidlnej prace je to predovsetkym: tedria a metddy foren-
znej socialnej prace, etické aspekty a supervizia v praxi forenznej socilnej prace, so-
cialna praca s vizinami, tedria a metodika probacie a mediacie v trestnych veciach, so-
cioterapia, multidisciplinarna spolupraca pri rieSeni problémov navodenych zlo¢inom
a traumou, vyskumné metody vo forenznej socialnej praci.
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socialnych sluzieb by pomdahal vSetkym s uspokojenim zékladnych pot-
rieb, ako su jedlo, oSatenie a byvanie. Politicky a pravny systém by pos-
kytoval ochranu a bezpe¢nost’ vSetkym jedincom a rodinam prostrednict-
vom zékonov a udrziavania poriadku. V skuto¢nosti v§ak nasa spolo¢nost’
nezodpoveda uvedenému idedlu. Fungovanie systému sluzieb je ¢asto ne-
primerané a koordinicia medzi jednotlivymi zlozkami systému je zaned-
band, ¢o usti do réznych podob socialnej nespravodlivosti. Z tohto dovo-
du sa vo forenznej socidlnej praci zdoraziuje potreba efektivnej multidis-
ciplindrnej spoluprdace (Maschi a Killian, 2011, s. 23-25).

Dal§im teoretickym pilierom forenznej socialnej prace je filozofia
restorativnej spravodlivosti. Jej zakladnym postuldtom je, Ze zloCin po-
$kodzuje l'udi a vzt'ahy, a Ze spravodlivosti mozno zadost'u¢init’ vtedy, ak
sa pokusime v maximalnej moznej miere napravit’ sposobené skody. Res-
torativny pristup vyzaduje, aby vsetci, ktorych sa konkrétny zlocin tyka,
spoloc¢ne ur¢ili, akym spdsobom budt Skody napravené a o sa podnikne
v zdujme prevencie recidivy. Doraz sa pritom kladie na perspektivu a pot-
reby obeti (Zehr, 2002, s.22-24). Restorativny pristup poskytuje obetiam
prilezitost’, aby dosiahli odSkodnenie, citili sa bezpecnejSie a mali zaujem
na uzatvoreni veci; umoziuje pachatel'om, aby pochopili pri¢iny a dosled-
ky svojho konania a vyznamnym spdsobom prevzali zafh zodpovednost’; a
umoziuje spolocnosti, aby pochopila zékladné pri€iny trestnych c¢inov,
podporila verejné blaho a predchadzala trestnym ¢inom (Zakladné princi-
py OSN pre pouzivanie programov restorativnej justicie v trestnych ve-
ciach, 2002).

Dolezitou hodnotou vo forenznej socidlnej praci je participdcia. Jad-
rom tejto hodnoty je téza, ze trvalll zmenu mozno dosiahnut’ iba cez aktiv-
nu ucast jedinca. Aby boli zvolené intervencie efektivne, mali by byt rea-
lizované spolu s jedincom a nie na riom alebo pre neho. S tymto pravid-
lom je tzko prepojend aj d’alSia zdsada, a to zdsada individudlneho pris-
tupu (National Outcomes and Standards for Social Work Services in the
Criminal Justice System, 2010, s. 20-21). Individualizicia predpoklada
uvedomenie a pochopenie jedineénych kvalit kazdého klienta a prispdso-
benie metdd prace kazdému klientovi tak, aby boli o najlepSie zohl'adne-
né jeho individualne odliSnosti (Cehlar, 2011, s. 13-16).

VyvazZenost’ (alebo komplexnost’) predstavuje d’al$iu klI'aicova hod-
notu, ktord ma charakterizovat’ pristup ku klientom v praxi forenznej so-
cidlnej prace. Vyvazenost sa vztahuje na zohladnenie potrieb vSetkych
zucCastnenych stran (Kracik, 2010, s. 33), t.j. obete, pachatela, i tych, kto-
rych zivot je s nimi spity (mozno tu hovorit' o sekundarnych obetiach).
Princip vyvazenosti je aktudlny aj v suvislosti s poziadavkou uplatiiovat’
spravnu mieru medzi podporou a kontrolou péchatela trestného cinu
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(Cehlar, 2011, s.11-12). V tomto ohlade plati, Ze privel'a podpory vedie
k zahéalaniu pachatela, zatial’ ¢o privela kontroly vzbudzuje v pachatel’ovi
odpor.

Vo forenznej socidlnej praci sa uplatituje aj zdsada klientovho seba-
urcenia. Tato zésada ,,je praktickym uznanim prava a potreby klientov na
ich vlastny slobodny vyber a rozhodnutia v procese socidlnej prace. So-
cidlni pracovnici (...) maju prislusni zodpovednost’ reSpektovat’ toto pra-
vo, rozoznat’ tato potrebu, stimulovat’ a pomahat’ klientovi aktivizovat
potencidl riadenia seba samého tak, aby videl a pouzival dostupné a pre
neho vhodné zdroje spolo¢nosti a svoju vlastni osobnost’. Klientovo pra-
vo na sebaurcenie je vSak limitované klientovou schopnost'ou robit’ pozi-
tivne a konStruktivne rozhodnutia v rdmci ob¢ianskeho a moralneho prava
a funkciou kompetentného organu‘ (Cehlar, 2011, s. 13-16). Pravo klien-
tovho sebaurcenia musi byt vyvazované potrebou chranit’ bezpecie spo-
lo€nosti. Socidlni pracovnici by mali informovat’ klienta o tom, Ze maju
zavizky nielen voci nemu, ale aj vo¢i spolo¢nosti. Najvy$§im etickym za-
viazkom forenznych socidlnych pracovnikov je obhajovat’ a chranit’ pra-
va tych, ktori si najviac zraniteP’ni (Butters a Vaughan-Eden, 2011, s.
64).

Délezité miesto pri praci s klientmi ma aj zdsada dévernosti. Foren-
zni socidlni pracovnici pri vykone svojej profesie prichaddzaji do kontaktu
s mnozstvom citlivych osobnych tidajov o svojich klientoch. Klienti maju
pravo na to, aby sa tieto doverné informdcie nedostali k nepovolanym
osobam. ReSpektovanim tohto prava zostdva nedotknutd vSeobecnd po-
vinnost’ pracovnikov predchadzat’ trestnému ¢inu, alebo oznamit’ spacha-
ny trestny ¢in.

Hodnotou, ktortl pri praci so $pecifickou klientelou forenznych so-
cialnych pracovnikov rozhodne nemozno podcenit, je reSpektovanie
Pudskej ddstojnosti kazdého klienta. Cudska dostojnost’ je chapana ako
vnutornd neodnatel'na hodnota, ktord prindlezi kazdému cloveku v rov-
nakej miere, bez ohl'adu na jeho Ciny, rasu, kultiru, pohlavie, sexualnu
orientdciu, vek, presvedCenia alebo status v spolo¢nosti. Preto si kazdy
Clovek zasluzi, aby sa k nemu pristupovalo s reSpektom, aby boli chrane-
né jeho prava a zdujmy. To plati aj vo vztahu k pachatel'ovi akéhokol'vek
trestného ¢inu. Pritom vSak treba zdoraznit’, Ze ochrana legitimnych prav
a zaujmov klienta nijako neznizuje jeho zodpovednost’ za spachané Ciny
a povinnosti, ktoré z toho pre neho plyntl vo vztahu k obeti a k spoloc-
nosti.

Vo vzt'ahu k pachatel'om trestnych ¢inov ma osobitny vyznam uplat-
fovanie troch zasad, a to zdsady minimalnej intervencie (to znamena, ze
nema byt pouzitej viac sily alebo obmedzenia, ako je potrebné), zdsady
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véasnej intervencie a zasady kontinuity intervencie (Van Kalmhout
a Derks, 2000, s.9).

Naliehavou etickou poziadavkou na vykon forenznej socialnej prace,
zv1ast vo vztahu k pachatel'om trestnych ¢inov, je prax zaloZena na vys-
kumne overenych poznatkoch. Zatial’ ¢o pouzitie neucinnych alebo ne-
dostato¢nych liecebnych postupov vedie k chabym individudlnym vys-
ledkom pri akomkol'vek klientovi, neprimerané intervencie voc¢i pacha-
telom trestnych ¢inov maji d’alekosiahle nésledky. Osobitnym nebezpe-
Censtvom je predovsetkym recidiva pachatelov a pribidanie obeti zloci-
nu, ako aj nasledne financné naklady spojené s ¢innost'ou policie, sidov a
véznic, ako aj s pomocou adresovanou obetiam. Preto by implementova-
nie vedeckych poznatkov do praxe ako aj neustdle vyhodnocovanie pouzi-
vanych postupov a generovanie novych poznatkov prostrednictvom vys-
kumu malo byt povazované za eticky zavidzok (Butters a Vaughan-Eden,
2011, s. 67).

Vyuzivanie supervizie predstavuje akési zastreSenie etickej praxe
vo forenznej socidlnej praci. V tejto profesii ¢elia odbornici mnoZstvu
etickych problémov a dilem, ktoré by mali byt rieSené prostrednictvom
kvalitnej supervizie (Butters a Vaughan-Eden, 2011, s. 64).

1.3 Miesto forenznej socialnej prace v naSom systéme a jeho
nedostatky vo vzt' ahu k problematike CSA

Forenzna socidlna praca ako samostatnd Specializdcia v socidlnej
praci, v podmienkach slovenského vzdelavacieho systému ani ststavy
profesii nie je etablovand. Mnohé €innosti vlastné forenznej socidlnej pra-
ci vykonavaju pracovnici, ktori nadobudli vysokoskolské vzdelanie zvac-
$a v odbore socialna praca a pdsobia ako socidlni pracovnici na Uradoch
prace, socidlnych veci a rodiny (najmi na oddeleniach socialno-pravnej
ochrany deti asocidlnej kurately), d’alej v Zbore vézenskej a justicnej
straze, na sudoch ako proba¢ni a media¢ni uradnici, alebo v Statnych ¢i
nestatnych organizaciach poskytujucich sluzby pre obete trestnych €inov,
resp. pre osoby vo alebo po vykone trestu odnatia slobody.

V tejto subkapitole chceme priblizit' podstatu a urovenl kvality fo-
renznej sociadlnej prace v uvedenych institiiciach a organizaciach. Pouka-
zeme na niektoré nedostatky na poli forenznej socialnej prace v Sloven-
skej republike, priom spomenieme tak v§eobecné nedostatky, ako aj tie,
ktoré bezprostredne suvisia s rieSenim problematiky CSA. Pri hodnoteni
situdcie sa opierame o analyzu dostupnych udajov a dokumentov, vysled-
ky prieskumov, ako aj nazory odbornikov pdsobiach v predmetne;j proble-
matike. (Navrhom na odstranenie nedostatkov sa budeme venovat’ v zave-
re tejto prace.)
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1.3.1 Urady préce, socialnych veci a rodiny

Forenzna socialna praca realizovana prostrednictvom UPSVaR sa
opiera predovsetkym o Zakon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socidlnej kuratele v zneni neskorSich predpisov. ,,Tento zdkon
upravuje socidlnopravnu ochranu deti a socialnu kuratelu na zabezpecenie
predchadzania vzniku krizovych situdcii v rodine, ochrany prav a pravom
chranenych zaujmov deti, predchadzania prehlbovaniu a opakovaniu po-
ruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu deti a pl-
noletych fyzickych os6b a na zamedzenie nérastu socidlnopatologickych
javove (§ 1, ods.1).° Podla uvedeného zékona ,,opatrenia socialnopravne;
ochrany deti a socidlnej kurately sa vykonavajl pre dieta, plnolett fyzic-
ka osobu, rodinu, skupinu a komunitu najmé prostrednictvom socialnej
prace, metédami, technikami a postupmi zodpovedajucimi poznatkom
spolocenskych vied a poznatkom o stave a vyvoji socidlnopatologickych
javov v spolo¢nosti“ (§ 3, ods.1).

Problematika socialnej prace s pachate’mi trestnych c¢inov je
v uvedenom zékone zachytena najprv v § 16 ,,Socidlna kuratela deti*, kde
sa medzi cielovymi skupinami zdkonnych opatreni uvadzaji aj maloleti,
ktori sa dopustili pachania ¢inu inak trestného a mladistvi pachatelia
trestnej ¢innosti alebo mladistvi podozrivi z pachania trestnej ¢innosti (§
16, pism. a, b). Vo vztahu k tejto klientele ma organ socialnopravnej och-
rany a socialnej kurately viaceré kompetencie a tlohy:

* zistuje a oznamuje organom ¢innym Vv trestnom konani a stidu dolezité
skuto¢nosti o vyvine mladistvého, zivotnych udalostiach, ktoré ov-
plyvnili jeho spravanie, o vztahoch v rodine, v §kole, o jeho rodinnych
pomeroch, o rodinnom prostredi a socidlnom prostredi,

* plni ulohy v trestnom konani podl'a osobitnych predpisov — t.j. infor-
muje sud o okolnostiach délezitych pre volbu prostriedkov vhodnych
na napravu mladistvého, najméd na posudenie, ¢i méa byt nariadena
ochrannd vychova mladistvého, na hlavnom pojednavani ma pravo
robit’ navrhy, ddvat vypocuvanym otazky a predniest’ kone¢ny navrh —
zaverecnu rec (§ 295, ods. 3, § 343, ods. 4 a § 337 Zakona ¢.301/2005
Z.z. - Trestny poriadok),

Socidlnopravna ochrana deti je definovana ako ,;subor opatreni na zabezpecenie (a)
ochrany diet'at’a, ktora je nevyhnutna pre jeho blaho a ktora re$pektuje jeho najlepsi zau-
jem podl'a medzinarodného dohovoru, (b) vychovy a vSestranného vyvinu dietata v jeho
prirodzenom rodinnom prostredi, (c) nahradného prostredia diet'atu, ktoré neméze byt
vychovavané vo vlastnej rodine” (§ 1, ods. 2). Socidlna kuratela je vymedzena ako ,,s0-
bor opatreni na odstranenie, zmiernenie a zamedzenie prehlbovania alebo opakovania
poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu dietata a plnoletej
fyzickej osoby a poskytovanie pomoci v zavislosti od zavaznosti poruchy a situacie, v
ktorej sa nachadza diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba.“ (§ 1, ods. 3)
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udrziava pisomny kontakt a osobny kontakt s mladistvym pocas vyko-
nu trestu odnatia slobody, vykonu ochrannej vychovy a spolupdsobi
pri jeho prevychove a rieSeni jeho osobnych problémov, rodinnych
problémov a socidlnych problémov,

podiela sa na priprave mladistvého na prepustenie z vykonu trestu od-
atia slobody, z vykonu vizby a z vykonu ochrannej vychovy,

posobi na rodinné prostredie mladistvého a pripravuje rodinu na
navrat mladistvého do rodiny,

pomaha mladistvému po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, z
vykonu vizby a z vykonu ochrannej vychovy, najmé pri ul'ahceni na-
vratu do rodiny, hl'adani moznosti pokracovat’ v d’alSej priprave na po-
volanie, pri hl'adani zamestnania, rieSeni osobnych problémov a vzt'a-
hovych problémov (Zékon €. 305/2005 Z. z.., § 17, ods. 1, pism. a-f).

Nasledujuce paragrafy (18 a 19) sa vztahuji na socidlnu kuratelu

dospelych jedincov, vratane pachatelov trestnych ¢inov. Pritom § 18, ods.
2 uprestiuje, ze ,,0sobitnd pozornost’ sa pri vykone opatreni socidlnej kura-
tely pre plnoleta fyzickll osobu venuje mladym dospelym* (t.j. osobam vo
veku 18 az 25 rokov). Zoznam opatreni vo vztahu k tejto klientele zahfnia
najmi to, Ze ,,organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

udrziava pisomny kontakt a osobny kontakt s plnoletou fyzickou oso-
bou pocas vykonu trestu odilatia slobody, vykonu vézby a spolupdsobi
pri jej prevychove a rieSeni jej osobnych problémov, rodinnych prob-
1émov a socialnych problémov, najmé pri udrziavani a posililovani ro-
dinnych vézieb,
podiela sa na priprave plnoletej fyzickej osoby na prepustenie z vyko-
nu trestu odnatia slobody alebo z vykonu vézby,
pomaéha plnoletej fyzickej osobe po prepusteni z vykonu trestu odiatia
slobody alebo z vykonu vézby, najmé pri ul'ah¢eni ndvratu do rodiny,
pracovnom uplatneni, h'adani byvania, hl'adani moznosti pokracovat
v d’alSej priprave na povolanie a pri rieSeni osobnych problémov a
vztahovych problémov’ (Zakon &. 305/2005 Z. z. § 19, ods.1, pism.
a-c).

Socidlna kuratela plnoletych fyzickych osdb sa vykondva na zéklade

dobrovolnosti klienta, preto jej ispesnost’ vo velkej miere zavisi od ocho-
ty klienta spolupracovat’.

7

Napr. odporuca a sprostredkuva klientovi pomoc $pecializovanych institicii, poniika mu
ucast’ na resocializaénych programoch a inych programoch, motivuje ho k ucasti v svoj-
pomocnych skupinach zameranych na psychosocialnu podporu pri konkrétnych druhoch
problémov.
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Oddelenia SPOaSK sa venuju aj socidlnej praci s obet’ami trest-
nych ¢inov, osobitne pokial’ ide o nasilie pachané na detoch. Postup so-
cidlnych pracovnikov v tychto pripadoch usmeriiuje internd norma €. IN -
071/2010 "Vykonévanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately pre maloleté obete nasilia pdchan¢ho v rodinich", t€innd od
15.12.2010. ,,V pripade, ak existuje akékol'vek podozrenie, ze dieta je
obet'ou nasilia, organ SPODaSK poskytne maloletej obeti, jeho rodicom
alebo osobe, ktord sa osobne stard o dieta socidlne poradenstvo a infor-
macie o organoch a organizécidch, ktoré v danej oblasti posobia (o dos-
tupnosti zdravotnickych sluzieb, socidlnych sluzieb a ostatnej pomoci na
zabezpecenie nalezitej a promtnej ochrany a pomoci).*

V spomenutej internej norme sa d’alej uvadza, ze ,socidlna préca
v tejto oblasti vyzaduje v€asnu socidlnu diagnostiku. Socidlna diagnostika
sa vykonava:

* osobnou navstevou rodiny dietata a pohovorom s rodi¢mi alebo oso-
bami, ktorym je dieta zverené do osobnej starostlivosti, starymi rodic-
mi, sirodencami, ako aj so samotnym dietat’om,

* konzulticiou s oSetrujucim lekarom dietata a zabezpeCenim vySetre-
nia dietata po somatickej, ako aj po psychickej stranke,

* zabezpecenim d’alSich informacii zo Skolského zariadenia, ktoré diet’a
navstevuje, susedov, pribuznych, spravu obce a pod.*

Na rieSeni situdcie viktimizovanych deti sa podiela aj d’alsi tisek
UPSVaR, konkrétne Referat poradensko-psychologickych sluZieb.
Tento poskytuje psychologické posudenie dopadu udalosti na psychicky
stav a spravanie obete ndsilia — obrannych mechanizmov a mechanizmov
zvladania, ako i postdenie funkénosti vztahov v rodine obete nésilia a v
SirSej socialnej sieti. V kompetencii referatu je tiez poskytovanie psycho-
logického a podporného poradenstva pre obet’ nasilia na zvladanie dopa-
dov traumatickej udalosti, a pre ¢lenov rodiny obete nasilia na zvladanie
dopadu udalosti. Referat zaroven poskytuje odportacanie na d’al§ie inStitd-
cie, obcianske zdruZenia a svojpomocné skupiny.

Na zéklade celkovej anamnézy pripadu organ SPODaSK vypracuje
plan socialnej prace s dietatom, jeho rodi¢mi alebo osobou, ktora sa
osobne stard o dieta a formou opatreni socidlnopravnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately navrhne rieSenie situdcie diet'at’a.

Organ SPODaSK vykonava aj krizovu intervenciu. V zavislosti od
povahy pripadu zabezpe¢i prostrednictvom opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately nalezitu ochranu dietata (§ 11 ods. 3 za-
kona €. 305/2005 Z.z.).
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Podozrenie ztrestného c¢inu nasilia pachaného na dietati organ
SPODaSK oznami organom ¢innym v trestnom konani®. Zugastiiuje sa na
vysluchoch maloletého pred vySetrovacimi orgdnmi a zastupuje maloleté-
ho v trestnom konani vo funkcii opatrovnika. Stidu a orgdnom c¢innym
v trestnom konani zistuje a oznamuje dblezité skutoCnosti o vzt'ahoch
v rodine, o jeho rodinnych pomeroch, o rodinnom prostredi a socidlnom
prostredi. Po ukonc¢eni vySetrovania pripadu vykondva d’alSie opatrenia na
ochranu prav a pravom chranenych zdujmov maloletého.

V pripade, ak je dieta v prostredi vlastnej rodiny ohrozené a nie je
mozné zabezpecit' jeho vychovu prostrednictvom SirSej rodiny, organ
SPODaSK postupuje podla § 27 zdkona €. 305/2005 Z.z. a zabezpeci vy-
chovu a starostlivost’ maloletej obeti nasilia na zdklade rozhodnutia stidu
v zariadeni ur¢enom na vykon rozhodnutia sidu (53 ods. 4 pism. ¢ bod 3
zakona ¢. 305/2005 Z.z.). Organ SPODaSK v spolupraci so zariadenim na
vykon rozhodnutia stidu, s obcou a akreditovanym subjektom, ktory vyko-
nava opatrenia zamerané na pomoc a ochranu obeti nasilia v prirodzenom
rodinnom prostredi, vypracuva plan socidlnej prace srodinou dietata,
ktorého sucastou je sledovanie psychického, fyzického a socidlneho vy-
vinu dietata. Na tento ucel orgdn SPODaSK dieta v zariadeni najmene;j
raz za Sest mesiacov navstevuje (§ 32 ods. 3 zdkona ¢. 305/2005 Z.z.). Ak
je to potrebné, zariadenie na vykon rozhodnutia sudu zabezpeci dietatu
individuélny §tudijny plan. Organ SPODaSK najmenej raz za Sest’ mesia-
cov predklada sudu spravu o u¢inkoch opatreni, ktoré boli prijaté na od-
stranenie dovodov, pre ktoré bola nariadend tistavna starostlivost’ a infor-
muje sud o moznostiach zruSenia Ustavnej starostlivosti alebo zverenia
dietata do osobnej starostlivosti inej fyzickej osoby nez rodica, pes-
tunskej starostlivosti alebo o moznosti osvojenia (§ 32 ods. 5 zdkona ¢.
305/2005 Z.z.).

V zéavere citovanej internej normy sa zdoraziuje, Ze ,,0 jednotlivych
krokoch a dosiahnutych vysledkoch je nevyhnutnd vzdjomné informova-
nost’ vSetkych zainteresovanych subjektov (s oh'adom na ochranu dieta-
ta)™.

Sthrnne mozno konstatovat, e forenzna socialna praca na UPSVaR
je sustredend na problematiku viktimizécie deti, na socidlnu diagnostiku a
krizovll intervenciu v tychto pripadoch, ako aj na poskytovanie pora-
denstva a socialno-psychologickych intervencii pre primarne a sekundar-
ne obete trestnych ¢inov, najmé pokial’ ide o nasilie na detoch. UPSVaR
maji vo svojej kompetencii aj socidlnu starostlivost’ vo vztahu k mla-

¥ Organy &inné v trestnom konani si v zmysle § 10 zikona &. 301/2005 Z.z. trestného

poriadku v zneni neskorSich predpisov prokurator a policajt (d’alej len ,zakona ¢.
301/2005 Z.z. trestného poriadku).
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distvym a plnoletym pachatelom trestnych ¢inov, a to v obdobi trestného
konania, vykonu trestu, ako i v obdobi po prepusteni z vykonu trestu.

Forenzna socialna praca na trovni UPSVaR vykazuje viaceré
nedostatky. V Zakone ¢. 305/2005 Z. z. § 3, ods.1 sa uvadza, Ze ,,opatre-
nia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately sa vykonavaju (...)
najmi prostrednictvom socidlnej prace, metddami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi poznatkom spoloCenskych vied a poznatkom o stave a
vyvoji socidlnopatologickych javov v spolo¢nosti“. Domnievame sa, ze
ak maji pouzivané metody, techniky a postupy zodpovedat’ aktudlnym
poznatkom, musia byt’ vypracované a pravidelne aktualizované vSeobecne
zavizné manudly pre konkrétne okruhy problematik, s ktorymi pracov-
nici UPSVaR prichadzajt do kontaktu. Ak takéto manuély neexistuji, po-
tom st pracovné postupy otazkou l'ubovoble, a ich kvalita zavisi od mno-
hych faktorov (ako je napr. tiroveit vedomosti konkrétneho pracovnika, je-
ho osobné postoje, aktudlna motivacia, moznosti poskytované zamestna-
vatel'om a podobne).

Nie je mozné, aby v§eobecné vzdelanie v odbore socidlna praca pos-
kytovalo dostato¢né vedomosti a zru¢nosti pre pracu s obet'ami a pacha-
tel'mi trestnych ¢inov. Bez d’alSieho §pecializovaného vzdelavania alebo
podrobnej pracovnej metodiky, urovenn pracovnych kompetencii social-
nych pracovnikov este viac klesd, ak ide o pracu s tak Specifickou proble-
matikou, akou je sexualne zneuzivanie deti.

Na zéklade zdkona ¢.211/2000 Z.z. o slobodnom pristupe k informa-
ciam sme na Ustredi prace, socidlnych veci a rodiny zistovali, &i existuji
osobitné smernice, predpisy, metodiky alebo iné nariadenia, ktoré by up-
ravovali postup socidlnych pracovnikov pri rieSeni pripadov sexudlneho
zneuzivania deti. Zaroven sme chceli vediet, ¢i sa realizovali pod hlavic-
kou UPSVaR vzdelavacie aktivity zamerané $pecialne na problematiku
sexualneho zneuzivania deti pre socidlnych pracovnikov pracujucich na
oddeleniach socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a pracov-
nikov z odboru poradensko-psychologickych sluzieb. Dia 22. méja 2012
sme obdrzali odpoved, z ktorej vyplyva, Ze metodika prace zamerana
$pecificky na problematiku CSA neexistuje, ani vzdeldvacie aktivity s ta-
kymto zameranim sa nerealizovali. Aviak Ustredim PSVR bola vypraco-
vana (vysSie spominand) internd norma €. IN - 071/2010 "Vykonavanie
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately pre maloleté
obete nasilia pachaného v rodinach", ktord je uc¢inné od 15.12.2010.

Analyzou uvedenej internej normy sme zistili, ze CSA je tu charak-
terizované v jedinom riadku, ako ,,vystavovanie diet'ata pohlavnému kon-
taktu, ¢innosti, spravaniu®. V texte su v piatich bodoch zhrnuté najcaste;j-
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Sie priznaky syndromu CAN, pricom v bode 2 a 5 sa ako priznaky uva-

dzaju:
»poruchy sprévania — utiahnutost’ alebo naopak agresivita, citova labi-
lita, apatia, uteky z domu, zaostavanie v §kole, nachylnost’ k drogovej
zavislosti,

* zmeny Vv genitdlnej oblasti (najmd u pohlavne zneuZivanych deti) —
modriny, vytok, poranenia®.

Nazdavame sa, ze uvedené informacie nemo6zu absolitne postacovat’
k tomu, aby pracovnici UPSVaR odbornym spdsobom vykonali ¢innosti,
ktoré im dand norma stanovuje vykonat — predovSetkym socidlnu diag-
nostiku, psychologické postudenie a poradenstvo (cez referat poradensko-
psychologickych sluzieb), plan socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou,
a ucast’ sa na vysluchoch maloletého pred vySetrovacimi orgdnmi. Pred-
pokladom adekvatneho realizovania uvedenych ¢innosti je poznanie roz-
siahleho spektra moznych symptomov CSA, komplikovanej dynamiky
CSA, vratane negativnych tendencii v reakcidch najblizieho okolia obete,
spektra moznych nasledkov traumy, d’alej spdsobov, akymi sa trauma
zaznamenava a vyvoldva v pamiti a v neposlednom rade tiez palety pot-
rieb, ktorych naplnenie ma kl'icovy vyznam v procese zotavovania pri-
marnych i sekundarnych obeti CSA.

Problém nedostatocného vzdelania pracovnikov vnimame nielen vo
vztahu k oblasti socidlno-pravnej ochrany deti, ale aj k oblasti socidlnej
kurately. Klientelu socidlnych kuritorov tvoria aj mladistvi péachatelia
trestnych Cinov. Internd norma, ktorou sa stanovuje postup pri rieSeni
problematiky nasilia na det'och, by mala obsahovat’ aj ¢ast’ zameranll na
postupy vo vztahu k mladistvym (i dospelym) pachatel'om. Obzvlast’ pri
CSA je podiel mladistvych pachatelov znacne vysoky. Pre adekvatny
pristup k tejto skupine klientov je nevyhnutné, aby pracovnici UPSVaR
disponovali relevantnymi poznatkami. Tato poziadavka ziskava na nalie-
havosti aj z toho dovodu, Ze systém opatreni urcenych na pomoc detom
ohrozenym CSA (vrodinnom prostredi) generuje neraz nové pripady
vyskytu CSA (v prostredi detskych domovov).’

V juni 2007 som na zaklade pozvania UPSVaR v Presove viedla seminar na tému »Se-
xualne zneuzivanie deti — formy, prejavy, dosledky a intervencia®, ktory bol uréeny so-
cialnym pracovnikom a vedicim vychovy detskych domovov v PreSovskom kraji. Podne-
tom k realizacii seminara s touto tematikou bola skuto¢nost, ze sa v detskych domovoch
Casto vyskytuje problém CSA, kde su pachate'mi prave maloleti zverenci detskych domo-
vov. Adresati seminara si prednasku bez zvlastneho zaujmu vypoculi, ale nedali podnet
k d’al§im systematickym krokom zameranym na rieSenie problému (napr. k vypracovaniu
internej metodiky pre postup v takychto pripadoch). Obdobny problém s vyskytom CSA
medzi zverencami detskych domovov mi bol avizovany aj zinych kutov Slovenska
(avsak v zaujme predchadzania stigmatizacii nebudem zdroje informacii konkretizovat’).
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Za zé&vaznu slabinu systému prace na oddeleniach socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately UPSVaR povazujeme tiez absenciu su-
pervizie na tychto oddeleniach. Zakon ¢. 305/2005 Z.z. § 47, ods.7 totiz
uklada povinnost’ supervizie len pre pracovnikov v zariadeniach na vykon
rozhodnuti sudu (krizové stredisko, detsky domov, resocializatné stre-
disko).

1.3.2 Zbor vézenskej a justi¢ nej straz e

Systém, podmienky, postup a rozsah socidlnej prace s obvinenymi a
odsudenymi v ustavoch na vykon vizby a s odstidenymi v tstavoch na
vykon trestu odnatia slobody, upravuje Rozkaz ¢. 60/2008 o socidlnej pra-
ci v Zbore vizenskej a justicnej strdaze, ktory bol uverejneny v Zbierke
rozkazov generalnej riaditel’ky Zboru vézenskej a justicnej straZe, rocnik
2008 a ucinnost nadobudol 1. januara 2009.

V § 4, 0ods.2 uvedeného rozkazu sa uvadza, ze ,,Socialnu pracu vyko-
nava socidlny pracovnik s obvinenymi a odstidenymi na zaklade: (a) pi-
somnej ziadosti obvineného alebo odsudeného, (b) podnetu prislusnika
zboru, (c¢) ponukovych listov, (d) programu zaobchadzania stanoveného
odsudenému, (e) harmonogramu cinnosti Specializovan¢ho oddielu, (f)
podnetu socidlneho kuratoras® probaén¢ho a media¢ného tradnika,
pripadne inych orgénov alebo inStitlcii, (g) pisomného podnetu blizkej
osoby odstideného.*

Paragraf 5, ods.1 len stru¢ne vymedzuje socidlnu pracu s obvineny-
mi ako odbornu ¢innost’ zameranu na rieSenie socialnej situdcie obvinené-
ho v suvislosti s pobytom vo vykone vdzby, priCom v ods. 3 je upresnené,
Ze rieSenie socidlnych problémov mimo Ustavu si obvineny zabezpecuje
prostrednictvom advokata, blizkych osdb alebo socidlneho kuratora.
V prilohe rozkazu ¢. 60/2008, Cast’ A, sa uvadza, ze ,,nakol’ko sa na obvi-
nené¢ho vztahuje prezumpcia neviny, a teda z vykonu vizby moéze byt
kedykol'vek prepusteny, socidlna praca s obvinenym je istym spdsobom
limitovana a sustredend na rieSenie aktualnych, resp. akutnych socialnych
problémov obvinenych®.

Socidlna praca s odsidenymi je v citovanom rozkaze priblizena pod-
robnejSie. Uvadza sa tu, Ze ,,socidlny pracovnik vykona pri ndstupe odsu-
deného do vykonu trestu vstupny pohovor zamerany na ziskanie poznat-
kov o jeho socialnej situdcii, zistuje pritom aktualnost’ alebo mozny vznik
socidlnych problémov odsudeného; zistené poznatky zaznamena do osob-
nej karty odsudeného, socidlny pracovnik tiez vykonava poucenie odstude-
ného o vyzivovacej povinnosti podl'a zdkona o rodine, zistuje vyzivova-
ciu povinnost’ odsudené¢ho voci nezaopatrenym det'om a po jej nahldseni
vydava odstidenému ziadost’ na vykonanie tthrady vyzivného z pracovnej
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odmeny odsudeného. V pripade aktudlneho socidlneho problému odstde-
ného socidlny pracovnik vykona socidlnu diagnostiku zamerantl na ziste-
nie pri¢in vzniku, rozsah a zdvaznost’ socidlneho problému a stanovi plan
rieSenia socidlneho problému, resp. realizovania socidlneho poradenstva.;
pritom prihliada na tdaje psychologického vysetrenia odstideného, dizku
trestu odnatia slobody, moZznosti spoluprace s inymi pravnickymi osobami
a fyzickymi osobami, ktoré sa mézu podiel'at’ na rieSeni problému a iné
dostupné udaje o odstidenom. U odstideného so socidlnymi problémami
socidlny pracovnik dokumentuje vSetky tdaje dolezité pre rieSenie problé-
mu odsuden¢ho v osobnej karte odstideného v Casti o socialnej situdcii.
Pri rieSeni socidlnych problémov poskytuje socidlny pracovnik odsudené-
mu socidlnu pomoc, ktord spoc¢iva v individualnej a skupinovej pora-
denskej ¢innosti, nacviku socidlnych zru¢nosti zameranych na podporu a
usmernenie prosocialneho spravania, na zmenu postojov a ziskanie social-
nych zru€nosti, ako aj sprostredkovanie socialnej pomoci. (...) Osobitni
pozornost’ venuje socialny pracovnik odsidenym pred ich prepustenim na
slobodu, pri¢om najmé: informuje odsudenych pred prepustenim na slo-
bodu o spdsobe poskytovania socidlnej pomoci v rdmci postpenitencidrne;j
starostlivosti a o vykone socidlnej kurately, o podmienkach poskytovania
resocializa¢ného prispevku® (§ 6, ods. 1-3,5).

Dalej sa v citovanom rozkaze uvadza, Ze ,,obsahom individuélnej a
skupinovej formy socidlnej prace s odsudenymi je pdsobenie na osobnost’
odsudenych tak, aby sa dosahoval ucel vykonu trestu, ciele zaobchédzania
a vytvarali sa podmienky na resocializdciu odstidenych. Posobenie je za-
merané najmé na zmenu postojov a spravania odsudenych tak, aby sa do-
siahlo ich zaclenenie do spolo¢nosti. Skupinové formy socialnej prace so-
cidlny pracovnik zameriava na zvySovanie pravneho vedomia odstde-
nych, nacvik socidlnych zrucnosti, ziskavanie socidlnych kompetencii a
rozvijanie prosocidlneho spravania. Skupinové formy zamerané na nacvik
socialnych zru€nosti vykonava socidlny pracovnik spravidla s 8-12 -
¢lennymi skupinami odstdenych v rozsahu 4-6 hodin mesa¢ne. Socidlne
poradenstvo zamerané na oboznamovanie s aktudlnymi predpismi z ob-
lasti poskytovania socidlnej pomoci, socidlneho zabezpe€enia, socidlneho
poistenia, zamestnavania a dochodkového zabezpecenia a pod. vykondva
socidlny pracovnik s pocetne réznymi skupinami odstdenych podla
aktudlnej situacie, zdujmu odsudenych a podmienok v tstave™ (§ 6, ods.
6-8).

Sucinnost’ pri vykone socidlnej prace upravuje § 8 citovaného rozka-
zu: Socialny pracovnik pri vykone svojej prace spolupracuje s odbornikmi
v Ustave, najmi s pedagdégmi a psycholégom tustavu, vedicim oddelenia, a
pracovnikmi poskytujucimi duchovné sluzby. ,,V ramci zabezpecovania
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kontinudlnej penitenciarnej a postpenitencidrnej starostlivosti socidlny
pracovnik spolupracuje so socidlnymi kuratormi radov prace, socidlnych
veci a rodiny, proba¢nymi a media¢nymi uradnikmi, mestskymi a obecny-
mi tradmi, Skolami, azylovymi zariadeniami, charitativnymi organizacia-
mi, notdrmi, matrikami a inymi $tatnymi a neStatnymi orgadnmi a organi-
zéciami, ako aj rodinami odsudenych, prostrednictvom ktorych participuje
na rieSeni socialnych problémov odstidenych.*

Stucastou rozkazu €.60/2008 je aj priloha s ndzvom ,,Zésady social-
nej prace s obvinenymi a odsidenymi v podmienkach penitenciarneho
zaobchadzania®, obsahujica nasledovné Casti: (A) Vychodiskéd a zamera-
nie socidlnej prace, (B) Vymedzenie zdkladnych pojmov, (C) Postupy a
metddy socidlnej prace, (D) Dokumentacia a (E) Principy a Standardy
etiky socidlnej prace. V casti C sa uvadza, Ze ,.k zakladnym predpokla-
dom realizacie socialnej prace s odstidenymi patri poznanie: (a) osobnosti
obvineného alebo odsudeného v socialnom kontexte, (b) charakteru prob-
1ému, (c) Cinitel'ov vzniku problému, (d) vhodnych postupov a metodd pod-
sobenia, (e) variabilnych spdsobov rieSenia problémov vzhl'adom na indi-
vidualne odliSnosti osobnosti a spravania obvineného alebo odsudeného.*
Po prvom kontakte s klientom, socidlnej diagnostike a spracovani planu
socialnej pomoci, nasleduje faza realizacie socidlnej pomoci. Podla prilo-
hy rozkazu €.60/2008, cast’ C, bod 4 sa socidlna pomoc obvinenym a od-
sudenym realizuje formou individudlnej a skupinovej prace. Zakladom
individuélnej socialnej prace je socidlne poradenstvo. Poradensky proces
je zamerany na rozvoj a vyuzitie sposobilosti klienta vysporiadat’ sa so so-
cidlnymi problémami. Skupinova socidlna praca vyuziva skupinovi dyna-
miku, socialny pracovnik skupinu riadi sam alebo sa podiel’a na praci sku-
piny, ktoru vedie iny odbornik ustavu. ,,Pri poskytovani socialnej pomoci
socialny pracovnik uplatiiuje najmé poradenstvo, krizovu intervenciu, na-
cvik socidlnych zru¢nosti, osvetu a vzdeldvanie.“

V prilohe rozkazu €.60/2008, ¢ast’ C, bod 5 sa uvadza, ze ,,pri pora-
denskej ¢innosti sa socialny pracovnik zameriava na poskytnutie informa-
cif o moznostiach rieSenia socialnej situdcie a na usmernenie obvineného
alebo odsudeného pri uplatiiovani foriem socidlnej pomoci. Socialne pora-
denstvo zahfiia i odbornu psychosocidlnu starostlivost, na vykondvani
ktorej sa socidlny pracovnik podiel’a v rozsahu svojej odbornej kompeten-
cie; pritom vyuziva informdciu, distribliciu, klarifikdciu, ventildciu a
povzbudenie.” Pokial' ide o nacvik socidlnych zru¢nosti, ich ,,cielom je
ziskanie socialnych zru¢nosti v socidlnom styku, v situdciach, ktoré mozu
nastat’ po¢as vykonu vézby alebo vykonu trestu a po prepusteni na slobo-
du. Pri nacviku socidlnych zruénosti (...), socidlny pracovnik moze apli-
kovat’ najmi: (a) modelovanie, ktoré spoc¢iva v napodobniovani urc¢itych
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redlnych situdcii zo zivota, do ktorych sa odstdeny moze dostat’ pocas
vykonu trestu a po prepusteni na slobodu, (b) tréning, ktory spociva
v uceni odstideného efektivnej komunikécii, zvladaniu rieSenia problémo-
vych situacii nekonfliktnym sposobom alebo asertivite. Hlavnymi zloz-
kami su uenie, opakovanie a nacvik.” Osvetova a vzdeldvacia ¢innost sa
vykonava najmd formou: prednaSky, besedy, a ndzornej agitdcie (napr.
formou oznamov na nastenkach) (Priloha rozkazu €.60/2008, cast’ C, bod
7-8).

Forenzna socidlna praca vykonavana vo vizenskom prostredi vypo-
vedad o svojich nedostatkoch predovSetkym v stvislosti s vysokou mie-
rou recidivy pachatelov trestnej ¢innosti. Jednym z hlavnych dévodov
tohto stavu ,,je skutocnost, Ze v minulosti neexistovala ucelend koncepcia
starostlivosti o odstidenych pocas plnenia vykonu trestu odnatia slobody.*
Aj v sucasnosti je socidlna starostlivost’ o odsudenych ,,zabezpeCovana
paralelne predstavitelmi niekol'kych profesii. Patria medzi nich socidlni
pracovnici, pedagogovia, psychologovia, socialni kuratori, probac¢ni a me-
dia¢ni uradnici, (...) a pod. Napriek tomu, Ze spomenuté profesie spdja
rovnaky ciel’, nemaji vytvoreny dostato¢ny priestor pre vzdjomnu koor-
dinaciu a spolupracu® (Spanikovéa a Spanik, 2011, s.7). Upozornenie na
vysoku mieru recidivy kriminality, nedostatok postpeniterciarnych opat-
reni na jej elimindciu a nedostatocnll prepojenost’ aktivit v oblasti peni-
tenciarnej a postpenitercidrnej starostlivosti sa nachadza aj v zozname
aktudlnych slabych stranok Slovenského systému prevencie kriminali-
ty (Rada vlady SR pre prevenciu kriminality, 2012).

V dokumente vyslovne zameranom na socidlnu pracu v Zbore vi-
zenskej a justi¢nej straze sa medzi ,,zadkladnymi zdsadami®, z ktorych vy-
chadza socialna praca vo vizenstve spominaju ,nedostatone rozvinuté
celospoloc¢enské programy a koncepcie plynulej penitenciarnej a post-
penitenciarnej starostlivosti, ktorymi by sa vymedzila a koordinovala
posobnost’ §tatnych a neStatnych orgdnov a organizicii a zabezpecovala
aspofl nevyhnutna starostlivost’ najmé u odstdenych so zdvaznymi social-
nymi problémami po vykone trestu a ich prepusteni na slobodu* (Rozkaz
€.60/2008, priloha, bod A, pismeno d).

Popis socialnej prace vo vizenstve v citovanom dokumente je rela-
tivne podrobny. No hoci sa viiom uvadza, Zze obsahom individudlnej
a skupinovej formy socidlnej prace s odsiidenymi je pdsobenie na osob-
nost’ odsudenych (najmé na zmenu ich postojov a spravania tak, aby sa
dosahoval ucel vykonu trestu, vratane rozvoja ich socidlnych zrucnosti),
zd4 sa, Ze v praxi je socidlna praca vo vizenstve vyrazne redukovana. D6-
raz je kladeny na administrativnu ¢innost’, resp. na zabezpecovanie za-
lezitosti, ktoré su z hl'adiska socialneho komfortu délezité, ale osobnost’
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odsudené¢ho sotva formuju v takom smere, aby bol po prepusteni z vyko-
nu trestu pripraveny podielat’ sa na vytvarani pozitivheho socidlneho
prostredia a schopny vyvarovat sa recidive.

Na ilustraciu si dovolime uviest’ aktudlne Statistické tdaje, ktoré sme
objavili v Rocenke Zboru vézenskej a justi€nej straze za rok 2011. K
31.12.2011 sa v Slovenskych vézniciach nachddzalo celkom 9118 odst-
denych. V tabulke ¢. 22 nazvanej ,,Metody socidlnej prace pri zaobcha-
dzani s odsudenymi‘ sa nachadza druh a pocet realizovanych vykonov.
Ked sme tieto kony usporiadali od najviac frekventovanych po najmenej
frekventované, ich poradie vyzerd nasledovne: spracovanie oznameni o
nadchadzajicom prepusteni (4736), vydanie ziadosti o vyzivné (3419),
pisomné a osobné kontakty socidlneho pracovnika so zastupcami $tatnych
anestatnych organov a institacii (3037), vybavovanie dokladov a overe-
nia dokladov (spolu 1205), poskytnutie prispevku na cestovné a stravné
pri prepusteni (874), kontakty s blizkymi osobami odsudenych (793),
preverovanie situdcie v rodine, ziskavanie informacii o detoch (750),
intervencia u obvinenych, zabezpe&enie socialneho poradenstva (492)",
vybavovanie ddchodku (367), navsteva socidlneho kuritora v ustave
(361), zabezpecovanie zamestnania, ukoncenia $koly, umiestnenia (v azy-
lovom dome, v zariadeni socidlnych sluzieb), kontaktov a pomoci v oblas-
ti socidlneho zabezpeCenia a poistenia (spolu 251), poskytnutie odevu
aobuvi pri prepusteni (227), Gfast na navstevach odsudenych (219),
navsteva proba¢ného a mediacného uradnika v ustave (4) (Generalne ria-
ditel'stvo Zboru vézenskej a justi¢nej straze, 2012, s. 39, 59).

Zd4 sa, ze vnaSom systéme zaobchadzania s vizhami absentuji
programy na formovanie Ziaducich socialnych postojov odstidenych,
ktorych realizaciu by zabezpecoval prave socidlny pracovnik. Chybaju
tiez programy, ktoré by boli ,,8ité na mieru® pachatelom Specifickej
trestnej ¢innosti (ako je napr. sexudlne nasilie azneuzivanie, domace
nasilie a podobne). Velkou vyzvou pre socidlnu pracu v systéme sloven-
ského vizenstva je implementécia r6znorodych programov restorativnej
spravodlivosti, ktoré st zamerané predovSetkym na to, aby sa u pachate-
Pov rozvijala schopnost’ empatie voci obetiam, uvedomenie si dosledkov
trestného ¢inu na zivot obeti a vedomie zodpovednosti. Ciel'om je mobili-
zovat’ potencidl pachatel'a k pokéniu a k aktivhym formam zadost'u€ine-
nia, ktoré by boli pre obete zmysluplné a uzitocné a tym prispievali k nap-
rave naruSenych vztahov. Takéto restorativne programy su obzvlast’ pot-
rebné v tych pripadoch, kde st obet’ a pachatel trestného ¢inu v pribuze-
neckom vztahu a zréznych dévodov nehodlaju tento vzt'ah prerusit.

' Vzhladom na nazov tabulky, nie je celkom zrejmé, & v uvedenej polozke ide o pracu
s odsudenymi alebo obvinenymi.
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Hlavnou prekéazkou realizacie takychto programov je vSak znova skutoc-
nost, Ze vSeobecné vzdelanie v odbore socidlna praca na aplikaciu ta-
kychto Specifickych metdd socialnej prace nie je postacujice.

Ak je zadkladom forenznej socialnej prace filozofia socialnej spra-
vodlivosti a univerzalnych ludskych prav, potom maju vo vztahu k vi-
zenskému prostrediu socialni pracovnici eSte jednu dolezitti ulohu — a to
formovat’ u klientov adekvatny postoj k téme Pudskych prav. Velmi
Casto je totiz tato téma vo vizenskej populdcii zneuzivand a stiva sa
nastrojom na zdokonal'ovanie ich sebectva a bezohl'adnosti.

Napokon v tejto subkapitole uvedieme zvlaStnu anomaliu Sloven-
ského pravneho systému a praxe v zaobchadzani s pachate'mi trestnych
¢inov: hoci mame v platnej legislative ukotveny institut detencie (urceny
pre duSevne chorych a obzvlast’ nebezpecnych pachatelov, teda poten-
cidlne i sexudlnych deviantov), v skuto€nosti ziadny detencny ustav u nés
zatial’ neexistuje. Vykon detencie nie je sice vyhradne v kompetencii Zbo-
ru védzenskej a justinej straze (ddlezitu tlohu tu maju taktiez zdravotnicki
pracovnici), avSak jej nariadenie by mal stanovit’ sud eSte v priebehu
penitencidrnej starostlivosti. Trestny zakon ¢.300/2005 Z.z. sa prvykrat
o detencii zmiefiuje v § 33, pism. d), ked ju zaradzuje medzi druhy och-
rannych opatreni. V § 81, ods. 1-4 sa d’alej k detencii uvadza nasledovné:
(1) ,,Ak je odsudenému vo vykone trestu odnatia slobody zistena duSev-

na porucha, ktord je podl'a odborného lekarskeho posudku nevylieci-
tel'na a jeho pobyt na slobode je aj s prihliadnutim na spachant trest-
nu ¢innost’ pre spolo¢nost’ nebezpecny, sud na navrh prokuratora ale-
bo riaditel'a ustavu na vykon trestu prerusi vykon trestu odiatia slo-
body a nariadi jeho umiestnenie v deten¢nom ustave.

(2) Sud mdze pred skoncenim vykonu trestu odiiatia slobody rozhodnut
o umiestneni do deten¢ného Ustavu aj takého pachatela imyselného
trestného €inu, ktory sa odmieta podrobit’ ochrannému lie€eniu alebo
u ktorého ochranné liecenie pre negativny postoj pacienta neplni svoj
ucel a ktorého pobyt na slobode je pre spolocnost’ nebezpecny; pa-
chatel' sa umiestni do detencného ustavu po vykone trestu odiatia
slobody.

(3) Ak to povazuje sud za potrebné, moze pred skoncenim vykonu trestu
odnatia slobody rozhodnut’ o umiestneni do detenéného tstavu aj pa-
chatela zlo¢inu spachaného zo sexualneho motivu alebo pachaterla,
ktory opdtovne spacha obzvlast zavazny zloCin; pachatel’ sa umiestni
do deten¢ného ustavu po vykone trestu odnatia slobody.

(4) Sud mdze na zaklade odborného lekarskeho posudku rozhodnut’ o
umiestneni pachatela do deten¢ného ustavu aj vtedy, ak pachatel,
ktorého pobyt na slobode je nebezpecny, vykonava ochranné lieCenie
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v zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti a svojim spravanim
ohrozuje Zzivot alebo zdravie inych osob; sid rozhodne na navrh
zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti.«''

V § 82, ods. 1-3 sa d’alej uvadza, ze ,,U&elom umiestnenia péchatela
v deten¢nom ustave je osobitnym lieCebnym rezimom a ddslednou izola-
ciou od spolocnosti zabranit’ pachatel'ovi v d’alSom pachani trestnych ¢i-
nov a ¢inov inak trestnych. Pobyt pachatela v detencnom ustave trva do-
vtedy, kym ochranu spolo¢nosti pred pachatelom nemozno zabezpecit
miernejSimi prostriedkami. Najmenej jedenkrat ro¢ne a vzdy na ndvrh de-
ten¢ného ustavu sud preskima dévodnost’ drzania pachatela v detenénom
ustave a na zéklade odborného lekarskeho posudku rozhodne o d’alSom
trvani detencie alebo o prepusteni pachatela z detenéného ustavu, ak do-
vody detencie pominuli, a rozhodne o d’alSom vykone trestu.*

Hoci slovenski psychiatri po zriadeni deten¢ného ustavu volaji uz
dve desiatky rokov, dosial’ ho nemame. Legislativa v tomto pripade pred-
behla prax. O potrebe zriadit’ detencny ustav sa uvazovalo eSte pred ro-
kom 1989. V roku 2004 zriadilo ministerstvo spravodlivosti skupinu od-
bornikov pre pripravu vytvorenia tstavu. V roku 2006 bola podpisala zm-
luva medzi ministerstvami spravodlivosti a zdravotnictva o zriadeni de-
tencného ustavu. Plan zrekonStruovat na tento Ucel chatrajici objekt
patriaci Psychiatrickej lie€ebni v Suc¢anoch pri Martine nevysiel. V roku
2008 vtedajSia vlada rozhodla o stavbe deten¢ného tstavu v aredly Psy-
chiatrickej nemocnice v Hronovciach pri Leviciach. V uzneseni vlady z 1.
jula 2008 sa uvadza, ze stavebné prace budu trvat’ priblizne 18 mesiacov,
ale termin ich zacatia bude zavisly od skoncenia verejného obstaravania
na vyber doddvatela stavebnych prac. Na dostavbu ustavu vlada v roku
2008 vyclenila 4,310 mil. €, ale nakoniec sa v rozpocte neobjavili. Psy-
chiatrickd nemocnica Hronovce vyhlésila v oktébri 2010 verejné obstara-
vanie na dostavbu detenéného ustavu. Aviak Urad pre verejné obstarava-
nie nariadil stitaz zrusit’, pretoZe ju napadol jeden z uchadzacov. P6vodne
planovany termin dostavby detencného tstavu — 31. december 2009, bol
neskor predizeny do 30. novembra 2012, ale ani tento termin nebol dodr-
zany. Podl'a poslednych medializovanych udajov (z 13. janudra 2013) je
vystavba deten¢ného tustavu v nedohladne. Stavba mala mat’ charakter
védzenia, obohnané¢ho vysokym murom a ostatnym drdtom a zabezpecené-
ho elektronickym systémom. Ustav mal mat’ kapacitu 36 az 72 posteli vo

"' Odsek 4, platny od septembra 2011, sa vztahuje na pachatelov, ktori trpia nevylie&itel-
nou dusevnou poruchou a trestné stihanie vo¢i nim bolo zastavené pre nepricetnost’ v Case
spachania ¢inu. Pritom ale plati, Ze nie kazdy pachatel’ trestnej ¢innosti s dusevnou poru-
chou je adeptom na umiestnenie v deten¢nom tustave. St dusevné poruchy, ktoré su nahle
a akutne a daju sa liecit’.
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vySe 30 izbach. Na pacientov mala dohliadat’ vdzenskd a justi¢na straz
a zhruba 40 zdravotnikov. Zatial’, kym na Slovensku nemame funkény de-
tencny ustav, prax je takd, ze ak odsudeny po skonceni trestu odnatia slo-
body potrebuje d’alsiu liecbu, konci v psychiatrickom ustavnom zariadeni
(teda civilnych psychiatrickych nemocniciach) ¢i dokonca v ambulantnej
liecbe. Niektori z pacientov napriek liecbe neziskaji na svoje ochorenie
dostato¢ny nahl'ad, st hodnoteni ako nebezpecni pre spolo¢nost’ a teda ne-
prepustitel'ni. AvSak podl'a odbornikov bezné zdravotnicke zariadenia nie
su pre tychto pacientov vhodné, pretoZze znich mézu utiect, pripadne
ohrozovat’ inych pacientov ¢i persondl (Zelenkova, 2013; Kopcsayova,
2010; Otvorenie detencného ustavu v Hronovciach sa stale odsuva, 2011,
Detencny ustav v Hronovciach dostavaju koncom roka 2012, 2011; De-
tencny ustav sa oddialuje — Sutaz zrusili, 2011).

1.3.3 Institat probécie a medidcie v systéme trestnej justicie

Do kontaktu s pachatel'mi a obet’ami trestnych ¢inov prichadzaju pri
vykone svojho povolania aj proba¢ni a media¢ni radnici, ktori pdsobia
na okresnych stidoch. Vykon ich ¢innosti upravuje Zakon ¢. 550/2003
Z.z. o probacnych a mediacnych uradnikoch a o zmene a doplneni niekto-
rych zékonov. Tento zdkon v § 2, ods.1 vymedzuje probéciu ako ,,1) orga-
nizovanie a vykon dohl'adu nad obvinenym, obzalovanym alebo odsude-
nym (d’alej len "obvineny"), 2) kontrola vykonu trestu nespojen¢ho s od-
natim slobody vratane ulozenej povinnosti alebo obmedzenia, 3) dohl'ad
nad spravanim obvineného v priebehu skuSobnej doby pri podmienecnom
prepusteni z vykonu trestu odilatia slobody, 4) pomahanie obvinenému v
priebehu skusobnej doby a pocas kontroly vykonu trestov nespojenych s
odnatim slobody, aby viedol riadny zivot a vyhovel podmienkam, ktoré
mu boli ulozené rozhodnutim prokuratora alebo stidu v trestnom konani‘.
Mediacia je charakterizovana ako ,,mimosudne sprostredkovanie rieSenia
sporu medzi poSkodenym a obvinenym®. Podl'a § 2, ods. 2 sa mediécia
,,vykonava len so suhlasom poskodeného a obvineného. Ak je obvinenym
mladistvy, na vykonanie mediécie je potrebny aj sthlas jeho zdkonného
zastupcu.*

Podla § 3, ods. 1 ,,Proba¢ny a media¢ny Gradnik napoméha tomu,
aby trestnd vec mohla byt vo vhodnych pripadoch prejednand v niekto-
rom z osobitnych spdsobov trestného konania alebo aby mohol byt’ uloze-
ny a riadne vykonany trest nespojeny s odilatim slobody, alebo aby mohla
byt viizba nahradena inym vhodnym opatrenim'”. Na tento téel probaény

2V trestnom zakone (Zakon & 300/2005 Z.z., § 32) sa rozlisujt nasledovné druhy trestov:
a) trest odnatia slobody, b) trest domaceho vézenia, c) trest povinnej prace, d) pefiazny
trest, e) trest prepadnutia majetku, f) trest prepadnutia veci, g) trest zakazu ¢innosti, h)
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a mediacny uradnik: (a) obstardva podklady tykajuce sa osoby obvinené-
ho o jeho rodinnom, socidlnom a pracovnom prostredi, (b) utvara pod-
mienky na rozhodnutie o podmiene¢nom zastaveni trestného stihania ale-
bo schvaleni zmieru, (c) uskutociiuje ukony na ucely uzavretia dohody
medzi poSkodenym a obvinenym o ndhrade $kody, ktord vznikla trestnym
¢inom, alebo na ucely odstranenia ujmy, ktord vznikla trestnym ¢inom,
(d) vykonava dohl'ad” nad spravanim obvineného v priebehu skiisobnej
doby a kontrolu vykonu trestov nespojenych s odiatim slobody, (e) usku-
tociiuje pri vykone probacie a medidcie d’alSie ikony v trestnom konani.*
Podla § 3, ods. 5, proba¢ny a mediacny uradnik vykondva taktiez ochran-
ny dohl'ad podla osobitného zakona.“'*

trest zakazu pobytu, i) trest straty Cestnych titulov a vyznamenani, j) trest straty vojenskej
a inej hodnosti, k) trest vyhostenia.

Pokial’ ide o druhy ochrannych opatreni, v § 33 sa uvadzaju tieto: a) ochranné liecenie,
b) ochranna vychova, c¢) ochranny dohl'ad, d) detencia, e) zhabanie veci, f) zhabanie
peniaznej Ciastky, g) zhabanie majetku.

Uvedeny zakon v § 51, ods. 3 a4 vymenovava tiez obmedzenia a povinnosti, ktoré
stanovuje sud ak rozhodne o podmiene¢nom odklade vykonu trestu odnatia slobody s
probaénym dohl'adom.

Obmedzenia spocivaju najmi v zdkaze a) navstev Sportovych alebo inych hromadnych
podujati, b) pozivania alkoholickych napojov a inych navykovych latok, c) stretavania sa
s osobami, ktoré maji na pachatela negativny vplyv alebo ktoré boli jeho spolupacha-
te'mi alebo ucastnikmi na trestnom ¢ine, d) vstupu na vyhradené miesta alebo priestory,
na ktorych trestny ¢in spachal, e) Gcasti na hazardnych hrach, hrania na hracich automa-
toch a uzatvarania stavok.

Povinnosti spocivaju najmé v prikaze a) nepriblizit’ sa k poskodenému na vzdialenost
mensiu ako pat’ metrov a nezdrziavat’ sa v blizkosti obydlia poskodeného, b) vyst'ahovat’
sa z bytu alebo domu, v ktorom sa neopravnene zdrzuje alebo ktory protipravne obsadil,
c) nahradit’ v skisobnej dobe spdsobenu skodu, d) zaplatit’ v skuiSobnej dobe dlh alebo
zame$kané vyzivné, e) osobne alebo verejne sa ospravedlnit’ poskodenému, f) v skusob-
nej dobe ziskat’ urciti pracovnu kvalifikaciu alebo zucastnit’ sa na rekvalifikaénom kurze,
g) podrobit’ sa v sucinnosti s probanym a mediaénym uradnikom alebo inym odborni-
kom programu socidlneho vycviku alebo inému vychovnému programu, h) podrobit’ sa
lieCeniu zavislosti od navykovych latok, ak mu nebolo ulozené ochranné liecenie, i) pod-
robit’ sa v skusobnej dobe psychoterapii alebo zucastnit’ sa na psychologickom poraden-
stve, j) zamestnat’ sa v skuSobnej dobe alebo uchadzat’ sa preukazatel'ne o zamestnanie.
,,Pri rozhodovani o forme proba¢ného dohladu mozno na ucely vyberu vhodnej formy
probac¢ného dohladu poziadat’ o stanovisko proba¢ného a media¢ného uradnika®™ (§ 241a,
ods 3), vyhlasky ¢. 543/2005 Z.z.).

Utelom ochranného dohladu je vytvorenie podmienok na zabranenie pachaniu trestnej
¢innosti zvIast’ naruSenymi odstidenymi osobami a na dovisenie ich napravy (§ 1 Zakona
¢. 448/2002 Z.z. o ochrannom dohl'ade). Osoba, ktorej sud ulozil ochranny dohlad, je
povinna: (a) oznamovat’ organu vykonavajucemu ochranny dohl'ad (§ 6 ) potrebné uidaje
o spdsobe a zdrojoch svojej obzivy a na jeho ziadost’ tieto udaje preukazovat’, (b) osobne
sa hlasit’ tomuto organu v lehotach, ktoré uréi sud, (c) vopred oznamovat’ tomuto organu
vzdialenie sa z miesta pobytu a (d) podriadit’ sa starostlivosti pracovnika socialnej pre-
vencie.

Osobe, ktorej sa uklada ochranny dohl'ad, méze sud ulozit’ d’alSie povinnosti a obmedze-

)
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Pri vykone svojej ¢innosti je ,,proba¢ny a media¢ny uradnik oprav-
neny ziskavat' informacie a poznatky o osobe obvinen¢ho a stanoviska
poskodeného, ktoré su vyznamné pre rozhodnutie sudu alebo prokuratora“
(§ 3, 0ds.3). ,,Ak je to ucelné, (...) pri vykone probacie a mediacie postu-
puje v sucinnosti s orgdnmi socidlneho zabezpecenia, so skolami a skol-
skymi zariadeniami, zdravotnickymi zariadeniami, s registrovanymi cirk-
vami a nabozenskymi spolo¢nostami, so zdujmovymi zdruzeniami obca-
nov, s nadaciami a d’al$imi inStitGciami, ktoré poskytuji vSeobecne pros-
pesné sluzby* (§ 4, ods.1). ,,V suvislosti s vykonom probécie a mediacie
je probacny a mediacny tradnik opravneny obracat’ sa na $titne organy,
obce, in¢ pravnické osoby a fyzické osoby so Zziadostou o poskytnutie
potrebnych udajov* (§ 4, ods.2). Proba¢ny a mediacny uradnik je taktiez
,opravneny zistovat' stanovisko stran trestného konania k podmienecné-
mu zastaveniu trestného stihania, zmieru, uloZeniu trestu nespojeného s
trestom odnatia slobody a k inym ukonom vykonavanym pri probacii a
medidcii“ (§ 6, ods.5).

Forenzna socidlna praca vykondvana na sudoch prostrednictvom
probaénych a mediacnych uradnikov obsahuje cely rad zavaznych ne-
dostatkov, ktoré sa postupne pokiisime objasnit’.

V prvom rade je vel'mi zardzajice, Ze na Slovensku neexistuje za-
viazna metodika pre pripadovy manaZment pachatelov trestnej Cin-
nosti v rdmci probacie a pre vykon medidcie v trestnych veciach (Joklova
a Vavrincikova, 2010, Biros¢ikova, 2011, Lulei 2011). V dosledku toho
su proba¢ni a media¢ni tradnici vystaveni napospas vlastnému tépaniu,
resp. tapaniu ich nadriadenych. Pracovnici sa riadia pokynmi sudcov na
trestnom useku a pokynmi predsedu sudu, ¢o v praxi znamena, ze kazdy
okresny sud ma svoje vlastné postupy (Biros¢ikova, 2011, s. 38-39).
V Zakone ¢. 550/2003 Z.z. o probacnych a media¢nych uradnikoch a o
zmene a doplneni niektorych zékonov sa v § 1, ods. 4) uvadza, ze ,,Minis-
terstvo spravodlivosti Slovenskej republiky koncepéne a metodicky riadi
a usmernuje vykon probéacie a mediacie. Na ten ucel minister spravod-
livosti Slovenskej republiky zriadi ako svoj poradny organ Radu pre
probdciu a mediaciu zlozenu zo sudcov, z prokurdtorov, probaénych a

nia, a to (a) nenavstevovat’ ur¢ité miesta, miestnosti alebo zhromazdenia, (b) zdrziavat' sa
v prikazanom mieste alebo obvode a nevzd’alovat’ sa z neho bez suhlasu organu vykona-
vajuceho ochranny dohlad (§ 2, ods. 1-2). Ochranny dohlad ulozi sud pachatelovi,
ktorého odsudzuje ako obzvlast nebezpecného recidivistu na nepodmienecny trest odnatia
slobody. Ochranny dohl'ad méze sud ulozit' aj pachatelovi, ktorého odsudzuje za umy-
selny trestny ¢in na nepodmienecny trest odnatia slobody, ak sa vzhl'adom na osobu
pachatel'a, najmé s prihliadnutim na jeho doterajsi spdsob zivota, na prostredie, v ktorom
Zije, a na povahu spachanej trestnej ¢innosti neda ocakavat’, ze bez ochranného dohl'adu
nebude pokracovat v trestnej ¢innosti (§ 4, ods.1-2).
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media¢nych uradnikov, zo zastupcov organov Statnej spravy a z odborni-
kov z tedrie a praxe®. V skutocnosti je vSak tento poradny organ prakticky
nefunkény (Lulei, 2011). Iné organy existujuce v rdmci Struktiry Minis-
terstva spravodlivosti, ktoré su zodpovedné za metodické riadenie ¢innosti
probacie a mediacie v tejto ulohe dosial’ taktieZ zlyhavaju'”. Vzhladom na
skuto¢nost’, ze institut probacie a mediacie je v systéme trestnej justicie
na Slovensku zacleneny uz osem rokov (prislusny ¢. 550/2003 Z.z. nado-
budol u¢innost’ 1. janudra 2004), je vysSie opisany stav znepokojujuci.
Jeho najvystiznejSou charakteristikou je zial’ stagnécia (Lulei, 2011).
Vyskumy poukazuju na to, ze vychodiskovd vedomostna vybava
proba¢ného a media¢ného tradnika by mala byt tvorena poznatkami z ob-
lasti socialnej prace, kriminoldgie, psychologie, trestného préva, preven-
cie kriminality, viktimologie a socioldgie (Lulei, 2011, s. 112). Poziadav-
ky na vzdelanie proba¢nych a mediacnych uradnikov obsiahnuté v Slo-
venskej legislative vSak nezabezpecuju, Ze uchadzaci o tito pracu ju budu
vykonavat’ na vysokej profesiondlnej urovni. Zadkonom akceptovatel'né
vzdelanie uchddzacov je vel'mi r6znorodé a ich d’alSie vzdelavanie nie je
systematicky zabezpecované. V suvislosti s predpokladmi na vykon funk-
cie proba¢ného a media¢ného uradnika sa v zdkone (¢. 550/2003 Z.z. v §
5) uvadza, ze pracovnik musi mat’ vysokoskolské vzdelanie druhého stup-
fia v prédvnickom, ucitel'skom, teologickom alebo inom spolocenskoved-
nom §tudijnom programe a je povinny zucastiiovat’ sa na odbornej pripra-
ve, ktorej sposob a formy vymedzuje Zakon €. 549/2003 Z. z. o sudnych
uradnikoch. Posledna uprava tohto zakona (549/2003), u¢inna od 1.1.
2009 avsak zrusila tie paragrafy, ktoré sa vzt'ahovali na odbornu pripravu

' V aktualne platnej organizaénej $truktire Ministerstva spravodlivosti sa pod sekciou
trestného prava nachadza aj ,,odbor milosti, prevencie kriminality, mediacie a probacie*.
V popise jeho ¢innosti sa okrem iného uvadza, ze tento odbor ,,plni ulohy suvisiace s vy-
konom probacie a mediacie na okresnych stidoch, v rozsahu svojej posobnosti sleduje
a vyhodnocuje pracovnu zat'azenost’ proba¢nych a media¢nych uradnikov a spolupracuje
s odborom rezortnych I'udskych zdrojov pri navrhoch na ur¢enie po¢tu miest probacnych
a media¢nych uradnikov, vypracovava navrhy na zjednotenie praxe v oblasti probacie a
mediacie, v spolupraci s Justinou akadémiou pripravuje podklady na vzdelavanie pro-
bacnych a media¢nych uradnikov, vypracovava koncepéné a metodické materidly v
oblasti probacie a mediacie* (Organizacny poriadok 14/2012 Ministerstva spravodlivosti
Slovenskej republiky zo 14. maja 2012 ¢. 20366/2012/30, ¢l. 38, pism. o-s). V predoslej
verzii organizaéného poriadku Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky (z 10.
maja 2007 ¢. 3424/2007-130) figurovalo pod odborom trestného stdnictva oddelenie
prevencie kriminality a medidcie, ktoré malo v popise svojej ¢innosti aj tlohu vypracova-
vat’ koncepéné a metodické materidly v oblasti probacie a mediacie (InStrukcia 1/2011
Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky zo 4. januara 2011 ¢. 25073/2010/100,
¢lanok 21, pismeno m).
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probaéného a mediaéného uradnika'®. V suvislosti s odbornou pripravou
sudnych uradnikov v stélej Statnej sluzbe sa zdkon obmedzil len na to, ze
sudnemu uradnikovi stanovil povinnost' ,,zic¢astiiovat’ sa na vzdeldvani
zameranom na zdokonalovanie a dopliianie pozadovanych vedomosti
potrebnych na vykon jeho ¢innosti“, pri€om toto vzdelavanie je v kompe-
tencii Justi¢nej akadémie (§ 21 Zakona €. 549/2003 Z. z. o sudnych urad-
nikoch).

Podla informécii dostupnych v archive Justi¢nej akadémie (http:/
www.ja-sr.sk/node/41), bolo v obdobi rokov 2006-2011 zrealizovanych
desat’ podujati adresovanych probacnym a mediaénym uradnikom (pri-
¢om niektoré z nich sa opakovali na réznych miestach v odli§nych termi-
noch), a tri podujatia boli planované na rok 2012"". Pri obsahovej analyze
zverejnenych materidlov z tychto podujati sme zistili, ze zahffiali nasle-
dovné témy: vymedzenie zékladnych pojmov, legislativne suvislosti vy-
konu probacie a medidcie, tedria konfliktov a agresivity, tedria delikven-
cie, tedria komunikacie a zakladné komunikacné zru¢nosti, obsah rozho-

' V zakone ¢. 549/2003 Z. z. o stidnych tradnikoch sa § 13, ods.3 sa este donedavna uvé-
dzalo, ze ,,Odborna priprava siidneho tradnika sa uskutociiuje a) adaptacnym vstupnym
vzdelavanim, a b) adapta¢nym pripravnym vzdelavanim. Nasledujuci paragraf (§ 14, ods.
1-3) objasioval, ze “adaptacné vstupné vzdelavanie sudnych tradnikov trva tri mesiace.
Skon¢i sa pohovorom u predsedu prislusného sidu za ucasti Skolitel'a. Ciel'om adaptac-
ného vstupného vzdelavania je ziskanie vedomosti o 1. izemnom a spravnom usporiadani
Slovenskej republiky, 2. organizacii a $trukture $tatnych organov, 3. sidoch, ich pdsob-
nosti, organizacii a riadeni, 4. sudcoch, ich postaveni a o vykone sudnictva, 5. vybavovani
sudnej agendy, 6. rozvrhu prace, 7. pracovnom poriadku, 8. spravovacom poriadku, 9.
pravnej ochrane utajovanych skuto¢nosti, 10. verejnom pristupe k informaciam. Adaptac-
né pripravné vzdelavanie trva tri mesiace. Skon¢i sa vykonanim kvalifikacnej skusky
podla tohto zakona.“ V § 17 bolo upresnené, ze ,,u probaéného a media¢ného tiradnika je
cielom adapta¢ného pripravného vzdelavania ziskanie podrobnych vedomosti z oblasti 1.
trestného prava, 2. ustavného prava a zakladnych prav a slobdd, 3. socialneho prava a
sociologie, 4. organizacie prace na sude a sposobe vykonavania ukonov podla osobitného
predpisu, 5. sluzobnych predpisov.” Avsak paragrafy 13 - 20 boli s u¢innostou od 1. 1.
2009 zruSené.

V roku 2006 sa realizovali §tyri podujatia: (1) Spolocné stretnutie PaMU, sudcov, proku-
rdtorov, a zdstupcov rady pre PaMU: 21.-22..september, (2) Psycholégia pre PaMU
s pravnickym vzdelanim: 4.-6. december, (3) Semindr pre PaMU (EDUKOS ) — opakova-
nie z decembra: 13-14.marec, (4) Alternativny spésob ukoncenia trestného stihania: 17-
18.maj. V roku 2007 sa konal jeden seminar s nazvom ,, PaMU*: 12.-14.marec. V roku
2008 sa realizoval Psychologicky vyevik PaMU: 21.-23., 23.-25. januar. V roku 2009 sa
uskutocnili dva semindre Pdsobnost probacnych a mediacnych uradnikov v trestnom
konani I a I.: 16. marec, 22. september. V roku 2010 jeden Semindr pre PaMU — aplikac-
né problémy (pokracovanie z roku 2009): 29. november, 6. a 13. december. V roku 2011
sa v archive nachadza podujatie s nazvom: Semindr pre probacnych a mediacnych vrad-
nikov — aplikacné problémy: 12.,19 a 26.september. Na rok 2012 boli planované tri dvoj-
diové podujatia: (1) Trestnd cinnost mladistvych, kriminalita mladeze, restorativna justi-
cia, (2) Semindr pre PaMU, socidlno psychologicky vycvik, (3) Medidcia v trestmom
konani.
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voru pri prvom kontakte s klientom, otazky na klientov v pripravnej faze
medidcie, ciel’ a principy mediécie, rola mediatora, proces mediacie, pod-
mienky a prekazky medidcie, vystupy medidcie (zmier, podmienecné
zastavenie trestného stihania), prvy kontakt s klientom v probécii, druhy
alternativnych trestov, navrhované povinnosti a obmedzenia pri probacii
(sociadlny vycvik, vychovny program, psychoterapia, psychologické pora-
denstvo), zdsady probécie, postupnost’ ¢innosti pri probacii, obsah probac-
ného planu, mozné tematické zameranie probaného programu, vyznam
motivécie klienta pri probécii a $tatistiky suvisiace s probaciou a media-
ciou na Slovensku. Vzhl'adom na nepravidelnost’ a pomerne nizku ¢asovi
dotaciu venovanu jednotlivym vzdelavacim podujatiam, ako aj absenciu
preverovania, ¢i vyhodnocovania ziskanych vedomosti a sposobilosti, je
efektivita tychto podujati otdzna.

Hlavnym trendom a vyzvou pre probaciu v sucasnosti je znizovanie
rizika recidivy a zmena spravania pachatel’a, a to prostrednictvom postu-
pov, ktorych efektivnost’ je vyskumne podlozené (Burrell, 2010). KT'aco-
vy vyznam v tejto suvislosti ma pouzivanie nastrojov na hodnotenie
potrieb pachatel’a a rizika recidivy. Takéto néstroje stt v mnohych kra-
jinach pouzivané s tiplnou samozrejmost'ou, no v slovenskych podmien-
kach absentuju (Lulei, 2011, s.12). Realizované a planované vzdelavacie
aktivity pre probacnych a media¢nych tiradnikov neobsahujl predstavenie
takychto pracovnych nastrojov.

Aktudlnym svetovym trendom suvisiacim so zvySovanim efektivity
probacie a mediacie, je ich diferenciacia na zaklade réznorodnych cie-
Povych skupin (Burrell, 2005, s.1, Lulei, 2011, s.51). Dévodom je sku-
toc¢nost’, ze dynamika niektorych druhov kriminality je natol’ko kompli-
kovana, ze adekvatny pristup k pachatelom i k obetiam si vyzaduje, aby
sa proba¢ni a media¢ni pracovnici $pecializovali. V USA je napriklad sa-
mozrejmost'ou $pecializicia na probaciu zameranu na sexualnych delik-
ventov. AvSak systém vzdeldvania probaénych a mediacnych uradnikov
na Slovensku zatial neobsahuje vzdeldvacie programy, ktoré by zodpove-
dali tymto svetovym trendom. Pritom treba podotknut’, Ze absencia $pe-
cializovanych vedomosti a sposobilosti moze viest’ k poskodeniu klientov
a k ohrozeniu spolocenskej bezpec¢nosti, ako aj k tomu, ze istej skupine
klientov sa $pecializované restorativne programy (najméd mediacia) ani
nebudu ponukat’, co predstavuje vlastne formu diskriminécie.

Dal3ou nevyhodou a ohrozenim kvality probéacie a medidcie v trest-
nych veciach je nerozliSovanie profesii. V Slovenskom systéme je funk-
cia probatora a mediatora zlucend do jednej pracovnej pozicie. Inak pove-
dané ,,proba¢ny a mediacny Uradnik pri vykone svojej ¢innosti vystupuje
v podstate v dvoch rozdielnych polohéach: 1. v ¢innostiach tykajucich sa

37



probacie — vystupuje ako ,,socidlny kuratel obvineného, 2. pri vykone
medidcie — ako nezavisly a nestranny sprostredkovatel’ urovnania konflik-
tu medzi pachatelom a obetou. Tato dvojjedind uloha (...) méze byt
v praxi pre proba¢ného a mediacného uradnika problematickd. Kym v
pozicii probatora mé byt (...) zamerany ,,v prospech péachatela”, (...) v
pozicii medidtora ma vystupovat’ ako neutralny, nezdvisly a nestranny
¢lanok* (Dolanska, 2011, s. 39).

Vyraznym nedostatkom v praxi probéacie a mediacie na Slovensku je
taktiez absencia supervizie u probacnych a mediacnych pracovnikov
(Joklova a Vavrinc¢ikova, 2010, Lulei 2011). Z vyskumu realizovanom na
vzorke 39 probac¢nych a mediacnych tradnikov v obdobi od septembra
2008 do marca 2009 vyplynulo, Ze absencia supervizie je tymito pracov-
nikmi vnimana ako najdominantnej$i hendikep pri vykone ich profesie.
Takmer vSetci respondenti (92,31 %) uviedli, Ze by uvitali moznost’ byt
supervidovani za ucelom zefektivnenia a skvalitnenia ich prace (Joklové a
Vavrin¢ikova, 2010). Azda netreba objastiovat, Ze v pomahajucih profe-
sidch je vyuzivanie pravidelnej supervizie chdpané nielen ako ndstroj
zabezpecujuci kvalitu sluzieb a teda aj ochranu klientov, ale aj ako pred-
poklad ochrany pracovnikov pred syndrémom vyhorenia. Reakciou na
chybajliice systémové zabezpecenie kvalifikovanej supervizie je to, ze
probaéni a media¢ni tradnici siahaju po svojpomocnych alternativach:
napr. pracovnici zo vSetkych okresnych sidov v rdmci PreSovského samo-
spravneho kraja sa z vlastnej iniciativy dvakrat do roka stretavajui, aby si
navzdjom odovzdévali svoje skusenosti, zdielali problémy, ktoré pri ich
praci vznikaju a spolo¢ne hl'adali rieSenia (Biros¢ikova, 2011, s. 38-39).

V zaujme zvySenia efektivity programov restorativnej spravodlivosti
je nevyhnutné do procesu kontroly dodrziavania podmienok a obmedzeni
stanovenych pachatel'ovi, ako aj do procesu planovania a riadenia alterna-
tivnych trestov zaangaZovat’ ¢lenov komunity (Derks et al, 2002, s.12,
Burrell, 2005, s.1). ,,Oznaenie komunita je v pripade restorativnej spra-
vodlivosti znacne §iroké — ma sa na mysli uz$ia i SirSia rodina, priatelia,
susedia, kolegovia, lokélne spoloCenstvo a pod. Zainteresovanost’ tychto
I'udi do procesu vyrovnania znamend posilenie moralneho zavézku odci-
nit’ nepriaznivé Ucinky trestného ¢inu zo strany pachatela, ako aj vykon
neformaélnej kontroly nad d’al§im spravanim pachatela” (Lubelcova, 2005,
s. 48). No hoci aktivna participacia komunity na procese probacie a me-
diacie vyrazne prispieva k prevencii kriminality, v Slovenskej praxi je
spoluprdca proba¢ného a mediacného uradnika so S§irSim socidlnym
prostredim klienta oznafend za ¢innost’, ktora je najmenej vykondvana
a je zaroven povazovand za najmenej vyznamnu (Joklova a Vavrin¢ikova,
2010). Vedomosti a zru¢nosti tykajiice sa zapojenia komunity mozno teda
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chapat’ ako d’al$iu aktudlnu vyzvu (Evans, 2005, s. 119) pre slovenskych
probaénych a media¢nych tradnikov.

Je dost’ pravdepodobné, ze vysSie uvedeny nedostatok suvisi s pri-
liSnou pracovnou zatazenost'ou v tejto profesii. Nizky pocet probaénych
a mediac¢nych dradnikov kritizuj viaceri odbornici. Cehléar (2011, s. 42)
uvadza, Ze od nastupu probacnych a media¢nych uradnikov do uradu (tj.
od 1.1.2004) na Slovensku dochadza k iracionalnemu znizovaniu ich
poétov, o ohrozuje napliianie cielov restorativnej spravodlivosti v praxi.
Joklovéa a Vavrincikova (2010) upozoriiuju, ze zatazenost probacnych
a mediacnych tradnikov sa ,,dostdva do rozporu so zdsadou individuélne-
ho pristupu ku klientovi®“. Lulei (2011, s. 42) pri si¢asnom poddimenzo-
vanom pocte tychto pracovnikov vyjadruje pochybnosti o efektivite ich
prace z hl'adiska kontroly kriminality.

Podrla niektorych autorov (Burrell, 2005, s. 1, Lulei, 2011, s. 51) je
efektivita probacie obmedzena aj vtedy, ak chybaju technické zariade-
nia, pouzivané ako doplnkovy néstroj Specializovaného dohl'adu nad
niektorymi pachatel'mi. Napr. pri kontrole pachatelov sexualnych delik-
tov sa vyuzivaju softvéry, ktoré vytvaraju samostatné spravy pre probac-
ného pracovnika, informujiice o internetovych serveroch, ktoré klient
v rdmci svojho pocitaca vyuziva. Existuje viacero sposobov elektronické-
ho monitoringu, avSak tieto moderné technoldgie na Slovensku zatial
neboli zavedené.

Zvlastnou c¢rtou slovenského systému je, Ze v snahe o dosiahnutie
kompatibility s modernou Eurdpou v oblasti restorativnej justicie sa u nas
prijimajui zdkony skor, nez su v praxi vytvorené podmienky na ich aplika-
ciu. Prikladom je § 51, ods.4, pism. g) Trestného zdkona, podl'a ktorého
modze sud pri podmiene¢nom odklade vykonu trestu odiatia slobody
s probacnym dohl'adom uloZzit’ odstdenému povinnost' ,,podrobit’ sa v
sucinnosti s probaénym a media¢nym uradnikom alebo inym odbornikom
programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému programu‘.
Problém je v tom, ze zdkonodarca neurcil, aky maji mat’ tieto socidlne
vycviky a vychovné programy obsah a rozsah, kto ich ma zabezpecovat’ a
kto financovat’ (Vajzerova, 2011, a). Socidlnych vycvikov a vychovnych
programov pre odsudenych je zatial’ akatny nedostatok (Joklova a Vavrin-
¢ikova, 2010, Vajzerova, 2011 a, b). Niekol'ko méalo mimovladnych orga-
nizécii sa snazi ponuknut’ takéto programy'®, ich financovanie si vsak

" Napr. mimovladna organizacia I EDUKOS skoncipovala socialny vycvik ,,zalozeny na
zazitkovej forme, empatii a cviCeniach postavenych na hrani réznych roli tak, aby* sa
u klientov rozvijalo ,,pozitivne socidlne spravanie, sebakontrola, zvysili sa socialne
zruénosti a sposobilosti, ktoré posiliuji bezkonfliktny spdsob zivota a pozitivny vztah ku
komunite, v ktorej tieto osoby ziju (Vajzerova, 2011 b), s.149-150).
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musi vykryt prostrednictvom grantov, ktorych administracia je vel'mi
naro¢na. Medzitym nedostatky v legislative vytvaraju priestor na Spekula-
cie: ,,Bohaty odsudeny zijde za komerénym psycholégom, zaplati, ma
potvrdenie, Ze absolvoval vycvik. Ale ¢lovek odk4dzany na socidlne davky
na to nema. A tak po uplynuti doby, ktortl na splnenie nariadenia trestu
ma, mdze ist za mreze“ (Vajzerova, 2011 a). Okrem toho skusenost’
ukazuje, Ze povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu vycviku sa nie vzdy uklada
vhodnym klientom, napr. klientom s podpriemernou inteligenciou alebo
psychiatrickou diagnézou, ¢i klientom prezivajucim aktudlnu zivotnu kri-
zu (Vajzerova, 2011 b, s. 149-150). K tomuto fenoménu nepochybne pris-
pieva uz spominand absencia podrobnej metodiky pre vykon probacie
(a mediacie).

1.3.4 Forenzné socidlna prdca mimo uvedenych institucii

Obete trestnych ¢inov mdzu byt klientmi zariadeni ur¢enych na vy-
konavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately pod-
la prislusného zakona (¢. 305/2005 Z. z.). Napriklad m6zu byt doCasne
umiestnené v krizovom stredisku, resp. v detskom domove (v pripade ma-
loletych obeti).

Péchatelia a obete trestnych ¢inov mdzu byt taktiez v pozicii priji-
matelov rdéznych socidlnych sluzieb podla zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o so-
cidlnych sluzbach. Socidlna sluzba je definovana ako ,,odborna cinnost,
obsluzna ¢innost’ alebo d’alSia ¢innost’ alebo stibor tychto ¢innosti, ktoré
su zamerané na: (a) prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situdcie,
rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej so-
cidlnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, (b) zachovanie,
obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest' samostatny Zivot a
na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti, (c) zabezpecenie nevyhnutnych
podmienok na uspokojovanie zdkladnych Zzivotnych potrieb fyzickej
osoby, (d) rieSenie krizovej socialnej situacie fyzickej osoby a rodiny, (e)
prevenciu socialneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny* (§ 2, ods. 1
Zakona ¢. 448/2008 Z.z.). Pachatelia trestnych ¢inov mozu byt’ v pripade
potreby napr. klientmi domova na pol ceste, zatial’ Co obete nasilia mézu
byt v pripade ohrozenia napr. klientmi zariadenia nudzového byvania.
Jedinci, trpiaci v dosledku situacie navodenej trestnym ¢inom moézu byt
taktie klientmi poradni socialneho poradenstva.'®

" “Socialne poradenstvo je odborna ¢innost’ zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaz-
nivej socidlnej situacii. Socidlne poradenstvo sa vykonava na trovni zadkladného social-
neho poradenstva a $pecializovaného socialneho poradenstva. Zakladné socialne pora-
denstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, poskytnu-
tie zakladnych informacii o moznostiach rie§enia problému a podl'a potreby aj odporuca-
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Je vSak otdzne, ¢i v suvislosti s poskytovanim uvedenych foriem so-
cidlnej pomoci mozno hovorit’ o forenznej socidlnej praci, pretoze neby-
vaju vyslovne $pecializované na klientelu, ktora ¢eli rozmanitym ddsled-
kom trestného ¢inu (a uz vobec nebyvaju diferencované podla réznych
druhov trestnych ¢inov).

Ista Specializdcia na socidlnu pracu s obetami a pachatemi trest-
nych ¢inov sa objavuje v ramci niektorych mimovladnych organizacii.

Za zmienku stoji predovSetkym obcianske zdruzenie Pomoc obe-
tiam nasilia, ktoré ,;sa zameriava na pomoc obetiam trestnych cinov,
domaceho nasilia, neStastnych udalosti a na prevenciu kriminality. Posky-
tuje bezplatnu a diskrétnu pomoc obetiam a ich blizkym a 'ud’om, ktori sa
odovodnene obavaju, Ze sa stanll obetou trestného ¢inu, poskytuje pravne
rady a psychologicktl pomoc formou osobnych konzultécii, ale aj telefo-
nicky a pisomne, poskytuje klientom sprievod na sidne pojednavanie a
pri iradnom vybavovani, poskytuje informacie pre svedkov, ktori maju
obavy z ucasti na sidnom pojednavani, usiluje sa o zabezpecenie a napl-
nenie prav obeti ndsilia a trestnej Cinnosti a o zlepSenie ich pravneho
postavenia, (...) informuje verejnost o moznostiach a prostriedkoch pre-
vencie kriminality, najmé o zasadach spravania zameranych na znizenie
rizika stat’ sa obet'ou, prostrednictvom svojich publikacii a v spolupraci s
médiami informuje verejnost’ o problémoch obeti trestnej ¢innosti, v naj-
tazsich pripadoch usiluje o sprostredkovanie finan¢nej pomoci obetiam
trestnej Cinnosti* (http://www.pomocobetiam.sk).

Dalej existuje cely rad mimovladnych organizacii zameranych na
problematiku nasilia na detoch anasilia na Zenach, ktoré poskytuji
zvicSa socidlne, pravne a psychologické poradenstvo a krizové ubytova-
nie. Ich nelplny zoznam moZno najst’ napr. na webovej stranke http://
www.zastavmenasilie.sk.

Podl'a naSich vedomosti existuju na Slovensku len dve obcianske
zdruzenia, ktoré sa izko Specializuju na problematiku CSA. Prvym z nich
je Obcianske zdruzenie Labyrint, ktoré sa venuje vylucne prevencii
sexualneho zneuZzivania dievcat a chlapcov. Jeho praca vychadza z pred-
pokladu, ze ,,deti, ktoré sa citia slobodné, silné a nezéavislé, sa ovel'a me-
nej stdvaji obetami sexudlneho zneuzivania alebo ak boli sexualne zne-
uzité, rychlejie vyhladaji pomoc®. Daldim vychodiskovym bodom jeho
aktivit je skutocnost’, Ze ,,diev€atd a chlapci st v 90 % zneuzivani osoba-
mi z ich najbliz§ieho socidlneho okolia (otcom, bratom, nevlastnym ot-

nie a sprostredkovanie d’aliej odbornej pomoci. (...) Specializované socialne poradenstvo
je zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu problémov fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity a poskytnutie im konkrétnej odbornej pomoci“ (§ 19, ods.1-3 Zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach).
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com, strykom, ucitelom...). Preto varovania pred ,,zZlym* nezndmym ne-
stacia” (http://www.oz-labyrint.sk). Cielovou skupinou ob¢ianskeho zdru-
Zenia Labyrint su deti a mladistvi, rodicia, vychovavatelia, uc¢itel’ky ma-
terskych §kol, zakladnych §kol a vSetci, ktori pracujii s detmi. Obc¢ianske
zdruzenie uskuto¢iiuje workshopy pre deti, prednasky a taktiez vzdelavaci
program Prevencia sexudlneho ndasilia na detoch, akreditovany Minister-
stvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu, SR pod ¢islom 534/2011 — KV.
Vzdeldvaci program je uréeny pre pedagogickych zamestnancov, psycho-
l6gov, Skolskych psychologov, Specidlnych pedagdgov a liecebnych peda-
gogov. Zial, medzi adresatmi tohto vzdelavania sa nenachadzaji socidlni
pracovnici.

Dal3ou organizaciou zameranou na problematiku CSA je ob¢ianske
zdruzenie ASCEND, ktorého som zakladatel’kou a zaroven riaditel'kou.
,,Cielom zdruzenia je najmé: (1) poméahat’ obetiam sexudlneho zneuziva-
nia, teda jednotlivcom (najmad dospelym), parom, rodindm, skupinidm
a komunitam, ktorych Zivot je priamo alebo nepriamo zasiahnuty touto
$pecifickou traumou; (2) pomahat’ I'ud’om, ktori pri vykone svojej profe-
sie prichadzaju alebo mo6zu prichddzat’ do kontaktu s obet'ami sexualneho
zneuzivania, (3) hl'adat’ cesty k dosahovaniu restorativnej spravodlivosti v
pripadoch sexudlneho zneuzivania®“ (Stanovy obcianskeho zdruzZenia
ASCEND, 2011). Medzi c¢innostami obcianskeho zdruzenia ASCEND
dominuje poradenstvo pre dospelych, ktori boli sexudlne zneuzivani
v detstve a ziju s dosledkami tejto traumy, d’alej vzdeldvacie semindre pre
socialnych pracovnikov, pastoraénych pracovnikov a pedagdgov a pripra-
va vydania série publikécii o problematike sexualneho zneuZzivania deti.

V oblasti socialnej prace s pachatel'mi trestnych ¢inov je na Sloven-
sku ¢innych niekolko neStatnych organizicii. Medzi nimi vynika napr.
obc¢ianske zdruzenie s ndzvom vizen.sk, ktoré sa Specializuje na poskyto-
vanie poradenstva pre odsudenych, obvinenych a prepustenych z vykonu
trestu, ako aj pre ich rodinnych prislusnikov. Jeho ambiciou je tiez pris-
pievat’ k rozvoju osobnosti viziiov a k ochrane ich l'udskych prav a slo-
bod (www.vazen.sk).

Vyznamné aktivity v oblasti socidlnej prace s trestanymi osobami
vyvija oblianske zdruzenie Majak, so sidlom v Zlatych Moravciach.
ZdruZzenie okrem iného poskytuje aj socidlne poradenstvo pre odsudenych
Pudi vo/a po vykone trestu, vyu€ovanie odsudenych l'udi vo vykone tres-
tu, Specialny elektronicky socidlny program zamerany na osoby odsudené
na socialny vycvik alebo vychovny program. Zdruzenie taktiez vytvara
chranené pracoviska, realizuje vyskum a spolupracuje s medzinarodnymi
Pudskopravnymi organizaciami v oblasti reformy vizenstva. Zdruzenie od
roku 2007 ponuka akreditované vzdelavanie v socidlnej praci s trestanymi
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osobami pre pomadhajuce profesie v rozsahu 220 hodin. Riaditel’ka zdru-
zenia PhDr. Martina Justova PhD. je autorkou dvoch odbornych monogra-
fil. Prv4, vydana v roku 2005 s nazvom Cisar je nahy: represia verzus
prevychova, je na Slovensku priekopnickou pracou popisujucou sposoby a
postupy terénnej socialnej prace vo vizniciach na Slovensku. Druhd mo-
nografia vydané v roku 2009 ma nazov Zem, ktora nema svoje nebo: So-
cidlna praca s trestanymi osobami (Www.majak.org).

DalSou organizaciou, ktora realizuje okrem inych projektov aj pro-
jekty zamerané na penitenciarnu a postpenitencidrnu starostlivost’, je
EDUKOS - Konzultacné a informacné centrum, Dolny Kubin. Cielom
aktudlne prebiehajucich projektov je poskytovanie informacii a odporuca-
ni dolezitych pre trestanych ato od vstupu do vykonu trestu az po jeho
ukoncenie, d’alej rozsirenie rozsahu efektivnych a vhodnych vzdelavacich
programov, ktoré napomozu v zlepSovani socidlnych a pracovnych zru¢-
nosti 0sob vo (a po) vykone trestu, ako aj vytvaranie podmienok pre opa-
tovné zaclenenie trestanych oso6b do socidlneho prostredia (www.edukos.
sk).

Projekt zamerany na pracu s odsudenymi ma medzi svojimi aktivita-
mi aj ob¢ianske zdruzenie Ain Karim. Obsahom projektu je skupinova a
individuélna préca s odsiidenymi vo vykone trestu odnatia slobody a po
jeho ukonceni, ktord predstavuje duchovnu, socidlnu a psychologicku sta-
rostlivost’ o odsudenych. Ciele projektu su definované ako zvySovanie
zmysluplnosti Zivota odsudenych, zvySovanie socidlnych zru€nosti odst-
denych, priméarna prevencia socialno-patologickych javov, a zniZovanie
recidivy (www.ainkarim.sk).

Napokon je v oblasti forenznej socidlnej prace Ciastone aktivna aj
Asocidcia supervizorov a socidlnych poradcov, ato v rdmci svojho pro-
jektu Alcatraz zameraného na socialne poradenstvo pre rodiny s ¢lenom
vo/po vykone trestu. Sucast’ou ponuky pre klientov je pomoc s vybavova-
nim dokladov a ,,zorientovanim sa“ na uradoch, spolocné vytvorenie ,,Zi-
votného programu‘ prvych mesiacov po prepusteni (hl'adanie zamestna-
nia, vztahy v rodine...), ako aj tréningy socidlnych zru€nosti (www.assp.
sk).

Mimovladne organizacie vyplihaji medzery v §titnom systéme fo-
renznej socidlnej prace. D4 sa predpokladat, Ze pracovnici obc¢ianskych
zdruzeni vykondvaju svoju pracu s va¢§im zanietenim, a maju viac odva-
hy pre zavadzanie inovativnych postupov. Obmedzuje ich azda len ne-
dostatok finanénych prostriedkov, resp. priliSnd byrokracia v procese
financovania projektov cez rozne granty. Nedostatkom je taktiez to, ze ich
posobnost’ nepokryva celé tzemie Slovenska, ateda k poskytovanym
sluzbam ma reélny pristup len obmedzeny pocet klientov.
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1.3.5 Spolupracujice profesie

V tejto subkapitole sa chceme aspoii stru¢ne zmienit’ o d’alSich pro-
fesiach (mimo socidlnej prace), ktoré taktiez reaguju na situacie navodené
trestnym ¢inom. Ide zaroven o profesie, s ktorymi socialni pracovnici po-
sobiaci v oblasti forenznej socidnej prace pravdepodobne prichadzaju do
kontaktu a ktoré maju vplyv na kvalitu socidlnej starostlivosti o obete
a pachatel’ov trestnych ¢inov. Ciel'om subkapitoly je poukézat’ na niektoré
nedostatky danych profesii, s potencidlom negativneho dopadu na obete
a pachatel’'ov sexudlneho zneuzivania deti.

Délezita rolu v reakcii na trestné ¢iny sexudlneho zneuzivania deti
zohravajui policajti, prokuratori a sudcovia. Organy ¢inné v trestnom
konani s povinné preverovat’ podozrenia zo spachania trestnej ¢innosti.
Ak sa zhromazdi dostatok predbeznych informacii potvrdzujucich podo-
zrenie, vySetrovatel' zacne trestné stihanie a obvinenému doruc¢i pisomné
uznesenie o vzneseni obvinenia. Od momentu vznesenia obvinenia sa
zacina viest' tzv. vySetrovaci spis, ktorého obsahom st roézne pisomné
doklady, spravy, zapisnice o vysluchu svedkov, znalecké posudky a pod.
Je pravdepodobné, Ze vysetrovatel’ vypocuje aj oznamovatela a obet’. Ak
sa podozrenia v priebehu vySetrovania potvrdia, spis sa predlozi prokura-
torovi s navrthom na podanie obzaloby. Prokurator mdze nasledne podat’
na obvineného Zalobu a spis predlozit’ na prislusny sud. Ak sa naopak
nepodari podozrenie preukdzat’, prokurator, vySetrovatel’ alebo policajny
organ vec uznesenim odlozi. V pripade, Ze sa trestné stihanie uz zacalo
a dovodnost’ podozrenia zmizne, vySetrovatel’ trestné stihanie zastavi. Ak
bola podana obzaloba, sud ju modze predbezne prejednat’, alebo vo veci
nariadit’ hlavné pojedndvanie, pricom obzZalovanému doru¢i obzalobu
a predvolanie na pojednéavanie. Poslanim sudu je zistit’ objektivnu pravdu
a spravodlivo rozhodnut’ o vine ¢i nevine obZalovaného. Po skonceni do-
kazovania sud vynesie rozsudok — obzalovaného bud’ oslobodi, alebo ho
uznd vinnym, definuje aké trestné ¢iny spachal, ulozi vysku trestu a och-
ranné opatrenia) (Vicidnova et al, 2000, s.63-66).

Kritickym momentom vo vysSie popisanom procese je nepochybne
vysluch obete. ,, Ked'Ze obet’ je ¢asto jedinym priamym svedkom inkrimi-
novaného skutku (...) je dokazovanie zamerané predovsetkym na podrob-
ny vysluch obete” (Generalna prokuratira Slovenskej Republiky, 2002).
Trestny poriadok upravuje sposob realizacie vysluchu v pripadoch kedy je
vypocuvané diet’a a vySetrovand zalezitost’ je obzvlast’ psychicky naro¢na.
Konktétne sa v Trestnom poriadku uvadza:

(1) ,,Ak je ako svedok vypoclivand osoba mladsia ako 15 rokov o ve-
ciach, ktorych ozivovanie v pamiti by vzhl'adom na jej vek mohlo
nepriaznivo ovplyvilovat’ jej duSevny a mravny vyvoj, treba vysluch
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2)

3)

4)

vykonéavat’ obzvlast' ohl'aduplne a po obsahovej stranke tak, aby sa
vysluch v d’alSom konani uZ nemusel opakovat. K vysluchu sa
priberie pedagog, socidlny pracovnik, psycholég alebo znalec, ktory
so zretelom na predmet vysluchu a stupent dusevného vyvoja vypoci-
vanej osoby prispeje k spradvnemu vedeniu vysluchu. Ak to moze
prispiet’ k spravnemu vykonaniu vysluchu, prizve sa k vysluchu aj
zakonny zastupca.

V dalSom konani mé byt takd osoba vypocliivand znova len v ne-
vyhnutnych pripadoch, v pripravnom konani len so suhlasom proku-
ratora. V konani pred sidom mozno na podklade rozhodnutia sudu
vykonat’ dokaz pre€itanim zapisnice i bez podmienok uvedenych v §
263. Osoba, ktora bola pribrana k vysluchu, sa podla potreby vy-
pocuje na spravnost’ a uplnost’ zapisnice alebo na sposob, akym bol
vysluch vykonany, ako aj na sposob, akym vypocuvanid osoba
vypovedala.

Ak je ako svedok vypocuvana osoba mladSia ako 15 rokov a ak ide o
trestny ¢in spachany voci blizkej osobe alebo zverenej osobe alebo je
zrejmé z okolnosti pripadu, ze opdtovna vypoved osoby mladSej ako
15 rokov mdze byt ovplyvnend, alebo je odovodneny predpoklad, ze
vysluch by mohol nepriaznivo ovplyviiovat duSevny a mravny vyvoj
osoby mladsej ako 15 rokov, vysluch sa vykona s vyuZitim technic-
kych zariadeni urc¢enych na zaznam zvuku a obrazu tak, aby oso-
ba mladsia ako 15 rokov mohla byt v d’alSom konani vypocutd len
vynimocne. Ak treba zopakovat’ vysluch osoby mladSej ako 15 rokov
po vzneseni obvinenia, vykond sa spdsobom upravenym v prvej vete;
d’alsi vysluch osoby mladsSej ako 15 rokov sa v pripravnom konani
mdze vykonat’ len so stthlasom jej zakonného zastupcu a v pripadoch
podla § 48 ods. 2 so sthlasom opatrovnika.

Ak bola vypocuta osoba mladsia ako 15 rokov podl'a odseku 3, v ko-
nani pred sudom sa pri vykonavani tohto dékazu postupuje podla §
270 ods. 2°°; vysluch tohto svedka mozno v konani pred sadom vyko-
nat’ len vynimocne.* (Zakon €. 301/2005 Z. Z. Trestny poriadok, §
135, ods. 1-4).

Na zaklade zékona €. 211/2000 Z. Z. O slobodnom pristupe k infor-

maciam sme zist'ovali: (1) ¢i existuju osobitné smernice, predpisy, meto-
diky alebo iné nariadenia, ktoré by upravovali postup vySetrovatelov pri
vySetrovani pripadov sexudlneho zneuzivania deti?, (2) ¢i sa v obdobi od

20

»Zvukovy, obrazovy alebo obrazovo-zvukovy zaznam sa ako dokaz vykona na technic-

kom zariadeni. Ak to povaha dokazu pripusta, moze sa vykonat' aj oboznamenim jeho
pisomného prepisu. Sucast'ou vykonu tohto dékazu je aj sprava o tom, akym spdsobom a
kym bol zdznam vyhotoveny alebo ziskany* (§ 270, ods.2 Trestného poriadku).
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r. 1989 do sucasnosti realizovali $pecidlne $kolenia, seminare a pod. pre
policajtov/vySetrovatelov zamerané Specidlne na problematiku CSA? Dnia
25. 5. 2012 sme z odboru komunikacie a prevencie kanceldrie prezidenta
Policajného zboru obdrzali odpoved, z ktorej jednoznaéne vyplyva, ze
v ramci Prezidia Policajného zboru neboli vydané Ziadne interné predpisy
ani metodiky vztahujuce sa na vySetrovanie pripadov CSA. A pokial’ ide
o Skoliace aktivity zamerané na predmetnt problematiku, tie sa v obdobi
rokov 2008 az 2011 nerealizovali (a o predoSlom obdobi su informacie
o Skoliacich aktivitdich nedostupné, pretoze boli v zmysle nariadenia Mi-
nisterstva vnutra Slovenskej republiky €. 43/2010 o registratirnom po-
riadku skartované).

Povazujeme za zvlastne, Zze udaje o Skoliacich aktivitach pre pri-
slusnikov policajného zboru sa nearchivuji ani len v elektronickej podobe
(ako ich archivuje napr. Justi€na akadémia). V tejto suvislosti si kladieme
otazku, ako je potom zabezpecené systematické kontinualne vzdeldvanie
v policajnej profesii?

VySetrovatelia spravidla disponuju len vSeobecnymi poznatkami
o procese vySetrovania a vedenia vysluchu (Daly, 2004), teda nemaju $pe-
cializovany vycvik pre vySetrovanie tak komplikovaného typu trestnej
¢innosti, akou je CSA. Pritom ale vyskumnici, ktori sa zaoberaju $tadiom
dynamiky pritomnej pri vySetrovani pripadov CSA, zdéraziuju, ze Spe-
cializovany vycvik mé kI'iovy vyznam pre GspeSny proces vySetrovania
a trestného stihania sexudlnych zlo¢inov pachanych na detoch (McBride,
1996; Lieb et al, 1997; Hammond a Lanning, 2001). Takyto vycvik by
mal zahffiat’ najmé témy ako: dynamika CSA, pamit’ a sugestibilita u deti,
proces odhal'ovania CSA a techniky vypoc¢tvania (McBride, 1996; Lieb et
al, 1997). Na nevyhnutnost’ Specializovaného vycviku upozoriiuju aj me-
dzindrodné dokumenty. Napr. Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti pred
sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuzivanim (2007)*' stanovuje
zmluvnym strandm povinnost’ prijat’ ,,potrebné opatrenia na zabezpecenie
toho, aby sa osoby, jednotky alebo sluzby poverené vysetrovanim Specia-
lizovali na oblast’ boja proti sexualnemu vykoristovaniu a sexudlnemu
zneuzivaniu deti, alebo aby tieto osoby boli §kolené na tento ucel” (¢lanok
34). V ¢lanku 35, ods. 1, pism. c) citovaného dohovoru sa stanovuje, ze
rozhovory s dietatom v priebehu vySetrovania majii vykonavat’ vylucne
na tento ucel vyskoleni odbornici.

V Slovenskej republike nielenze ,,neexistuje osobitna policajna zloz-
ka, ktord by sa $pecializovala vylu¢ne na oblast’ boja proti sexudlnemu

' Dohovor bol prijaty Vyborom ministrov Rady Eurdpy 13. jila 2007 a podpisany 25.
oktobra 2007 v Lanzarote. Dohovor vstipil do platnosti 1. jila 2010. Slovenska republika
ho podpisala v septembri 2009.
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zneuzivaniu, &i vykoristovaniu deti (Centé§ a Kolcunova, 2010, 5.94),
ale ako vyplyva z odpovede na vysSie uvedené otazky, ktoré sme adreso-
vali Prezidiu policajné¢ho zboru, zanedbéva sa aj kontinualne vzdelavanie
vysetrovatelov.*

Vzhl'adom na absenciu S$pecializovaného vycviku pre vySetrova-
nie pripadov CSA, nas eSte viac znepokojuje absencia metodiky pre ve-
denie vySetrovania, najmai vysluchu obeti CSA. Vyssie citovana pravna
uprava vysluchu maloletého svedka sice umoziuje k vysluchu pribrat’ od-
bornika (ktory ma prispiet’ k spravnemu vedeniu vysluchu), avSak blizsie
neobjasiiuje, €o to znamend. Kto vlastne vedie vysluch? Ako je pri danom
vysluchu vymedzena rola policajného vySetrovatela a akil rolu mé prizva-
ny odbornik?*® Akym spdsobom je prizvany odbornik opravneny prispiet’
k adekvatnemu vedeniu vysluchu? Dal§im problémom je, Ze zdkonodarca
blizsie neucil kritéria, ktorych splnenie by zarucilo, Ze pribrany odbornik
je skutocne odbornikom na danu problematiku. Pokial’ ide o CSA, vo vys-
pelom svete je uz davno samozrejmostou, ze vysluch vykonéavaji odbor-
nici so §pecidlnym vycvikom na tuto problematiku (American Academy
of Child Adolescent Psychiatry, 1986). Bez Specialneho (certifikovaného)
vycviku a bez jednotnej narodnej metodiky vySetrovania budu postupy
vySetrovatel'ov na réznych policajnych oddeleniach nielenze vel'mi odlis-
né, ale hrozi aj nebezpecenstvo, ze sa pri vysluchu dietata nebude postu-
povat’ spravne.

Nespravny postup znamena nielen riziko sekundarnej viktimiza-
cie dietat’a, ale aj moZné skreslenie ziskanych informacii a z nich
vyvodenych zaverov, moznu stratu dékaznej hodnoty vysluchu malo-
letej obete, a nasledné zmarenie trestného stihania (Davies et al., 1998,
Wood a Garven, 2000, Turkovic, 2008, s.13, Centé$ a Kolcunova, 2010,
S. 94). Podcenenie pripravy na vysluch dietata a nedostatocnd odborna
kompetentnost” k jeho realizacii spdsobuje, Ze sa v praxi (napriek ustano-
veniu § 135 tresného zakona) vysluch maloletej obete realizuje opakovane
(Centés a Kolcunova, 2010, s. 96).

Na zdklade komunikacie s policajtmi z praxe sme zistili, Ze na Slo-
vensku existuje iba ,,Metodika odhalovania a objastiovania trestnej Cin-
nosti mladdeze a trestnej Cinnosti pachanej na mladezi®, vydand v roku
2009 Prezidiom policajného zboru v Bratislave. Text tejto metodiky sme
si nasledne s odvolanim sa na zékon ¢. 211/2000 Z.z. o slobodnom pristu-

* Pritom pravne predpisy Eurépskej tnie a legislativa medzinarodnych organizécii preferu-
ju nevyhnutnost’ systematického vzdeliavania vSetkych pracovnikov kontaktujucich sa
s maloletymi obet’ami (Centéé a Kolcunova, 2010, s. 95).

2V tejto stvislosti odbornici povazujii za nevyhodu, Ze e vysluchy maloletych obeti
realizuju podla noriem slovenského trestného prava prislusnici Policajného zboru“
(Centés a Kolcunova, 2010, s. 95).

47



pe k informaciam, vyziadali z Prezidia policajného zboru. Pri obsahovej
analyze uvedeného dokumentu sme zistili, ze k samotnému vysluchu obe-
te v pripadoch sexualnej trestnej ¢innosti na det'och st odporacania for-
mulované velmi stru¢ne. Konkrétne sa v tejto suvislosti uvadza: ,,Vy-
Setrovatel’ PZ vykonava vysluch dietata s ohladom k jeho veku a reco-
vym schopnostiam dietat’a. VSetky tkony sa vykonavaju tak, aby nebolo
dieta zbytoc¢ne traumatizované d’alSim vysluchom. Preto je potrebné uz
pri prvom vysluchu zabezpecit’ potrebné osoby k vysluchu (...). Samotny
vysluch dietata je potrebné dokumentovat’ kamerou a zaznamenavat’ kaz-
dy priebeh vypovede“** (Prezidium policajného zboru, 2009, s.15).

Citovand smernica uvadza, ze v procese vySetrovania dietata s po-
dozrenim na syndrom CAN vySetrovatel’ spolupracuje aj so zdravotnicky-
mi pracovnikmi. Pritom plati, Ze tak ako trestno-pravne, aj medicinske
postupy maju byt realizované ,tak, aby nedoslo k d’alSiemu poskodzo-
vaniu dietata. Akékol'vek opakované vySetrenia urobené zbyto¢ne alebo
neSetrne mdézu vyvolat’ u dietata ireverzibilné poSkodenie jeho dusevného
zdravia. Pristup k rieSeniu problému tyranych, zneuzivanych a zanedba-
vanych deti musi byt vzdy komplexny. Lie¢ba postihnutych deti a ich
rodin je zlozitd a vyzaduje si komplexnost’ a multidisciplindrny pristup
vSetkych zainteresovanych zloziek (zdravotnikov, socidlnych pracovnikov
aj represivnych organov). Lekar pri kazdom kontakte s dietatom a rodi-
nou musi venovat’ pozornost’ aj rodinnému prostrediu a posudit’ funké-
nost’ rodiny. Ak je v rodine viac deti, treba ich vySetrovat’ zvlast. (...) Vy-
Setrenie lekara musi sledovat’ §tyri zakladné poziadavky, veduce k sprav-
nej diagnéze CAN: (1) anamnéza, (2) fyzikdlne vySetrenie, (3) labora-
torne a zobrazovacie vySetrenia, (4) dokumenticia. Fyzikalne vySetrenie
dietata musi byt’ vykonané vel'mi podrobne a dokladne. Pri vySetreni tre-
ba mysliet’ aj na ,,skryté Casti tela™ ako napr. (...) okolie kone¢nika a stopy
nasilia v ustnej dutine. (...) Délezity je detailny popis nalezu, doplneny
fotodokumentaciou, pripadne video-zaznamom®* (Prezidium policajného
zboru, 2009, s. 17-18).

Zo smernice vSak nie je vobec zrejmé, ako sa zabezpe¢i to, aby sa
lekarske vySetrenie obete realizovalo maximalne odborne a citlivo (t.].
spdsobom, ktory nebude pre psychiku obete ohrozujuci). Nie je napr. zrej-
mé, ¢i vySetrujuci lekdr disponuje Specidlnymi znalostami tykajucimi sa
problematiky sexudlneho zneuzivania deti; taktiez nie je urcené, akého
pohlavia ma byt vySetrujlci lekér; ¢i mdze obet, alebo jej zdkonny zas-
tupca ovplyvnit’ vyber lekara; v akych priestoroch sa vySetrenie realizuje

* Nariadenie ministra vnutra Slovenskej republiky & 33/2006 o $pecialnej vysluchovej
miestnosti vyuzivanej pri vySetrovani.
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— Ci je obet transportovand do bezného zdravotnickeho zariadenia, kde
moze byt vystavend pohl'adom mnohych zamestnancov a pacientov, ale-
bo ¢i sa zabezpecuje maximalna diskrétnost’ procesu; ¢i je pri medi-
cinskom vySetreni pritomné osoba, ktord sa stard o maximalnu moznu
psychickt pohodu obete, a podobne.

Smernica sa zaroven zmiefiuje o spolupraci Policajného zboru a mi-
movladnych organizicii, pricom medzi oblastami spoluprace uvadza naj-
mé vzdeldvanie, odborné konzultacie, diagnostiku, pritomnost MVO pri
vysluchu obete aby sa zabranilo jej sekundéarnej viktimizacii, zriadenie
vysluchovych miestnosti v priestoroch MVO, delegovanie obeti, ktoré st
zachytavané policiou do opatery MVO, vznik expertnych skupin ktoré by
definovali problémy pri rieSeni problematiky, navrhovali legislativne
zmeny, tvorili akéné narodné plany ¢i Standardy starostlivosti. Zaroven sa
ale v smernici konStatuje, Ze ,,toto vSetko sa v sti€asnosti deje ojedinele
alebo vobec a preto mozno v spolupraci Policajného zboru a MVO vi-
diet’ vel’ké medzery. K ich zaplneniu musia rovnakou mierou prispiet
oba subjekty (Prezidium policajného zboru, 2009, s.25-26).

Ak sa vratime spat k problematike vysluchu obeti CSA, mame
potrebu poukazat’ este na jednu skuto¢nost’ nezanedbateI'ného vyznamu:
Hoci zdkonodarca mal snahu chranit’ psychiku maloletych svedkov pred
zbyto€ne traumatizujicimi opakovanymi vysluchmi, pozabudol na obdob-
nd ochranu tych svedkov, ktori prekroéili vekova hranicu 15 rokov.”
Pritom pre trestny ¢in sexudlneho zneuzivania (najmé vzhl'adom na to, Ze
zasahuje intimnu sféru osoby a generuje u obeti silné pocity zahanbenia,
sebaobvifiovania, obdv a nedovery) je priznacnd obzvlast’ vysoka miera
latencie — az 90 % vSetkych pripadov zostava utajenych (Cheit a Freyd,
2005, s. 8). Znamena to, ze v ¢ase, kedy zneuzivanie aktudlne prebieha, sa
vec nemusi dostat’ k orgdnom ¢innym v trestnom konani. Mnohé obete
tuto skusenost’ nezverejnia nikdy, iné sa zdoveria s odstupom aj niekol-
kych rokov. Niektoré obete nabert odvahu a rozhodnu sa ohlasit’ zaleZzi-
tost’ kompetentnym organom. Ak to stihnu do uplynutia premlcacej do-
by”®, médZe sa spustit’ proces vySetrovania. Sexualne zneuZivanie deti sa

¥V tejto stvislosti odbornici podotykajt, Ze svedkovia, ktori majii viac nez 15 rokov, byva-
ju Castokrat opakovane podrobovani ,,vysluchom tak v §tadiu pripravného konania, ako aj
v konani pred sidom. Nie je ni¢im vynimo¢nym, Ze Zena, obet’ znasilnenia je vypocuvana
v priebehu jedného trestného konania aj Styrikrat a nema ziadnu zakonnti moznost’ takuto
vypoved’ odopriet alebo sa odvolat’ na svoju predchadzajicu vypoved™ (Rajtakova,
2003).

Preml¢aniu trestného stihania sa venuje § 87, ods.1) Trestného zakona: ,, Trestnost’ ¢inu
zanikd uplynutim premlcacej doby, ktora je (a) tridsat’ rokov, ak ide o zlo€in, za ktory
tento zakon dovol'uje ulozit’ trest odiatia slobody na dozivotie, (b) dvadsat’ rokov, ak ide
o zlo¢in, za ktory tento zakon v osobitnej Casti dovoluje ulozit' trest odnatia slobody s
hornou hranicou trestnej sadzby najmene;j desat’ rokov, (c) desat’ rokov, ak ide o ostatné
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zaradzuje medzi mimoriadne traumatizujuce sklisenosti, s potencidlom
dlhodobych nasledkov na psychiku a d’alSie aspekty zivota obete. Pre ¢lo-
veka, ktory bol sexudlne zneuzivany v priebehu detstva ¢i dospievania,
a v dospelosti je ako svedok vypocuvany, mdze byt opakovany vysluch
zbyto€ne traumatizujuci. Vzhl'adom na odhal'ovanie vel'mi neprijemnych
intimnych zézitkov by mal zdkon chranit’ aj dospelych svedkov pred opa-
kovanym vypocuvanim. Z dévodu vysokého rizika opétovnej trauma-
tizdcie a manipulacie zo strany pachatela by mal zdkon taktiez chranit
obete sexualneho zneuzivania pred aplikdciou priamej konfrontdcie medzi
obvinenym a svedkom (podl'a § 125, ods.1 Trestného poriadku®’).

Dalsou doleZitou profesiou v kontexte prejednavanej problematiky
su sudni znalci. V pripadoch CSA sa vyuZziva institat znaleckého dokazo-
vania a to tak vo vzt'ahu k obeti ako aj vo vztahu k pachatel'ovi, resp. ob-
vinenému. Pokial’ ide o obvineného znalci (z odboru psychologie, psy-
chiatrie a sexuoldgie) skumaju jeho celkovll osobnostnu Struktaru, pova-
hové rysy, moznu pritomnost sexudlnej devidcie a potrebu ochranného
sexuologického lieCenia. Pokial’ ide o maloleté obete, vo vacsine pripadov
sa ,realizuje aj ich psychologické (a niekedy i psychiatrické) vySetrenie,
za Uelom posudenia negativneho dopadu na psychicky vyvoj dietata,
potreby odbornej psychoterapeutickej pomoci, pripadne nariadenia tstav-
nej vychovy* (Generalna prokuratura Slovenskej Republiky, 2002).

Register sidnych znalcov obsahuje zoznamy znalcov podla Studij-
nych odborov a $pecializicii (odvetvi). Specializacia na problematiku
CSA sa v tomto registri samozrejme nenachadza. A tak sa neda overit’, ¢i
dany znalec disponuje poznatkami, ktoré zodpovedaji aktudlnemu
stavu skimania problematiky CSA vo vedeckom a odbornom svete.
Zucastnila som sa viacerych medzinarodnych konferencii zameranych na
predmetnu problematiku, avSak medzi GCastnikmi sa okrem mifia uz iny
Slovak spravidla nenachadzal (s vynimkou konferencii konanych v Ces-
kej republike). Od roku 2000 sledujem a zhromazd'ujem odbornu a ve-
decku literataru tykajucu sa problematiky CSA, no nezaregistrovala som
ziadnu vyznamnu $tadiu, ktorej autorom by bol slovensky psycholég,
psychiater alebo sexuolég.*®

zlo¢iny, (d) pét rokov, ak ide o precin, za ktory tento zakon v osobitnej Casti dovoluje
ulozit’ trest odnatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby najmenej tri roky, (e) tri
roky pri ostatnych prec¢inoch.

Ak vypoved’ obvineného v zavaznych okolnostiach nesuhlasi s vypovedou (...) svedka
a rozpor nemozno vyjasnit’ inak, moze byt obvineny postaveny tejto osobe tvarou v tvare
(§ 125, ods.1 Trestného poriadku).

Mimochodom, pokial’ ide o sudnych znalcov z odboru sexuologie, tych mame na Slo-
vensku aktualne 21 (stav k junu 2012), pricom ich vekovy priemer je 63 rokov (JASPI,
2012).

2

3

28
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Podla ¢. 34 Dohovoru Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexudalnym
vykoristovanim a sexualnym zneuzivanim (z 25. 10. 2007) sa na vySetro-
vani pripadov CSA majui podielat’ na tento ucel Specializovani / $koleni
odbornici. Vzhl'adom na to, Ze znalecky posudok ma sluzit' ako dokaz vo
vySetrovanom pripade, poziadavka Specializacie na CSA sa logicky vzta-
huje aj na znalcov, ktori su k pripadu prizvani. Okrem toho, ,,znalec ma
pravo pribrat’ so sithlasom organu, ktory ho pribral k znaleckému
posudku, aj konzultanta na rieSenie zvlast’ azkych ¢i Specifickych
otazok* (Heretik, 2004, s. 42). Napriek zavaznosti pripadov CSA sa vSak
tdto moznost’ v praxi opomina.

Ako uz bolo uvedené, sexuoldogovia by sa mali vo svojom sudnozna-
leckom posudku vyjadrit’ aj k potrebe ochrannej liecby u pachatela. Ne-
vedno ale, kto tito ochrannu liecbu zabezpecuje a na akej kvalitativ-
nej drovni. Z dostupnych udajov vyplyva len to, Ze psychoterapeuticku
liecbu sexualnych delikventov zabezpecujui psychiatri alebo klinicki
psychologovia s psychoterapeutickym vzdelanim (Balko, 2013).

V tejto stvislosti chceme poukazat’ na to, ze uz 15 rokov existuje
Medzindrodnd asociacia pre liecbu sexudlnych delikventov (International
Association for the Treatment of Sexual Offenders — IATSO)*, ktoré sidli
v ned’alekom Rakusku, vo Viedni (www.iatso.org). Asociicia sa zameria-
va na podporu vyskumu a liecby sexualnych delikventov po celom svete.
Organizuje konferencie, ktorych cielom je Sirit' poznatky z najnovsich
vyskumov, predstavovat’ lie€ebné metddy a poskytovat’ kontinudlne vzde-
lavanie pre zainteresovanych odbornikov. Spracuvava a (s ohladom na
pokrok v stave poznania) aktualizuje taktiez Standardy tykajuce sa liecby
dospelych a mladistvych sexudlnych delikventov. Zasadzuje sa o humén-
nu, dostojnl, komplexnu, eticku a efektivnu liecbu sexualnych delikven-
tov po celom svete. Vjuni 2012 som prostrednictvom komunikécie
s IATSO zistovala, ¢i sa medzi jej ¢lenmi nachadza aj nejaky Slovak.
Odpoved’, ktortl som obdfzala len potvrdila méj predpoklad — asociacia
medzi svojimi ¢lenmi neevidovala ziadneho Slovéka (Osobnad emailova
koreSpondencia s IATSO, 2012).*° Uvedené zistenie vyvolava obavy
ohl'adne kvality psychiatrickej a psychoterapeutickej lieCby sexudlnych
delikventov na Slovensku.

Vratme sa eSte k profesii sudcu, v ktorého kompetencii je po skon-
¢eni dokazovania vyniest rozsudok. V ndro€nom procese rozhodovania
sudca berie do Uvahy informécie, ktoré ma k dispozicii, vypovede sved-

» JATSO bola oficialne zalozena 24. marca 1998.
% Ako prva aspirantka zo Slovenska, som na zaklade postidenia méjho odborného a publi-
kaéného profilu bola v roku 2013 prijatd medzi ¢lenov IATSO, ako tzv. akademicky clen.
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kov, znalcov, atd. Domnievame sa, ze predpokladom spravodlivého roz-
sudku je tiez dostato¢ny nahlad sa problematiku CSA. Vzhl'adom na to,
ze ide o zlociny, ktoré m6zu mat’ dlhodoby negativny dopad na zivot obe-
ti, je potrebné prijat’ i€¢inné opatrenia na ich ochranu a zaroveil aj na
ochranu d’alSich potencidlnych obeti, ktoré sa v budiicnosti moézu objavit
v pripade, ze pachatel’ nebude podrobeny liecbe. Podotykame, ze ,,za se-
xudlne zlo¢iny naSe sudy posielajii do vizenia kazdy rok okolo 200 pa-
chatel'ov. Cast’ z nich sa na zéklade rozsudku musi podrobit’ aj ochranné-
mu lieCeniu“ (Pavluvova, 2012). ,,Deficit je v tom, ze sa zriedka nariad’uje
liecba prvopachatelom a mladym muzom* (Caisova, In: Pavluvova, 2012).
Néhl'ad na tito zdvaznu problematiku by malo zabezpecovat’ kontinudlne
vzdelavanie sudcov.

V tejto stvislosti chceme ako podnet na zamyslenie predlozit’ nasle-
dujucu informdciu, ktora sme sa dozvedeli takmer nechtiac. Ked’ sme
v zmysle zékona ¢.211/2000 Z.z. o slobodnom pristupe k informacidm na
Justi¢nej akadémii zistovali, ¢i v obdobi rokov 2004-2012 realizovala
vzdelavacie aktivity zamerané Specidlne na problematiku CSA (pricom
sme v odpovedi ziadali uviest’ okrem in¢ho aj pocet a pracovné zaradenie
ucastnikov danej vzdelavacej aktivity), ziskali sme zaujimavé udaje. Jus-
ti€na akadémia zorganizovala dve dvojdiiové podujatia, ktoré neboli za-
merané Specificky na problematiku CSA, ale v §irSom zmysle s predmet-
nou problematikou aspoii stiviseli. Prvé podujatie sa konalo v termine 28.-
29.10.2009 pod nazvom Poskodeny v trestnom konani. Domdce ndsilie
a trestna cinnost na Zendch a detoch a zucastnili sa ho 2 sudcovia, 9
prokuréatorov, 6 pravnych cakatel'ov prokuratiry, 2 vyssi sudni Gradnici
a 8 justinych cakatel'ov. Druhé podujatie sa realizovalo v termine 14.-
15.11.2011 s ndzvom Obete domdceho ndasilia, ich ochrana s dérazom na
nasilie pachané na Zendch a zcastnili sa ho 2 sudcovia, 10 prokurétorov,
12 pravnych cakatel'ov prokuratiry a 11 vysSich sudnych tradnikov (Jus-
ti€na akadémia, 2012). V suvislosti s poctom ucastnikov nds zaujala nizka
ucast’ z radov sudcov. Pre dokreslednie situacie dodajme, ze v sii¢asnosti
mame na Slovensku 1468 sudcov, z toho 1352 aktivnych (stav k 22. 5.
2012, http://www justice.gov.sk/Stranky/Sudcovia/SudcaZoznam.aspx).
Utast’ prokuratorov bola v porovnani so sudcami o nieo vyssia, no
vzhl'adom na ich celkovy pocet (takmer 800)*', z nagho pohladu taktiez
nedostacujuca. Nedovolime si tvrdit’, ze dovodom takejto nizkej ucasti na
uvedenych podujatiach je nezdujem zo strany sudcov ¢i prokuratorov.

3y trestnej oblasti v roku 2011 pdsobilo na Slovensku celkom 772 prokuratorov ,,Ide
o prokuratorov okresnych, krajskych prokuratur, odborov Generalnej prokuratiry Slo-
venskej republiky, ako aj Uradu $pecidlnej prokuratiry“ (Generalna prokuratira Slo-
venskej Republiky, 2012).
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Skor predpokladame, ze tu vyznamnu rolu zohrava ich priliS$na pracovna
zat'azenost’ a nedostatok Casu. Ak je naSe tuSenie Co len z Casti spravne,
potom by bolo azda vhodné, aby kompetentni pracovnici Justi¢nej akadé-
mie prehodnotili ¢i terminy Skoleni st vhodne zvolené, alebo aby zvazili
vyuzivanie novych (diStan¢nych) foriem kontinudlneho vzdel4dvania pre
prislu§né profesie. V tejto suvislosti Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti
pred sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuzivanim (2007), v ¢lan-
ku 36, ods. 1 uvadza, ze je nutné prijat’ legislativne a iné opatrenia, ,,ktoré
zabezpecCia, aby Skolenie o pravach deti a o sexualnom vykoristovani
a sexualnom zneuzivani deti bolo dostupné v prospech vsetkych osdb zu-
Castnenych na konani, najméi sudcov, prokuratorov a pravnych zastup-

113

Cov.

Dal3ou profesiou, ktora zohrava nezanedbatel'nti rolu v reakcii na si-
tuacie navodené zlocinom CSA, su pastoracni pracovnici. Obete i pa-
chatelia CSA sa vyskytuju v kazdej spolo¢nosti, socidlnej vrstve, kultare i
nabozenskej denominacii. Je viac nez pravdepodobné, Ze pastoracni pra-
covnici prichadzaju do kontaktu s pachateI'mi a obetami CSA (tak pri-
marnymi ako i sekundarnymi). Prax i vyskum ukazuja, ze pre veriacich
Iudi je knaz alebo ndbozenské inStitucia zvdcSa prvym miestom, kde
hl'adajui pomoc skor, nez by ju hl'adali u pracovnika akejkol'vek inej po-
mahajucej profesie vo svetskej organizacii, niektori okrem kfniaza nehla-
daji pomoc uz nikde, a z tych, ktori kontaktujii odbornika, vacSina na-
v§tivi zaroven aj kniaza (Delaplane a Delaplane, 2004). Reakcia pastorac-
ného pracovnika moéze byt kritickym okamihom, ktory ovplyvni Zivotna
trajektoriu osdb, ktorych sa zlo¢in CSA bezprostredne dotyka. NaSa sku-
senost’ s klientmi obc¢ianskeho zdruzenia ASCEND i participacia na me-
dzinarodnom vyskume, v rdmci ktorého sa realizovali rozhovory s tyrany-
mi Zenami, potvrdzuje, Ze vacSina veriacich l'udi aspon raz konzultovala
s kilazom svoju sktisenost’ s nésilim a pri tejto prilezitosti dostala rady,
ktoré v kone¢nom ddsledku prispeli k sekundéarnej viktimizacii. Také na-
bozenské témy, ako st odpustenie, laska k bliznemu, obeta, kriz (utrpe-
nie), modlitba, pokora, dovera v BoZiu prozretelnost’ a podobne, byvaju
mnohokrat interpretované spdsobmi, ktoré zamedzuji konStruktivnemu
rieSeniu zlo¢inu a traumy (Michancova, 2011). Podl'a dostupnych infor-
macii vysokoSkolské vzdelavanie kandidatov (katolickeho) kinazstva na
Slovensku neobsahuje Studijné predmety zamerané na oblast’” forenznej
psychologie a viktimoldgie, a taktiez absentuje aj predmet tykajici sa
prevencie sexualneho zneuZzivania deti. Ani v rdmci postgradualneho Stu-
dia sa tejto problematike nevenuje systematickd pozornot, ato napriek
medializovanym Skandilom a néslednym apelom k prijatiu efektivnych

53



preventivnych opatreni. Tento stav preto povazujeme za hlboko znepoko-
Jjivy.

V reagovani na pripady CSA zohravajii vyznamnu rolu aj pracovni-
ci médii, zvlast novinari. Maju velku moc apreto aj zodpovednost
v tom, ako sa vyjadruju o tychto pripadoch (Gorny a Hazlitt, 2012). Ide
o vel'mi naro¢nu tému, ktord vzbudzuje silné emocie; a polarizuje spo-
lo¢nost’ — jedna jej Cast’ svojimi postojmi chrani podozrivého, kym druha
suciti s obet'ou. Za takychto okolnosti je pre kazdého, vratane novinara
vel'mi tazké zostat’ objektivny. Novindri by v zdujme dosiahnutia ¢o naj-
vicSej objektivity mali dat’ priestor na vyjadrenie sa vSetkym zaintere-
sovanym strandm, vratane odbornikov na danu problematiku (Hechler,
1991). Ak média neoboznamuji verejnost’ s odbornymi stanoviskami,
ktoré zodpovedaji si€asnému stavu poznania problematiky v odbornom
a vedeckom svete — potom hrozi riziko, Ze budli podporovat’ neprimerané
postoje verejnosti voci pachatelom i vocCi obetiam. Takmer pravidelne sa
vyskytujicim nedostatkom pri prinasani sprav o réznych pripadoch CSA
v dennikoch je, Ze spravy sa obmedzuju na popis toho, o sa tidajne stalo,
aky trest hrozi podozrivému v pripade dokazania viny, alebo aky rozsu-
dok bol v konkrétnom pripade vyneseny — no zabudaji pridat’ dolezité
informécie o tom, kde moézu obcania v pripade potreby najst odbornu
pomoc.

Svoju tlohu v rieSeni problematiky CSA by mali plnit’ aj pracovnici
prevencie kriminality. AvSak SWOT analyza stavu prevencie krimina-
lity v naSom S§tate poukazuje na cely rad slabych stranok, medzi inymi aj:
,nedostatok preventivnych programov pre (...) deti v predskolskom veku,
obete domdaceho nasilia, (...) ohrozenych ¢lenov rodiny; nedostatok dispo-
nibilnych finanénych prostriedkov na podporu preventivnych projektov;
nedostatocné vzdelavanie pracovnikov prevencie kriminality na jednotli-
vych urovniach; absencia prevencie kriminality predovSetkym na regio-
nalnej a miestnej urovni; legislativne a organizacne nevySpecifikované
povinnosti samospravy pri plneni tloh na tuseku prevencie kriminality*
(Rada vlady SR pre prevenciu kriminality, 2012). Uvedené nedostatky
predstavujui vyzvu, na ktora je potrebné reagovat, a to aj vo vzt'ahu k tak
zavaznému druhu kriminality, akym je sexudlne zneuZivanie deti.

Napokon sa v suvislosti s profesiami, ktoré spolupracuju alebo by
mali spolupracovat’ pri rieSeni problémov spétych s kriminalitou, zmieni-
me aj o vyskumnych pracovnikoch. Aktudlna SWOT analyza stavu
prevencie kriminality na Slovensku konStatuje, Ze jednou zo slabych stra-
nok nasho systému je aj nedostato¢ny podiel vedy a vyskumu na tvorbe
stratégii prevencie kriminality (Rada vlady SR pre prevenciu kriminality,
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2012). Sporadicky sa na Slovensku objavuju vyskumy zamerané na
zistetie vyskytu a désledkov r6znych druhov kriminality, ¢i na skimanie
postojov verejnosti vo¢i nim. Tieto vyskumy sa vSak spravidla nezaobera-
ju otazkami praktického rieSenia problematiky kriminality. Nezaznamena-
li sme Ziadnu informaciu o slovenskom vyskume v oblasti praktickej so-
cidlnej prace s obetami a pachateI'mi trestnych cinov. Lulei (2011) vo
svojej publikacii o socidlnej praci v trestnej justicii opakovane upozoriu-
je, ze na Slovensku absentuje vyskum o dosledkoch probacie. Obdobny
stav v oblasti vyskumu je aj na poli socidlnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately. Podla naich informacii, Urady préce, socialnych veci a ro-
diny, ani ich tUstredie nevyvijaju Usilie v oblasti skimania efektivity
aplikovanych intervencii ¢i v oblasti vyvoja novych druhov intervencii.
Pri nahliadnuti do zoznamov schvélenych a financovanych projektov
VEGA v obdobi rokov 2007 az 2012 sme nasli iba jediny vyskum., ktory
giastoéne spadd do okruhu problematiky forenznej socidlnej prace™
(Vedecka grantova agentara MSVVa$ SR, 2012). Tento stav rozhodne
nepovazujeme za uspokojivy.

V case, kedy som pripravovala tito publikaciu do tlace, bol zve-
rejneny text navrhu Ndrodnej stratégie pre ochranu deti pred nasilim
(2013), ktory vyjadruje vyraznu nespokojnost’ so su¢asnym stavom systé-
mu, ktory by mal chranit’ deti pred r6znymi formami nésilia.

V Casti ,,Zakladné vystupy rozboru inStituciondlneho a pravneho za-
bezpecenia mechanizmu ochrany deti* sa okrem iného uvéadza nasledov-
né: ,InStituciondlna a najmé pravna ochrana je na Standardnej urovni, je
zrejmé, ze najma oblast’ legislativneho zabezpefenia nevykazuje vyrazné
odchylky — pravne prostredie vo vsetkych oblastiach sa systematicky
zlepSuje. Jasnym problémom je samotny prakticky vykon* (Ndrodna stra-
tégia..., 2013, s. 17).

Dalej sa v texte konstatuje, Ze “doteraz stanovené legislativne a nele-
gislativne opatrenia v boji proti zanedbavaniu, tyraniu a zneuzivaniu
maloletych osdb, resp. ochrane deti pred nasilim, kde je najdélezitejsia
prevencia a skord intervencia (...) sa javia ako nizko efektivne v oblasti
prepojenia a spoluprace organov zodpovednych za ochranu deti pred nasi-
lim, v oblasti zberu dat v pripadoch podozrenia na zanedbavanie, tyranie a
zneuzivanie, v oblasti vCasnej identifikdcie priznakov a v oblasti konti-
nudlneho sledovania dietat’a v systéme poskytovania zdravotnej starostli-
vosti (...). Absolitnym rizikom je mozné inStitucionalne a systémové

* Ide o projekt s nazvom ,,MoZnosti psychologickej, socialnej a logoterapeutickej interven-
cie v systéme poradenskych sluzieb ,,pomoc obetiam nasilia“ na Slovensku: retrospektiv-
na analyza a d’alSie perspektivy®, so zac¢iatkom rieSenia v r. 2008.

55



poruSovanie prav dietata v Casti redlneho vykondvania politik® (Ndrodnd
stratégia..., 2013, s. 17-18).

Z tohto dévodu je jednym z piatich strategickych cielov Ndrodnej
stratégie pre ochranu deti pred nasilim ,,Predchadzanie inStituciondlnemu
a systémovému poruSovaniu prav dietata. V tejto stvislosti sa v texte
navrhu stratégie zdoraziuje, ze takéto poruSovanie prav dietata je tiez
druhom nasilia na detoch. ,,Za institucionalne a systémové poruSovanie
prav dietat’a sa povazuje nedostatok u¢innych prostriedkov na vykonava-
nie povinnosti a zdvizkov vyplyvajicich z Dohovoru [o pravach dietat’a]
v organoch na vsetkych urovniach zodpovednych za ochranu deti pred
vSetkymi formami ndsilia. M6Ze znamenat, Ze orgdny priamo alebo ne-
priamo zapri¢inia ujmu dietatu. Takéto opomenutia zahffiaju neprijatie
alebo nezrevidovanie legislativy a inych predpisov, nevhodné vykonéava-
nie zdkonov a inych predpisov a nedostatocné zabezpecenie materidlnych,
technickych a ludskych zdrojov a kapacit na odhalovanie, prevenciu
a odozvu na nasilie padchané na detoch. Pracovnici sa tiez mo6zu dopustat
poruSenia prava diet'ata na ochranu pred nasilim, napr. pri vykone svojich
zodpovednosti spésobom, ktory prehliada zdujem diet'ata, jeho nazory a
vyvojové ciele” (Ndrodna stratégia..., 2013, s. 24).

,»Na Slovensku je vyznamné pozornost’ venovana revidovaniu legis-
lativy a inych predpisov s cielom zabezpecit’ dobré legislativne prostredie
na ochranu deti pred nasilim. Napriek existencii klasického rdmca ochra-
ny deti je detské populacia na Slovensku (...), 0.i. vystavena priamo alebo
nepriamo riziku ujmy nevhodnym vykondvanim zékonov a inych predpi-
sov, resp. ich nevykonavanim. Cely systém primarnej, sekundarnej aj ter-
ciarnej prevencie (predchadzanie nasiliu, zabrafiovanie prebiehajucemu
nasiliu a predchadzanie dlhodobym nasledkom nésilia na detoch) nie je
rozvinuty a hlavne, okrem dostatku erudovanych odbornikov je jeho prob-
Iémom komplexnost’ a systemati¢nost’ preventivnych programov. Rov-
nako riziko pre deti vyplyva aj z nedostatoén¢ho zabezpecenia material-
nych, technickych a l'udskych zdrojov a kapacit na odhalovanie, preven-
ciu a odozvu na nasilie pachané na detoch. Ako vyplyva z rozboru inStitu-
ciondlneho a pravneho zabezpefenia mechanizmu ochrany deti, nedostat-
ky st najmé v spolo¢nych postupoch zodpovednych subjektov a znepoko-
jeni mozeme byt aj s informdciami k ujasnenosti, resp. neujasnenosti
kompetencii ostatnych subjektov a s informéaciami k nevyuzivaniu regio-
nalneho potenciadlu‘ (Ndrodna stratégia..., 2013, s. 24)

Ako sme sa uz zmienili v kapitole 1.2, efektivita forenznej socialne;j
prace je do znacnej miery zavisld na spolupréci vSetkych zainteresova-
nych profesii. Spolo¢nost’ musi vyvijat’ koordinované usilie, aby predcha-
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dzala kriminalite v akejkol'vek podobe a uplatnila U¢inné mechanizmy
napravy, ochrany a pomoci tam, kde k zlo¢inom uz doslo.

V nasledujucich kapitolach tejto publikdcie budeme zdéraziiovat’
potrebu komplexného a teda aj multidisciplindrneho pristupu k rieSe-
niu problematiky CSA. Zakladnym predpokladom efektivity akychkol'vek
snah o rieSenie problému je v§ak kompetencia pomahajicich pracovni-
kov. Kontakt s pachatel'mi ¢i obetami trestnych ¢inov kladie vysoké néro-
ky na troven vedomosti, profesionalnych zru¢nosti a osobnostnych kvalit
na strane pracovnikov. Cim zavaznejsi charakter ma dany trestny ¢in, tym
viac tieto naroky stipaju. Podcenenie profesionélnej pripravy, nereflekto-
vanie aktudlneho stavu poznania problematiky vo vedeckom a odbornom
svete, a z toho plynici neodborny pristup ku klientom moéZe mat’ d’ale-
kosiahle negativne nasledky nielen na Zivot konkrétnych klientov, ale aj
na §irSiu spolo¢nost’.

Navrhom na odstranenie nedostatkov (braniacich efektivnemu riese-
niu problémov navodenych trestnym ¢inom), na ktoré sme v tejto subka-
pitole poukazali, sa budeme blizSie venovat’ v zavere tejto prace. V druhej
a tretej kapitole chceme zhfnut’ tie poznatky, ktoré povaZujeme za vy-
chodisko profesionilnej forenznej socidlnej prace s pachatel’mi a obe-
tami CSA.
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2 Socialna praca s pachatelmi CSA

Eva Mydlikova, v predhovore k ¢islu ¢asopisu Socialni prace / So-
cidlna praca 2/2012, ktoré je tematicky zamerané na socidlnu pracu s pa-
chatel'mi trestnych ¢inov, konstatuje: ,,Pachatelia trestnych ¢inov nie st
vel'mi atraktivna klientska skupina, s ktorou by sa masivne odborne pra-
covalo a vysledky prace by sa intenzivne publikovali. Vzhl'adom na t'azka
socidlnu symptomatoldgiu st prave tito klienti vel'kou vyzvou pre odbor-
nych pracovnikov* (Mydlikova, 2012).

K citovanému konstatovaniu si dovolime dodat, ze socidlna praca
s pachatelmi CSA, vzhl'adom na Specifickost’ daného zloc¢inu, predstavuje
eSte vacsiu vyzvu. ,,Sexudlna kriminalita m4 medzi ostatnymi druhmi kri-
minality Specifické postavenie. Zasahuje do najcitlivejSej sféry osobnej
integrity (Centé$ a Kolcunové, 2010, 5.86) a preto dopad tohto zloginu
na obete moze byt enormny. U laikov i odbornikov sexuédlne zneuzivanie
deti vyvolava vo vSeobecnosti vel'mi negativne emocné reakcie. Dalo by
sa predpokladat’, Zze sa to prejavi aj vich praktickom spravani sa v si-
tuaciach, ked’ sa stretnt1 s konkrétnym pripadom: teda, ze podniknu kroky
na ochranu, podporu a rehabilitaciu obeti CSA, pachatel’a nejakym spdso-
bom sankcionuju za poruSenie noriem, a prijmi u¢inné opatrenia na pre-
venciu recidivy. V skuto¢nosti je vSak takyto scendr skor vynimocny.

Azda najvicSou prekazkou pre adekvatnu a ti€innt intervenciu v pri-
padoch CSA je nedostatona znalost’ problematiky. V tejto kapitole pred-
stavime najprv pravne aspekty CSA, d’alej profil pachatela, a napokon
rozne intervencné metddy, ktorych primarnym cielom je zamedzit' reci-
dive pachatel’a, chranit’ obet’ a podporit’ jej rehabilitaciu.

2.1 Pravne aspekty CSA ako orientac¢ ny bod pre forenznych
socialnych pracovnikov

Pod pojmom sexudlne zneuZivanie deti vSeobecne rozumieme ne-
patricné vystavenie dietata sexudlnemu kontaktu, ¢innosti ¢i spravaniu.
KonkrétnejSie CSA chapeme ako zneuzitie diet'ata (alebo neplnoletej oso-
by) k dosiahnutiu sexudlneho vzruSenia na strane dospelého jedinca (pa-
chatel’a). Sexudlnym zneuzitim av§ak méze byt aj sexualny kontakt medzi
dvoma (¢i viacerymi) neplnoletymi osobami (¢i uz pubertdlnymi alebo
predpubertalnymi), a to vZdy ked’ jedna strdnka nemdze dat’ alebo nedala
k aktivite platny sthlas (Dominguez et al, 2001, Hedges-Goettl, 2004).
Publikéacia vydana spolo¢ne Svetovou zdravotnickou organizaciou a Me-
dzinarodnou spolo¢nost'ou pre prevenciu zneuzivania a zanedbavania deti
definuje CSA ako zahrnutie dietata do sexudlnej aktivity, ¢i uz zo strany
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dospelych alebo inych deti, majucich poziciu zodpovednosti, dovery

amoci nad dietatom, ktorej diet'a plne nerozumie, nemdze k nej dat’ in-

formovany sthlas, alebo na ktort diet’a nie je vyvinovo pripravené, alebo
ktora inak porusuje zdkony alebo socialne zakazy spolocnosti (Butchart et

al, 2006, s. 10).

Za hlavné faktory, ktoré odliSuju zneuzivajiice sexudlne akty od
nezneuzivajucich odbornici (Faller, 1993; Van Dam, 2002, s. 50; Heggen,
1993, s. 20-21) povazuju:

1. rozdiel moci — teda skuto¢nost, Ze jedna strana (pachatel’) ovlada dru-
ht (obet’), ato prostrednictvom rdéznych zdrojov a néstrojov moci
(prirodzena autorita, manipuldcia, nésilie, atd’.);

2. rozdiel poznania — pachatel’ ma dokonalejSie porozumenie vyznamu
a dosledkov sexudlneho stretnutia, Co zahffa, ze pachatel’ je tiez star-
§1, vyvinovo dokonalejsi alebo inteligentne;jsi ako obet’;

3. rozdiel uspokojenia — primarnym ciel'om péchatel’a je sexudlne uspo-
kojit’ seba samého (skutocnost’, Ze pachatelia sa Casto postaraju o to,
aby aj u obeti vyvolali sexudlne vzrusenie, je len sti¢ast'ou ich zaker-
nej manipuldcie);

4. potrebu utajovania — pachatel’ sa dokladnym utajovanim svojho ko-
nania chrani pred odhalenim ajeho nasledkami (to, ze obet Casto
dlho uchovéva tajomstvo, je ndsledkom traumy, nie jej slobodnou
vol'bou).

Prvym dvom faktorom sa pripisuje osobitny vyznam. Rozdiel moci
a poznania totiz sposobuje, ze ak aj dieta spolupracovalo, ak aj dalo k se-
xudlnej aktivite nejaky suhlas, v nijakom pripade to nemohol byt suhlas
slobodny a informovany, a teda ani platny. Stihlas neznamena nic, je bez-
predmetny, ak sa ,,nie” nenachadza medzi moznostami volieb (Van Dam,
2002, s. 70-71; Bentovim, 1998, s. 29; Hedges-Goettl, 2004, s. 40-41;
Hindman, 1989, s. 9-10; Wirtz, 2005, s. 15-16).

Existuje mnoho foriem CSA. Tie sa v odbornej literature najcaste;j-
Sie delia na bezdotykové a dotykové (Faller, 1993; Vanickova et al, 1999,
39; Dominguez et al, 2001; Heggen, 1993, s. 22-24; Vagnerova, 2004,
618-619). K dotykovym formam CSA sa zaradzuje najma:
pohlavny styk vaginalny, andlny, ordlny ale tiez intrafemuralny (medzi
stehnd);
* prenikanie prstom, jazykom alebo predmetmi do poSvy alebo kone¢ni-
ka;
* dotykanie sa (alebo pokus o dotykanie sa) erotogénnych zén detského
tela (¢i uz cez odev alebo na nahé telo);
* vyzliekanie (alebo pokus o vyzliekanie) dietat’a v socidlne neprimera-
nych situaciach;

w »
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* laskanie alebo bozkavanie dietata spdsobom, ktory v fiom vyvoldva
citovl nepohodu (distres);

* kupanie sa s dietatom sposobom, ktory mu spdsobuje distres;

* nutenie diet'ata dotykat’ sa intimnych oblasti pachatel’a;

* pohlavné drazdenie trenim genitalii o telo obete (frotérstvo);

* nutenie diet'at’a k prostitucii;

* nutenie diet'ata k sexudlnej aktivite so zvieratami.

Vypocet bezdotykovych foriem CSA zahfiia predovsetkym:

* obtazovanie dietata obscénnymi telefonickymi hovormi, ktoré deti
desia svojim obsahom (ktory je pre nich nezrozumitel'ny) a vyhra-
zanim sa, ¢o by sa stalo, ak by niec¢o prezradili (comu naopak vel'mi
dobre rozumeju);

* prinutenie dietata k obnaZeniu a p6zovaniu za ti¢elom fotografovania;

* ukazovanie pornografickych materidlov dietat'u;

* obnazovanie intimnych oblasti pred dietatom (exhibicionizmus);

* masturbovanie pred dietat'om;

* vedomé vystavenie diet'ata situacii, ked’ musi byt svedkom sexualne-
ho styku dospelych alebo svedkom sexudlneho zneuzivania inych deti;

* Spehovanie intimnych ukonov dietata (voyeurimus) pri prezliekandi,
toalete, kiipani;

* naruSovanie sukromia nedovolenym vstupovanim do miestnosti (alebo
dokonca odstranenim dveri), ked’ sa deti alebo dospievajuci kipu ¢i
prezliekaju;

* slovné a citové zneuZitie sexudlnej povahy: vysmievanie sa z vyvijaju-
ceho sa tela dietat’a; zvadzavé sexudlne komentare; navrhy k sexudl-
nej aktivite; nutenie pocuvat’ sexualizované rozpravanie, vtipy; zdiel'a-
nie takych dovernosti dietat’'u, ktoré st primerané iba medzi manzelmi
(napr. ak rodic¢ia hovoria detom o svojich sexudlnych praktikach ¢i
problémoch — oznacCované aj ako psychologicky incest).

Hoci akakol'vek forma CSA moze byt pre obet’ traumatizujuca, nie
kazda forma CSA je zaroven aj trestnopridvne postihovana. Ci je dané
konanie povazované za trestné, zalezi od legislativnej upravy CSA
v konkrétnom S§tate. Trestny ¢in je taky, pre spolo€nost nebezpecny Cin,
ktorého znaky st popisané v Trestnom zakone (ide o popis spravania sa —
t.j. skutkovl podstatu trestného ¢inu — ktoré je zakazané a za ktoré sa
stanovuju tresty).

Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexudlnym vykoristova-
nim a sexudlnym zneuzivanim (2007) je prvym medzinarodnym doku-
mentom, ktory ,,zakotvuje skutkové podstaty vsetkych trestnych ¢inov,
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ktoré su spojené s roznymi formami sexualneho zneuZivania deti”
(Centés a Kolcunova, 2010). Podl'a uvedeného dokumentu treba postiho-
vat’ ako trestny ¢in také umyselné konanie, ktoré zahfiia:

sexualne aktivity s dietatom, ktoré podla prislusnych ustanoveni
vnutrostatneho pravneho poriadku nedosiahlo pravom stanoveny vek
pre sexualne konanie®;

sexudlne aktivity s dietat’om, ak sa: pouZziva natlak, sila alebo hrozby;
alebo zneuziva uznavana pozicia dovery, autorita alebo vplyv na dieta
vratane rodiny; alebo zneuZziva osobitne zranitelnd situdcia diet’ata,
predovsetkym z dovodu mentalneho alebo fyzického postihnutia alebo
z dovodu jeho odkazanosti,

detsku prostiticiu®®: (a) ziskavanie dietat’a na prostiticiu alebo spo-
sobenie, Ze diet’a sa prostitiicie zacastni; (b) nltenie diet'ata do prosti-
tucie alebo ziskavanie prospechu z prostiticie alebo iné sposoby vyko-
ristovania dietat’a na takéto ucely; (c) vyuzivanie detskej prostitucie,
detsku pornografiu’”: (a) vyroba detskej pornografie; (b) poskytova-
nie alebo spristupfiovanie detskej pornografie; (c) distriblicia alebo
prenos detskej pornografie; (d) obstaranie detskej pornografie pre seba
alebo pre inu osobu; (e) drzba detskej pornografie; (f) vedomé ziska-
vanie pristupu, cez informacné alebo komunikacné technoldégie k
detskej pornografii, (g) ziskavanie diet'at’a na ucast’ v pornografickych
vystupeniach alebo spdsobenie, Ze dieta sa na takychto vystipeniach
zucastni; (h) nitenie diet'ata na ucast’ v pornografickych vystipeniach
alebo ziskavanie prospechu z nich, ¢i iné vykoristovanie dietat’a na
takéto ucely; (i) vedomé navStevovanie pornografickych vystipeni
zahrniujicich ucast’ deti,

ohrozovanie mravnosti deti prostrednictvom toho, ze diet’a je ucine-
né svedkom sexualneho zneuzivania alebo sexudlneho konania, a to aj
vtedy, ak sa ho nezucastnilo,

navadzanie diet’at’a na sexudlne aktivity prostrednictvom informac-
nych a komunika¢nych technoldgii, spojené s ikonmi veducimi k spa-
chaniu trestného ¢inu na diet’ati,

nevzt'ahuje sa na dobrovolné sexualne konanie medzi maloletymi

V citovanom dohovore (v ¢lanku 19) sa detska prostitucia definuje ako ,,skuto¢nost’, ze
diet'a sa vyuziva na sexualne konanie za pelaznu alebo ini formu odmeny alebo proti-
plnenia alebo ich prislub, bez ohl'adu na to, ¢i sa tato platba, sl'ub alebo zvyhodnenie
poskytuje diet'at'u alebo tretej osobe®.

V citovanom dokumente (v ¢lanku 20) sa za detsku pornografiu povazuje ,,kazdy mate-
rial, ktory vizualne zobrazuje dieta zucastiiujuce sa na skutocnom alebo simulovanom
zretelne sexualnom konani alebo iné zobrazenie detskych pohlavnych organov primarne
pre sexualne ucely*.
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* napomahanie a navadzanie k spachaniu, alebo pokus spachat’ aky-
kol'vek z vy$Sie uvedenych trestnych ¢inov (Dohovor Rady Eurdpy,
2007, ¢1.18-24).

Nedavno prijatd Smernica Eurépskeho Parlamentu a Rady 2011/92/

EU z 13. decembra 2011 o boji proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexudlne-
mu vykoristovaniu deti a proti detskej pornografii okrem konkretizacie
trestnych ¢inov suvisiacich s CSA stanovuje aj minimalnu horna hranicu
trestnej sadzby nasledovne:

Tabulka 1: Trestné &iny suvisiace s CSA podla Smernice 2011/92/EU

Horna
¢lanok | Umyselné konanie, ktoré je povaZované za trestné hrszlgzcsytr'
najmenej
3.2 Zamerné ucinenie dietata svedkom sexudlnych aktivit 1 rok
33 Zamerné ucinenie diet'ata svedkom sexualneho 2 roky
zneuzitia
3.4 Zapojenie sa do sexualnych aktivit s dietatom 5 rokov
3.51 | -//- priktorom sa zneuzije uznané postavenie, ktoré 8 rokov
vyplyva z dévery, autority alebo vplyvu na dieta
3.5ii | -//- priktorom sa zneuzije zvlast’ zraniteIné postavenie 8 rokov
dietata, najmé v dosledku dusevného alebo telesného
postihnutia alebo zavislosti dietat’a
3.5iii | -//- pri ktorom sa pouZzije donucovanie, nasilie alebo 10 rokov
hrozby,
3.6 Donutenie dietata na sexualne aktivity s tretou stranou 10 rokov
natlakom, nésilim alebo hrozbami
4.2 Sposobenie ucasti dietat’a na pornografickych 5 rokov
predstaveniach alebo jeho ziskanie na ucast’ na nich,
alebo ziskanie prospechu z dietata, alebo jeho iné
vykoristovanie na takéto ucely
43 Donutenie dietat'a natlakom alebo nasilim na i¢ast’ na 8 rokov
pornografickych predstaveniach alebo vyhrazanie sa
dietatu u na takéto ucely
4.4 Vedoma ucast’ na pornografickych predstaveniach 2 roky
zahffiajicich ucast’ deti
4.5 Navedenie alebo zlakanie dietat’a na ucast na detske;j 8 rokov
prostitucii alebo ziskanie prospechu z dietat’a alebo
jeho iné vykorist'ovanie na takéto ucely
4.6 Nutenie dietat’a na detsku prostitiuciu natlakom alebo 10 rokov
nasilim alebo vyhrazanie sa dietat'u na takéto ucely
4.7 Zapojenie sa do sexualnych aktivit s diet'atom 5 rokov
spojenych s detskou prostituciou
5.2 Nadobudanie alebo drzba detskej pornografie 1 rok

62




5.3 Vedomé ziskavanie pristupu k detskej pornografii 1 rok
pomocou informaénych a komunikaénych technologii

54 Distribucia, Sirenie alebo d’alsie postupovanie detskej 2 roky
pornografie

5.5 Ponukanie, dodavanie alebo spristupfiovanie detskej 2 roky
pornografie

5.6 Vyroba detskej pornografie 3 roky

6.1 Navrh dospelej osoby, uskutoéneny pomocou 1 rok

informacénych a komunikacénych technologii, na
stretnutie s dietatom, s ciel'om spachat’ niektory z
trestnych ¢inov uvedenych v ¢lanku 3, ods.4 a ¢lanku 5,
ods. 6, ak po tomto navrhu nasledovali faktické ¢iny
vedice k takémuto stretnutiu

7.1 Podnecovanie, napomahanie a navadzanie na trestné Bez
¢iny uvedené vyssie uvedenia

7.2 Pokus o spachanie ktoréhokol'vek z trestnych ¢inov Bez
uvedenych v ¢lanku 3 ods. 4, 5 a 6, ¢lanku 4 ods. 2, 3, uvedenia

5,6a7aclanku5o0ds. 4,5a6

Podl'a aktudlne platnej Slovenskej legislativy (v tomto kontexte ma-
me na mysli Zakon ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni neskorSich
predpisov, ktorého posledné uprava nadobudla Gc¢innost’ od 1.11.2011) sa
na konanie zahfnajlice sexudlne zneuzivanie deti moze vzt'ahovat’ viacero
ustanoveni (paragrafov) trestného zdkona. V nasledujicom texte si ich
postupne priblizime, ked’Ze ich poznanie je doleZitym orientaénym bodom
pre adekvatny pristup (nielen) socidlnych pracovnikov k pachatelom se-
xudlnych deliktov.

Zacneme tymi paragrafmi Trestného zdkona, ktorymi zdkonodarca
postihuje sexudlne nasilie v§eobecne, bez ohl'adu na vek obete. Ide najma
0 § 199 — znasilnenie a 200 — sexualne nasilie.

Podl'a § 199:

(1) Kto ndsilim alebo hrozbou bezprostredného ndsilia donuti Zenu k
sulozi alebo kto na taky cin zmeuzije jej bezbrannost, potrestd sa
odnatim slobody na pdt rokov az desat rokov.

(2) Odnatim slobody na sedem rokov az pdtndst rokov sa pachatel
potresta, ak spacha c¢in uvedeny v odseku 1 (a) zdvaznejsim sposo-
bom konania®®, (b) na chranenej osobe®, (¢) z osobitného motivi®®

().

% Podl'a § 138 Trestného zékona sa zdvainej§im spésobom konania rozumie pachanie
trestného ¢inu: (a) so zbratiou (..), (b) po dlhsi ¢as, (c) surovym alebo tryznivym spo-
sobom, (d) nasilim, hrozbou bezprostredného nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy, (e)
vlamanim, (f) I'stou, (g) vyuzitim tiesne, neskusenosti, odkazanosti alebo podriadenosti,
(h) porusenim délezitej povinnosti vyplyvajicej z pachatelovho zamestnania, postavenia
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(3) Odnatim slobody na pdtnast rokov az dvadsat’ rokov sa pdachatel
potresta, ak spdcha cin uvedeny v odseku 1 a spésobi nim tazku
ujmu na zdravi.

(4) Odnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpdt rokov sa pachatel
potresta, ak spacha cin uvedeny v odseku 1 (a) a sposobi nim smrt,
alebo (b) za krizovej situdcie.

Este §ir§ie vymedzenie sexudlneho nasilia obsahuje § 200, v ktorom

sa uvadza:

(1) Kto nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donuti iného k
ordalnemu styku, analnemu styku alebo k inym sexudalnym praktikam
alebo kto na taky ¢in zneuzije jeho bezbrannost™, potrestd sa odiia-
tim slobody na pdt rokov az desat rokov.

(2) Odnatim slobody na sedem rokov az pdtndst rokov sa pdachatel
potresta, ak spacha c¢in uvedeny v odseku 1 (a) zdvaznejsim sposo-
bom konania, (b) na chranenej osobe, (c) z osobitného motivu, (...)

(3) Odnatim slobody na pdtnast rokov az dvadsat’ rokov sa pdchatel
potresta, ak spdcha cin uvedeny v odseku 1 a spdésobi nim tazku
ujmu na zdravi.

(4) Odnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpdt rokov sa pachatel
potresta, ak spacha cin uvedeny v odseku 1 (a) a sposobi nim smrt,
alebo (b) za krizovej situdcie.

3

3

3

alebo funkcie alebo ulozenej mu podl'a zakona, (i) organizovanou skupinou, alebo (j) na
viacerych osobach.

Podl'a § 139, ods. 1 Trestného zakona sa chrdnenou osobou rozumie aj: (a) dieta, (c)
blizka osoba, (d) odkazana osoba, (f) chora osoba. Blizkou osobou sa (v kontexte r6znych
foriem sexualneho zneuzivania postihovanych v trestnom zakone) rozumie pribuzny
v priamom pokoleni, osvojenec, surodenec, dieta partnera alebo byvalého partnera, oso-
ba, ktora s pachatel'om zije alebo zila v spolo¢nej domacnosti (§ 127, ods.4-5)

Podla § 140 Trestného zakona sa osobitnym motivom rozumie spachanie trestného ¢inu:
(a) na objednavku, (b) z pomsty, (c) v imysle zakryt alebo ulah¢it’ iny trestny Cin, (d) v
umysle verejne podnecovat’ k nasiliu alebo nenavisti voci skupine 0sob alebo jednotlivco-
vi pre ich prislusnost’ k niektorej rase, narodu, narodnosti, farbe pleti, etnickej skupine,
povodu rodu alebo pre ich nabozenské vyznanie, ak je zamienkou pre vyhrazanie sa
z predchadzajticich dévodov, (e) v tmysle spachat’ trestny Cin terorizmu a niektorych
foriem Ucasti na terorizme podla § 419, (f) z narodnostnej, etnickej alebo rasovej nena-
visti alebo nenavisti z dovodu farby pleti, alebo (g) so sexualnym motivom.

Zneuzitim bezbrannosti ma zakonodarca na mysli zneuzitie situacie, kedy je obet’ v sta-
ve, v ktorom nemoéze klast odpor (napr. v spanku, v horucke, v opilosti, pod vplyvom
drog, liekov a pod). Pritom nie je rozhodujtice, ¢i sa obet’ do tohto stavu dostala s pric¢ine-
nim alebo bez pri¢inenia pachatel'a (Kloubek, 2000, s.12, Mitlohner, 2001. s. 23). Podl’a §
127, ods.7 Trestného zakona sa za bezbrannu povazuje ,,0soba, ktord vzhl'adom na svoj
vek, zdravotny stav, okolnosti ¢inu alebo okolnosti na strane pachatela nemala nadej
ucéinne sa ubranit’ pred jeho utokom®.

3
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Nasledujuci paragraf trestného zakona — § 201 vymedzuje trestné
sadzby za sexualne zneuZivanie maloletych osob. V Styroch odsekoch §
201 sa konkrétne uvadza:

(1) Kto vykond suloz s osobou mladsou ako pdtndst rokov alebo kto taku
osobu inym sposobom sexualne zneuzZije, potrestd sa odnatim slobo-
dy na tri roky az desat rokov.

(2) Odnatim slobody na sedem rokov az dvandast rokov sa pdchatel
potresta, ak spacha cin uvedeny v odseku 1 (a) zavaznejsim sposo-
bom konania, (b) na chranenej osobe, alebo (c) z osobitného motivu.

(3) Odnatim slobody na dvandst rokov az pdtndast rokov sa pdchatel’
potresta, ak spdcha cin uvedeny v odseku 1 a spésobi nim tazku
ujmu na zdravi.

(4) Odnatim slobody na pdtndst rokov az dvadsat rokov sa pdchatel’
potresta, ak spacha cin uvedeny v odseku 1 (a) a sposobi nim smrt,
alebo (b) za krizovej situdcie.

Z hladiska naplnenia skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu nie je
dolezité, ¢i bola vykonand suloz (t.j. dokonany sexualny akt spocivajici
v spojeni pohlavnych organov dvoch 0sob rozdielneho pohlavia). Zakono-
darca tu trestd v podstate vSetky sexudlne aktivity (dotykové i nedotykové
zasahy do pohlavnej sféry), ktoré maju sluzit’ k sexualnemu ukojeniu pa-
chatel’a, pri¢om nie je rozhodujtce, ¢i ukojenie skutocne dosiahol. Rovna-
ko nie je podstatné ani to, €i si obet’ uvedomila svoje zneuzivanie (st totiz
zname aj pripady sexualneho zneuzivania kojencov ¢i batoliat), resp. €i
s ¢inom suhlasila alebo nie. Dokonca aj ked” podnet vysiel od obete a pa-
chatel’ vedel o jej veku, dopustil sa trestného ¢inu. Ak bol ¢in sprevadzany
fyzickym alebo psychickym nasilim, trestna sadzba sa zvySuje (Kloubek,
2000, s.11, Mitlohner, 2001. s. 21, Vicianova et al. 2000, s. 54).

Trestny zékon v § 202 paméta aj na moznost’ sexualneho zneuZitia
o0sob starSich ako pitnast’ rokov:

(1) Kto osobu mladsiu ako osemndst rokov pohne k mimomanzelskej
sulozi alebo ju inym spésobom sexudlne zneuZije, (a) ak takou oso-
bou je osoba zverend do jeho starostlivosti alebo pod jeho dozor ale-
bo odkdzand osoba, alebo (b) za odmenu, potrestd sa odnatim slobo-
dy na jeden rok az pdt rokov.

(2) Odnatim slobody na dva roky az osem rokov sa pdchatel’ potresta,
ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 na osobe mladsej ako osemnast
rokov, ktord bola k takému konaniu donutena z poslusnosti, natla-
kom alebo hrozbou.

V suvislosti s CSA je dolezité tiez ustanovenie § 203 trestné¢ho
zakona — SuloZ medzi pribuznymi, podl'a ktorého:
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(1)
)

Kto vykona suloz s pribuznym v priamom rade alebo so surodencom,
potresta sa odnatim slobody az na dva roky.

Odnatim slobody na jeden rok az pdt rokov sa pachatel potrestd, ak
spdcha cin uvedeny v odseku 1 na chranenej osobe.

Pri tomto ustanoveni trestného zdkona nie je rozhodujuce, ¢i iSlo

o dobrovol'ny alebo nuteny styk.

Detsku prostiticiu a detski pornografiu® ako formu CSA postihuju

viaceré paragrafy trestného zdkona, konkrétne § 179 — Obchodovanie
s Pud’mi, § 181 — Obchodovanie s det’'mi a § 367 — Kupliarstvo.

(1)

)

()

4

(3)

Podrla § 179:

Kto s pouzitim podvodného konania, I'sti, obmedzovania osobnej slo-
body, nasilia, hrozby nasilia, hrozby inej tazkej ujmy alebo inych fo-
riem donucovania, prijatia alebo poskytnutia peniazného plnenia ¢i
inych vwhod na dosiahnutie suhlasu osoby, na ktoru je ina osoba od-
kdzand, alebo zneuzitia svojho postavenia alebo zneuZitia bezbran-
nosti alebo inak zranitelného postavenia zlaka, prepravi, prechova-
va, odovzda alebo prevezme iného, hoci aj s jeho suhlasom, na ucel
jeho prostitucie alebo inej formy sexudlneho vykoristovania vrdtane
pornografie, (...), potresta sa odnatim slobody na Styri roky az desat
rokov.

Rovnako ako v odseku 1 sa potrestd, kto zldka, prepravi, prechovdva,
odovzda alebo prevezme osobu mladsiu ako osemndst rokov, hoci aj
s jej suhlasom, na ucel jej prostitucie alebo inej formy sexudlneho
vykoristovania vratane pornografie, (...).

Odnatim slobody na sedem rokov az dvandst rokov sa pachatel
potresta, ak spdacha cin uvedeny v odseku 1 alebo 2 (a) a ziska nim
pre seba alebo pre iného vicsi prospech, (b) na chranenej osobe, (c)
z osobitného motivu, alebo (d) zavaznejsim sposobom konania.
Odnatim slobody na dvandst rokov az dvadsat rokov sa pachatel
potresta, ak spacha cin uvedeny v odseku 1 alebo 2 (a) a ziska nim
pre seba alebo pre iného znacny prospech, (b) a sposobi nim tazku
wjmu na zdravi alebo smrt, alebo iny obzvlast zdvazny ndsledok,
alebo (c) ako clen nebezpecného zoskupenia.

Odnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpdt rokov alebo tres-
tom odnatia slobody na dozZivotie sa pdachatel potrestd, ak spdacha cin
uvedeny v odseku 1 alebo 2 (a) a ziska nim pre seba alebo pre iného

* Detskou pornografiou sa podla slovenskej legislativy rozumie ,,zobrazenie suloze, iného
spdsobu pohlavného styku alebo iného obdobného sexualneho styku s dietatom alebo
zobrazenie obnazenych Casti tela diet'at’a smerujiice k vyvolaniu sexualneho uspokojenia
inej osoby* (§ 132, ods. 3 Trestného zakona).
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(1)

)

)

4

(1)

)

)

4

(3)

prospech velkého rozsahu, alebo (b) a sposobi nim tazku ujmu na
zdravi viacerym osobam alebo smrt viacerych osob.

V § 181- Obchodovanie s det’'mi sa stanovuje:

Kto za odmenu zveri dieta do moci iného na ucel jeho vyuzivania na
detsku pracu alebo na iny ucel, potresta sa odnatim slobody na styri
roky az desat rokov.

Odnatim slobody na sedem rokov az dvandst rokov sa pdchatel
potresta, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) a ziska nim pre seba
alebo pre iného vicsi prospech, alebo (b) zavaznejsim spésobom ko-
nania.

Odnatim slobody na dvandst rokov az dvadsat rokov sa pachatel
potresta, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) a spésobi nim tazku
ujmu na zdravi alebo smrt, alebo iny obzvldst zavazny ndsledok, ale-
bo (b) a ziska nim pre seba alebo pre iného znacny prospech.
Odnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpdt rokov alebo
trestom odnatia slobody na doZivotie sa pachatel’ potrestd, ak spdacha
¢in uvedeny v odseku 1 (a) a ziska nim pre seba alebo pre iného
prospech velkého rozsahu, (b) a spésobi nim smrt viacerych osob,
alebo (c) ako clen nebezpecného zoskupenia.

Podrla § 367 — Kupliarstvo:

Kto iného zjednd, pohne, zvedie, vyuzije, ziska alebo ponukne na vy-
kondvanie prostitucie, alebo kto koristi z prostitucie vykondavanej
inym, alebo umozni jej vykondvanie, potrestd sa odnatim slobody az
na tri roky.

Odnatim slobody na jeden rok az pdt rokov sa pachatel potresta, ak
spdcha taky ¢in zavaznejsim sposobom konania.

Odnatim slobody na tri roky az desat rokov sa pdachatel potrestd, ak
spdcha cin uvedeny v odseku 1 na chranenej osobe.

Odnatim slobody na sedem rokov az dvandst rokov sa pachatel
potresta, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) a ziska nim pre seba
alebo pre iného znacny prospech, (b) ako clen nebezpecného zosku-
penia, alebo (c) na osobe mladsej ako pdtndst rokov.

Odnatim slobody na desat’ rokov az pdtnadst rokov sa pachatel
potresta, ak spdacha c¢in uvedeny v odseku 1 a spésobi nim tazki ujmu
na zdravi alebo smrt.

Detskt pornografiu okrem uz spomenutého § 179 d’alej postihuju §

368-372 Trestného zakona. V § 368 — Vyroba detskej pornografie, sa
uvadza:
(1) Kto vyuzije, ziska, poniikne alebo inak zneuZije dieta na vyrobu

detskej pornografie alebo umozni také jeho zneuzitie, alebo sa inak
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()

“)

podiela na takejto vyrobe, potresta sa odnatim slobody na Styri roky
az desat rokov.

Odnatim slobody na sedem rokov az dvanast rokov sa pdchatel
potresta, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) na dietati mladsom
ako dvandst rokov, (b) zdvaznejsim spésobom konania, alebo (c)
verejne.

Odnatim slobody na desat’ rokov az pdtnast rokov sa pdachatel
potresta, ak spdacha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) a spésobi nim tazku
ujmu na zdravi alebo smrt, alebo (b) a ziska nim znacny prospech.
Odnatim slobody na dvandst rokov az dvadsat rokov sa pachatel
potresta, ak spdacha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) a spésobi nim tazku
ujmu na zdravi viacerym osobdam alebo smrt viacerych oséb, (b) a
ziska nim prospech velkého rozsahu, alebo (c) ako ¢len nebezpecné-
ho zoskupenia.

J

RozSirovanie detskej pornografie postihuje hned nasledujuci para-

graf (§ 369), podla ktorého:

(1)

)

()
4

Kto
dva

Kto rozmnozuje, prepravuje, zadovazuje, spristupnuje alebo inak roz-
Siruje detsku pornografiu, potrestd sa odnatim slobody na jeden rok
az pdt rokov.

Odnatim slobody na tri roky az osem rokov sa pachatel potresta, ak
spdcha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) zavaznejsim spésobom konania,
alebo (b) verejne.

Odnatim slobody na Styri roky az desat rokov sa pdchatel’ potresta,
ak spdacha ¢in uvedeny v odseku 1 a ziska nim znacny prospech.
Odnatim slobody na sedem rokov az dvandst rokov sa pdchatel
potrestad, ak spdacha c¢in uvedeny v odseku 1 a ziska nim prospech vel-
kého rozsahu.

Prechovavanie detskej pornografie postihuje § 370 podl'a ktorého:
prechovava detsku pornografiu, potresta sa odnatim slobody az na

roky.

Dalsie dva paragrafy vymedzuji a postihuji Ohrozovanie mrav-

nosti. V § 371 sa uvadza:

(1)

Kto vyrdaba, kupuje, dovaza alebo si inak zadovazuje a ndsledne pre-
dava, poZiciava alebo inak uvadza do obehu, rozsiruje, robi verejne
pristupnymi alebo zverejniuje pornografiu, nosice zvuku alebo obra-
zu, zobrazenia alebo iné predmety ohrozujiice mravnost, v ktorych sa
prejavuje neucta k cloveku a nasilie alebo ktoré zobrazuju sexudlny
styk so zvieratom alebo iné sexudlne patologické praktiky, potrestd
sa odnatim slobody az na dva roky.
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)

(1)

)

)

Odnatim slobody na jeden rok az pdt rokov sa pachatel potresta, ak
spdcha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) zavaznejsim spésobom konania,
alebo (b) verejne.

Odnatim slobody na tri roky az osem rokov sa pachatel potresta, ak
spdcha cin uvedeny v odseku 1 a ziska nim znacny prospech.

Podla § 372:

Kto pornografiu (a) ponuka, prenechdva alebo predava osobe mlad-
Sej ako osemndst rokov alebo (b) na mieste, ktoré je osobam mladsim
ako osemndst’ rokov pristupné, vystavuje alebo inak spristupiiuje,
potresta sa odnatim slobody az na dva roky.

Odnatim slobody na jeden rok az pdt rokov sa pachatel potresta, ak
spdcha ¢in uvedeny v odseku 1 (a) zavaznejsim spésobom konania,
alebo (b) verejne.

Odnatim slobody na tri roky az osem rokov sa pachatel potresta, ak
spdcha cin uvedeny v odseku 1 (a) a ziska pre seba alebo pre iného
znacny prospech, alebo (b) tym, Ze ponuika, spristupnuje alebo vysta-
vuje pornografiu, nosice zvuku alebo obrazu alebo zobrazenia, v kto-
rych sa prejavuje neucta k cloveku a nasilie alebo ktoré zobrazuju
sexudlny styk so zvieratom alebo iné sexudlne patologické praktiky.

Problematika CSA je Ciastoéne zachytena aj v § 364 — Vytrznictvo,

podla ktorého:

(1)

)

Kto sa dopusti slovne alebo fyzicky, verejne alebo na mieste verej-
nosti pristupnom hrubej neslusnosti alebo vytrznosti najmd tym, Ze
(-..) (e) vyvolava verejné pohorSenie vykondvanim pohlavného styku
alebo vykondvanim sexudlneho exhibicionizmu alebo inych patolo-
gickych sexudlnych praktik, potrestd sa odnatim slobody az na tri
roky.

Odnatim slobody na Sest mesiacov az tri roky sa pdchatel’ potresta,
ak spacha cin uvedeny v odseku 1 (a) z osobitného motivu, (b) zavaz-
nejsim sposobom konania, alebo (c) v pritomnosti skupiny osob mlad-
Sich ako osemndast rokov.

Napokon spomenieme ustanovenie § 211 — Ohrozovanie mravnej

vychovy mladezZe, v ktorom sa uvadza:
(1) Kto vyda, co aj z nedbanlivosti, osobu mladsiu ako osemnast’ rokov

nebezpecenstvu spustnutia tym, ze (a) zvddza ju k zahal¢ivému alebo
nemravnému zivotu, (b) umozni jej viest zahalcivy alebo nemravny
zivot, (c) umozni jej dopustat sa konani, ktoré su podla tohto zakona
trestnymi ¢inmi, (...) potrestd sa odnatim slobody az na dva roky. (...)
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(3) Odnatim slobody na Sest mesiacov az pdt rokov sa pdachatel’ potresta,
ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 (...) (a) zavaznejsim spésobom ko-
nania, alebo (b) z osobitného motivu.

Skutkova podstata tohto trestného &inu sa napliiia ak v dosledku ko-
nania a posobenia pachatel'a (napr. aj navadzania k promiskuite ¢i prosti-
tucii), vznikne pre maloletého nebezpecenstvo osvojenia Skodlivych na-
vykov, povahovych ¢ft alebo sklonov a zaujmov, ktoré moézu viest’ k mo-
ralnemu tpadku. Hoci obet’ tohto trestného ¢inu nemusi mat’ pocit bezpra-
via — spolo¢nost’ ma zdujem na tom, aby kazdy vyrastal v zdravom a mo-
ralnom prostredi, preto si osvojuje zdkonné pravo na ochranu vychovnych
hodnét (Vicidnova et al. 2000, s. 57).

Hoci zakonodarca ku kazdému druhu trestného ¢inu priradzuje ma-
ximalnu moznt vysku trestu, na aky mozno pachatel'a odsudit’, existuju aj
vynimky kedy méze byt horné hranica trestnej sadzby prekrocend. Pokial
uz bol pachatel’ za niektoré z vysSie uvedenych trestnych ¢inov (obchodo-
vanie s 'ud'mi podla § 179, obchodovanie s detmi podl'a § 180 alebo §
181, znésilnenie podla § 199, sexudlne nasilie podla § 200, sexualne
zneuzivanie podla § 201, vyroba detskej pornografie podl'a § 368) hoci aj
v §tadiu pokusu v minulosti dva krat potrestany nepodmiene¢nym trestom
odnatia slobody, sud mu ulozi trest odnatia slobody minimalne dvadsat’
rokov. Dokonca ho mdze odsudit’ aj na doZivotie, ak ulozenie takého
trestu vyzaduje uc¢inna ochrana spolo¢nosti a nie je nadej, ze by pachatel’a
bolo mozné napravit’ trestom odnatia slobody na dobu do dvadsat’pét’ ro-
kov (§ 47 Trestného zakona).

Pre vyssie uvedené trestné ¢iny vztahujice sa na rozne formy CSA,
mdze byt trestne stihany pachatel, ktory v case spachania trestn¢ho ci-
nu dovrsil §trnasty rok svojho veku. Za trestny ¢in sexualneho zneuziva-
nia podla § 201 Trestného zdkona mdze byt trestne stihany pachatel’, kto-
ry v Case spachania ¢inu dovf$il pétnasty rok svojho veku (§ 22 Trestné-
ho zakona). U pachatel'ov sexudlneho zneuzivania (podl'a § 201 Trestného
zakona), mlad$ich nez patnést’ rokov, sud namiesto trestu odnatia slobody
ulozi pachatel'ovi ochranna vychovu (§ 105 Trestného zédkona).

CSA patri k najzavaznejSim trestnym ¢inom z kategérie skutkov
proti T'udskej dostojnosti. Zakonna ochrana prav dietata je dolezita, ale
nepostacuje. Na§ aktivny pristup k ochrane prav dietata je imperativom
zv1ast preto, Ze dieta mé znizenli schopnost’ obrany.

V tejto suvislosti je potrebné spomenut’, ze trestny zadkon pozna
a postihuje tzv. formy trestnej sicinnosti. Ide o konanie, ktoré v podsta-
te suvisi s trestnou ¢innost'ou inej osoby, na ktorej sa sice priamo nepo-
dieTame, ale svojim postojom, pripadne svojou ne€innost’ou ju umozuje-
me (Vicidnova et al. 2000, s. 59). Medzi formy trestnej su¢innosti zdkono-
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darca zaradil: podnecovanie (§ 337 Trestného zakona), schvalovanie
trestného ¢inu (§ 338), nadrzovanie (§ 339), neoznamenie trestného ¢inu
(§ 340) a neprekazenie trestného Cinu (§ 341). Zatial' o prvé tri menova-
né formy trestnej sucinnosti su v suvislosti s pripadmi CSA menej pravde-
podobné, posledné dve formy sa vyskytuju bezne. Prave z tohto dévodu si
ich teraz priblizime.

Trestny zakon v § 340 (Neoznamenie trestného ¢inu) stanovuje:

(1) Kto sa hodnovernym sposobom dozvie, Ze iny spachal zloc¢in, na
ktory tento zdkon ustanovuje trest odnatia slobody s hornou hrani-
cou najmenej desat’ rokov, (...), a taky zlocin (...) neoznami bez od-
kladu orgdnu cinnému v trestnom konani alebo Policajnému zboru
(...), potresta sa odnatim slobody az na tri roky.

(2) Kto spacha c¢in uvedeny v odseku 1, nie je trestny, ak nemohol oznd-
menie urobit’ bez toho, Ze by seba alebo blizku osobu uviedol do
nebezpecenstva smrti, ublizenia na zdravi, inej zavaznej ujmy alebo
trestného stihania.

(3) Kto spacha c¢in uvedeny v odseku 1, nie je trestny, ak by ozndmenim
trestného cinu porusil (a) spovedné tajomstvo alebo tajomstvo in-
formacie, ktorda mu bola zverend ustne alebo pisomne pod podmien-
kou micanlivosti ako osobe poverenej pastoracnou cinnostou, alebo
(b) zakonom uznanu povinnost’mléanlivosti“.

Nie je podstatné, akym hodnovernym spdésobom sa niekto
o trestnom ¢ine dozvie, teda ¢i vlastnym poznatkom alebo z oznamenia
obete ¢i inej osoby (Mitlohner, 2001, s. 22). Je v kompetencii organov
¢innych v trestnom konani, aby podozrenie preverili. Oznamovatel’ ne-
zodpoveda za to, ak sa aj neskor povodné podozrenie nepreukaze. Trest-
nopravneho postihu by sa vSak oznamovatel mohol obavat’ v pripade, ze
si imyselne vymyslal, resp. klamal, s ciefom poskodit’ inej osobe™.

V suvislosti s neozndmenim trestnych ¢inov zahffiajicich rézne for-
my CSA je potrebné zdoraznit', ze pachatel'mi st zvacSa osoby, ktoré die-
ta ajeho okolie blizSie pozna a ma k nim istd citovll vizbu. Prave to je
jeden z dovodov, pre¢o okolie na dovodné podozrenie reaguje zdraha-
vo a preo je pri tomto druhu kriminality tak vysoka miera latencie, t.j.
skrytosti, utajenia (Mitlohner, 2001, s. 22). Van Dam (2001, s. 76, 85)
uvadza, Ze ak ide o pachatel’a, ktory je z kategorie pribuznych alebo zna-

' U os6b, ktoré maju zdkonom alebo vnatornymi predpismi stanovent povinnost' zachova-
vat’ ml¢anlivost’ (ako je tomu v pripade lekarov ¢i psychologov) je potrebné rozhodnutie
o zbaveni mlc¢anlivosti, ktoré na poziadanie vyda kompetentny organ, alebo ho udeli
samotny pacient ¢i klient.

2 Na takuto situdciu pamita zakonodarca v § 345 (Krivé obvinenie), pripadne aj v § 346
(Kriva vypoved’ a kriva prisaha) Trestného zakona.
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mych, iba v jednom z tritisic pripadov je pachatel’ odhaleny, usvedceny
a odsudeny.

Zatial’ ¢o vysSie citovany paragraf (§ 340) trestného zédkona zavézuje
k intervencii voci trestnému ¢inu, ku ktorému doslo v minulosti (a mozno
sa v lom uz nepokracuje), nasledujuci paragraf trestného zdkona sa vzt'a-
huje na aktuélne prebiehajice trestné iny.

Trestny zakon v § 341 (Neprekazenie trestného ¢inu) ustanovuje:

(1) Kto sa hodnovernym spésobom dozvie, zZe iny pripravuje alebo pdacha
zlocin, na ktory tento zdkon ustanovuje trest odnatia slobody s hor-
nou hranicou trestnej sadzby najmenej desat rokov (...) a spdchanie
alebo dokoncenie takého zlocinu (..) neprekazi osobne alebo
prostrednictvom inej sposobilej osoby, alebo prislusného orgadnu,
potresta sa odnatim slobody az na tri roky.

(2) Kto spacha cin uvedeny v odseku 1, nie je trestny, ak nemohol zlocin
prekazit' bez znacnych tazkosti alebo bez toho, Ze by seba alebo
blizku osobu uviedol do nebezpecenstva smrti, tazkej ujmy na zdravi,
inej zdvaznej ujmy alebo trestného stihania. Uvedenie blizkej osoby
do nebezpecenstva trestného stihania vSak nezbavuje pdachatela trest-
nosti, ak sa tyka neprekazenia zlocinu, za ktory tento zdkon umoznuje
ulozit trest odnatia slobody na dozivotie.

(3) Prekazit zlocin mozno aj jeho véasnym ozndmenim organu cinnému v
trestnom konani alebo Policajnému zboru (...).

(4) Povinnost podla odseku 1 sa nevztahuje na osobu, ak by jej splnenim
porusila spovedné tajomstvo.

Oznamenie trestného ¢inu je mozné urobit’ osobne na policii alebo
prokurature, kde kompetentny pracovnik spiSe zadpisnicu. Oznamenie je
mozné realizovat’ aj pisomne. Hoci tu nie je formalne stanovena forma
a obsah ozndmenia, oznamovatel’ by sa mal riadit’ siborom otazok stano-
venych uz rimskym pravom: Kedy (k udalosti do§lo)? Kde (miesto)? Kto
(totoZnost’ pachatel’a, poSkodené¢ho, svedkov)? Ako (popis jednania zd-
astnenych o0s6b)? Co (nasledky udalosti)? Cim (predmety, nastroje, do-
kazy)? Preco (motiv jednania pachatela)? Pritom plati zdsada, Ze ak
oznamovatel odpoved’ na niektoru otdzku nepoznd, vyslovne to v ozna-
meni uvedie (Kloubek, 2001, s.81).

2.2 Charakteristika pachatel ov CSA, ich konania a myslenia

Predstava o tom, ¢o charakterizuje pachatel'ov CSA, obycajne chyba
alebo je vel'mi skreslend, a to tak u laickej ako i odbornej verejnosti. Tato
skuto¢nost’ zna¢ne ohrozuje promptnost’ a kvalitu intervencie v pripadoch
CSA. Preto sa v nasledujicom texte pokusime nacrtnit, kto moéze byt
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pachatel'om CSA a ¢o charakterizuje ti oblast’ jeho konania, ktora je spéta
s CSA.

Ponajprv je potrebné zdoraznit, ze neexistuje vSeobecny psycho-
socialny profil, ktory by vystihoval kazdého pachatela CSA. Skor je pre
tato skupinu delikventov prizna¢na diverzita. Azda jedinou charakteristi-
kou, ktora plati takmer na kazdého pachatela CSA je, ze ide o jedinca,
ktory prostrednictvom moci ovlada obet’, na rozdiel od obete ma dokona-
lejSie vedomosti o povahe sexualneho stretnutia, jeho primarnym cielom
je sexudlne uspokojit’ seba samého, a svoje konanie sa pokisa vSemozne
utajovat’ (Faller, 1993; Van Dam, 2002, s. 50; Heggen, 1993, s. 20-21).
Nositel'om tejto charakteristiky vSak uz méze byt ktokol'vek: pachatelia
CSA moézu byt rézneho veku, pohlavia, rasového a etnického povodu,
vierovyznania, urovne vzdelania, moézu sa vyskytnut’ v akejkol'vek social-
nej vrstve, povolani ¢i inStitacii (Salter, 1995, s. 27; Pothe, 1996, s. 47,
Van Dam, 2001, s. 82; Wooden et al, 2012).

Dokonca ani troven mentalneho zdravia neméze byt pouzita k pred-
povedaniu sexudlne delikventného konania. Z diagnostického hl'adiska je
najznepokojucejSou charakteristikou pachatelov ich zjavna normalita.
Vyskumy potvrdzuju, Ze mnoho péchatel'ov nema ziadnu patoldgiu roz-
lisiteInt na zéklade psychologickych testov alebo klinického interview.
Odhaduje sa, ze 60% az 99% pachatel'ov nemd ziadnu psychopatolégiu
okrem sexudlnej deviacie®’; a 12% ma antisocidlnu poruchu osobnosti
(Salter, 1995, s. 29-32). Van Dam (2001, s. 87-88) ozrejmuje, Ze pachate-
lia CSA sice vykazuju niektoré znaky psychopatie (ako je nedostatok
empatie, impulzivne spravanie a chaba kontrola spravania), ale nie v takej
miere, aby spliali kritéria pre diagnézu psychopatie. Zviésa je to najmi
preto, ze psychopati sa zapajaju do mnohych kriminalnych aktivit, zatial
¢o azda vécsina pachatelov CSA, odhliadnuc od ich sexudlne delikvent-
ného konania, patri k sporiadanym, zakony zachovéavajiicim obéanom™.

Becker a Quinsey (1993, s. 169) kategoricky vyhlasuju, Ze ked'ze
niet ziadnych psychologickych testov alebo technik, ktoré by preukazova-
li, Ze niekto praktizuje CSA, takéto otazky je najlepSie nechat’ na vySetro-

“ Seto (2008, s. 8, 20) uvadza, e vyskyt pedofilie u jedincov, ktori sa doptitaji sexualnej
trestnej ¢innosti na detoch, je priblizne 50%. Taktiez konStatuje, ze parafilici, t.j. jedinci
s diagnostikovatenou sexudlnou deviaciou predstavuju heterogénnu skupinu a nijako
podstatne sa nelisia od ostatnych I'udi vo vicsine sociodemografickych alebo osobnost-
nych charakteristik.

Tomu zodpoveda aj zistenie, ku ktorému dospeli Lalumiere et al (2005) na zaklade
analyzy literatiry tykajucej sa sexualnych agresorov — a sice, ze jedinci, ktori sa dopus-
taju sexualnych deliktov na det'och maji vyrazne niz$iu mieru antisocialneho spravania
nez jedinci, ktori svoje sexualne utoky zameriavaji na dospelé obete. K rovnakym zave-
rom vo svojej §tudii dospeli aj Rice a Harris (1997).

44
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vatel'ov a sudy. Pokial totiz mame urciti myticka predstavu o pachatel’ovi

(napr. Ze je to ¢udny, nasilny ¢i stary muz, homosexual, retardovany alebo

blaznivy ¢lovek) a zaroven tendenciu mieSat’ charakterové Crty so sexual-

nou orientdciou alebo sexualnymi zdujmami ¢i praktikami jedinca, mylne
predpokladdme, ze mdézeme rozliSit’ ¢i niekto je alebo nie je pachatelom

CSA. Teda moZe sa stat’, Ze pachatelom je niekto, kto sa nim v naSich

oc¢iach vobec nezda byt (Van Dam, 2001, s. 81; Salter, 1995, s. 29, 32;

Kinney, 2002).

Skusend expertka na problematiku pachatelov CSA, Anna Salter
(1995, s. 31) uvadza, ze sa stretla s mnohymi forenznymi hodnoteniami,
ktoré tvrdili, Ze je nepravdepodobné, aby obvineny spachal zlocin, pretoze
mu chybaji urcité charakteristiky. Autorka konstatuje, Ze tito forenzni od-
bornici hl'adali nejaky profil pachatela. Problémom vSak je, ze pachatelia
nezdiel'aji ziadnu definovatel'nli osobnostnu ¢rtu, ktord by ich odliSovala
a identifikovala (Maletzky, 1991, s. 16-17; Van Dam, 2001, s. 53).

Napriek rdznorodosti pachatelov CSA, existuju pokusy o ich dife-
rencidciu, pri€om sa najcastejSie rozliSuju (hoci pouzivajic rézne oznace-
nia) v podstate dve kategdrie, v ramci ktorych pachatel'ov CSA odbornici
d’alej Specifikuju (Groth, 1978; Howells, 1981; Vanickova, 1999, s. 33;
Brichcin, 2003, s.13-14; United States Conference Of Catholic Bishops,
2002; Van Dam, 2001, s. 53-55; Vickova, 2001, s. 81-82; Ondrejkovic et
al.,, 2000, s. 89; Salter, 1995, s. 14; Friberg a Laaser, 1998, s. 16-17;
Hedges-Goettl, 2004, s. 52-53):

(1)  chronicki, fixovani, preferencni ¢i preddtorski pachatelia — ktori sa
deliktu dopustaju v ramci priméarne deviantnej pohlavnej orientacie:
pravi pedofili, hebefili, efebofili, exhibicionisti, voyeri, frotéri,
sadisti, patologicki agresori;

(2) epizodicki, regresni, situacéni Ci impulzivni pachatelia — ktori nie st
primarne sexudlne orientovani na deti a deliktu sa dopustaju v kon-
texte: stresovej situacie a prilezitosti (dostupnost’ dietat’a), alkoho-
lom ¢i drogami oslabenych zabran, sociosexudlnej nezrelosti (a ex-
perimentovania), poruchy osobnosti (impulzivneho typu), neurdzy
(so sklonom ovplyvitovat’ druhych), mentélnej retardacie alebo de-
mencie.

Pocetné vyskumy jasne demonstruju marnost’ vyhranenych kate-
gorizacii, pretoze napr.: pachatelia CSA (dokonca aj pravi pedofili) mozu
byt rovnako vzruS$ovani stimulmi dospelého ako i dietat’a; iba mala cast’
pedofilnych péachatel'ov dava jednoznacne prednost’ detskym objektom
pred dospel}'/mi45; pachatelia incestu, tradi¢ne zaradzovani do druhej kate-

* Langevin (2004, s. 30) uvadza, 7e takmer tri $tvrtiny muZov usvedéenych z CSA malo se-
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gorie, sa angazuju aj v extrafamilidrnom zneuzivani deti; pachatelia pre-
vadzaju mnozstvo roznych sexudlnych aktivit — jedinci s jednou vyhrane-
nou parafiliou su zriedkavi (Van Dam, 2001, s. 54-55; Salter, 1995, s. 14-
17; Zvétina, 2000, s. 139).

Sexudlni agresori su nepochybne vemi heterogénnou skupinou,
preto maju klasifikaéné systémy, ktoré sa poktiSaju obsiahnut’ ich rdzno-
rodost, len obmedzené uplatnenie (Fisher a Mair, 1998). Pridfzanie sa
vyhranenych profilov péachatelov CSA modze mat negativny dopad na
kvalitu prace v oblasti ich forenzného posudzovania, ako aj trestno-
pravnych a inych interven¢nych postupov voc¢i nim. Preto Salter (1995, s.
104) zastava jedine rozliSenie pachatelov CSA na: (1) sadistickych a (2)
nonsadistickych ato vzhladom na diametrdlne odlisny pristup a stopu,
ktoru zanechaju v psychike obeti.

V suvislosti s otdzkou, kto je pachatel'om CSA, je potrebné vyvratit’
taktiez mytus, Ze pachatel’ je — vzhl'adom na vzt'ah k obeti — nezndmym,
cudzim ¢lovekom. Niektoré Studie uvadzaju, Ze asi pre dve z troch obeti
zenského pohlavia, a pre jednu z troch obeti muzského pohlavia, je pacha-
tel zndmy (Vanickova et al, 1999, s. 29, 34). Podl'a inych studii, k sexual-
nemu zneuzitiu cudzincom dochéddza iba v 11-13% pripadov (Van Dam,
2001, s. 84). Kazdopadne plati, Ze vacsina deti je sexualne zneuZivana
niekym, koho poznaji prinajmenSom na urcitej urovni — susedom, tréne-
rom, opatrovatelom, rodinnym priatelom, vedicim krazku ¢i letného
tdbora, kilazom, alebo dokonca rodinnym prisluSnikom. NavySe v oCiach
dietat’a, dokonca aj Uplny cudzinec, ktory s dietatom nadviaze priatel'skl
konverzaciu, sa rychlo stane niekym, koho dieta ,,poznd“ (Wooden,
2002).

Pri vykresl'ovani ,,profilu® pachatela, povazujeme za najuzitocnejsie
priblizit predovietkym to, ¢o charakterizuje jeho konanie. Casto sa totiz
0 CSA uvaZuje ako o nehode — ako o nie¢om ¢o ,,sa stalo, prihodilo“. No
vsetko nasvedCuje tomu, ze je omnoho primeranejSie uvaZovat’ o tom
ako o deviantnom cykle, pozostdvajlicom zo série na seba nadvézujucich
myslienok, pocitov a spravani, ktoré vyvrcholia v sexudlnom napadnuti
a ktoré jedincovi d’alej umoziuji v deStruktivnom spravani pokracovat’,
teda sexudlny utok opakovat’ (Salter, 1995, s. 36). Tento deviantny cyklus
zaCina Casto pred adolescenciou aje vniom evidentnd postupnost od
zdanlivo nevyznamného zneuzivania sexuality az k vdznym sexudlnym
zlo¢inom (Van Dam, 2001, s. 85-86).

xualne vztahy s dospelymi zenami. Elliot et al (1995) zistili, Ze spomedzi pachatel'ov us-
vedCenych za sexualne trestné Ciny proti osobam mlad$im nez 18 rokov, 7% zautocilo
v minulosti aj na dospelych jedincov.
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Péchatelia CSA rutinne hadzu vinu na stres, impulz, nehodu, problé-
my, ktorym celia v manzelskom spoluziti, alkohol ¢i dokonca na obet’. A
nanest’astie sa tymto racionalizdcidm casto veri (Salter, 1995, s. 37). Pod-
la Pithersa (1990, s. 343-361) predstava, ze CSA je momentalna, kratko-
doba, prechodnd tichylka u inak rozumnej osoby — je pre I'udi nejako po-
hodlnejsia. Je nam akosi PahSie akceptovat’ otazku chyby neZ zla.
Avsak diskusie s pachatel'mi, ktori sa priznavaju k svojim ¢inom, odhal’u-
ju, ze CSA je ¢okol'vek, len nie impulzivne spravanie — je to Casto hlboko
premysleny a dobre naplanovany proces. Po dlhoroénych skusenostiach
z prace s pachatel'mi, Salter (1995, s. 38-40) jednoznacne zastdva mienku,
ze CSA je kompulzivne opakujuce sa spravanie a nie izolovany impulziv-
ny ¢in.

Zda sa, ze koncept zavislosti vystihuje mnoho aspektov sexudlne de-
viantného sprdvania: je tu zameranie na okamzité hoci kratkodobé uspo-
kojenie na ukor neskor$ich negativnych doésledkov, spravanie ovplyviiuje
naladu, je kompulzivne a vysoko repetitivne, ma tendenciu k stupiiovaniu,
nadobuda vzrastajici vyznam v organizacii zivota a v hodnotovom systé-
me jedinca, ma destruktivny vplyv na d’al$i vyvoj ega a identity jedinca,
je utajované a popierané, je zvladnute'né ale nie vylieCitelné (Salter,
1995, s. 40-41; Weiss, 2002, s.136). Popri podobnostiach s inymi za-
vislostami vSak nardZzame aj na vyznamné odli$nosti: z hl'adiska dopadu
zavislosti na inych l'udi znamend sexudlna agresia priamu viktimizaciu
inej osoby (na rozdiel od nepriamej viktimizacie), z ¢oho vyplyva, Ze
etické a legalne ivahy su tu problematickejSie nez pri inych zavislostiach.
Dal3ou podstatnou odlignostou je aspekt fantazie — ta sa totiz pri sexuél-
nej devidcii uplatiluje ovel'a viac nez pri inych zévislostiach a je takmer
tak uspokojujuca, ako redlna udalost, niektori dokonca preferuju fantdziu
(¢o u inych zavislosti neplati); navySe, cez pouzivanie fantazie pachatel
moze uchovavat’ deviantné vzruSenie dokonca aj ked’ je vo vézbe. (Salter,
1995, s. 41-43).

Uplné aplikovanie konceptu zavislosti na sexualnu agresiu (dokonca
jej ponimanie ako choroby) by bolo kontroverzné — najmi kvoli riziku
minimalizovania zodpovednosti ¢loveka za svoje skutky. Zda sa, Ze je
najprimeranejSie opisovat’ sexudlne devidcie ako kompulzivne spravanie,
ale nie celkom ako zavislost’. Pritom ale treba uznat, ze koncept zavislosti
je uzitocny pre vedenie lieCby sexudlnych deviacii — zvlast’ preto, lebo
konfrontuje najcastejSie popieranie pachatelov CSA — a sice, ze ilo o izo-
lovany ¢in, ktory sa skratka prihodil a uz sa viac nestane. Samotny termin
zavislost’ implikuje pretrvavajicu pritazlivost k destruktivnemu sprava-
niu, ktoru je tazké zmenit’ a ktord spontdnne nezmizne. Tak ako pri inych
zavislostiach teda plati, Ze prevencia relapsu je zamerana na identifikaciu
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prvkov deviantného cyklu a jeho v€asné prerusenie (Salter, 1995, s. 41-

44).

Prvé vyznamné pokusy o priblizenie deviatného cyklu u pachatel'ov
CSA sa objavili v devatdesiatych rokoch minulého storo¢ia. Wolf (1984)
popisal cyklus tutocenia (cycle of offending), obsahujici vzajomne sa
posiliiujuce prvky. Pachatel’ dysfunkénym spdsobom reaguje na vlastné
pocity zlyhania a beznddeje, ¢asto mé nizku sebauctu a neveri si, zanedba-
va socidlne kontakty a zacina pouzivat fantaziu na uspokojenie svojich
sexudlnych potrieb, k ¢omu moze vyuzivat’ pornografické materialy. Ako-
nahle jedinec prekond vnutorné prekazky, vytypuje si obet’ a zacina sa
pokusat’ o naplnenie svojich fantazii, priCom obet' réznymi sposobmi
manipuluje, aby si ziskal jej doveru a zabezpecil ml€anie. Po zneuziti sa
objavuje strach z odhalenia a docasné pocity viny, ktoré st potlacané,
pritom ale vedu k redukcii sebatcty a cyklus za¢ina znova. Celym cyklom
sa prelinaju kognitivne distorzie, ktorymi si chce pachatel’ napravit’ svoj
sebaobraz, ospravedlnit’ svoje konanie a minimalizovat’ pocit viny.

Podobny model predstavil Finklehor (1984), pricom v deviantnom
cykle rozlisil Styri Stadia, resp. predpoklady, ktoré musia byt splnené
skor nez ddjde k samotnému zneuzitiu:

(1) motivacia k sexualnemu zneuZitiu, vyplyvajica z: (a) emocional-
nej kongruencie s dietatom (dieta napiia emoéné potreby buduceho
agresora), (b) pocitovaného sexualneho vzruSenia z deti, (c) bloka-
cie — nemoznosti naplnit’ sexudlne a emocné potreby adaptivnym
spdsobom,

(2) prekonanie vnitornych zdbran — teda akési vypnutie sebaregulac-
nych mechanizmov, ktoré inak umoziiuju jedincovi vzdorovat’ tizbe
alebo nutkaniu zneuzit’ diet’a,

(3) prekonanie vonkajSich prekaZok, ktoré sa objavuju na ceste k zne-
uzitiu diet’at’a,

(4) prekonanie odporu dietat’a s pouzitim manipula¢nych stratégii.
Finklehor (1984) predpokladal, ze deviantny cyklus ma vzdy linear-

ny charakter. Podl'a Eldridge (1998) méze byt cyklus kontinuélny, alebo

niektoré §tadia cyklu mézu byt preskocené (skrateny cyklus). V pripade
strachu z odhalenia alebo pocitov viny zo zneuzitia diet'ata, moze dojst

u pachatel’a k zablokovaniu alebo zabrzdeniu (inhibovany cyklus) a moze

v padchani CSA na urcity Cas prestat’. Ward, Louden, Hudson a Marshall

(1995) presadzovali tedriu, podla ktorej kazdému utoku predchadza ret'az

rozhodnuti (Decision Chain).

Ward a Hudson (1998) predstavili model Styroch ciest k sexualne-
mu utoku, vytvoreny na zdklade kombindcii postojov voci deviatnému
sexu (otvoreny alebo vyhybavy postoj) a stratégii, ktoré pachatel’ pouziva
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(aktivne alebo pasivne): (1) explicitny pristup — pachatel je aktivny, hl'ada
prilezitosti na utok, pripravuje si vhodné situacie, v ktorych moéze zatito-
¢it, (2) automaticky pristup — pachatel’ je pasivny, hoci ma motivaciu
k utoku, zautoci iba ked’ sa prilezitost’ sama naskytne, (3) vyhybavy aktiv-
ny pristup — pachatel’ sa usiluje vyhnut' tomu, aby zattocil, ale pouziva
k nemu nespravne stratégie, (4) vyhybavy pasivny pristup — pachatel’ by
najradSej neutocil, ale nerobi ni¢ preto, aby prediSiel svojmu zlyhaniu.

Salter (1995, s. 45-97) v deviantnom cykle s prehl'adom rozoznava
devit’ komponentov — prekurzorov a naslednosti, ktoré stia do konkrét-
neho utoku. Vzhl'adom na rozpracovanost’ tohto modelu, ako aj jeho uzi-
tocnost’ pre nadobudnutie ndhl'adu na konanie pachatelov CSA, si jednot-
livé komponenty tohto modelu blizSie charakterizujeme.

Prvym komponentom je afekt, deviantné vzrusenie alebo antiso-
cialny postoj, ktoré sa typicky objavuju ako spustace deviantného cyklu.
Silne negativne emociondlne stavy (ako je hnev, uzkost, odmietnutie,
frustracia, depresia, nuda, vzruSenie) pachatelia ¢asto udavaji ako svoje
prekurzory. No podl'a odbornikov je tvrdenie pachatelov, Ze boli obet'ou
vlastnych emocii, len ich snahou ospravedliiovat’ svoje spravanie. Podl'a
Laasera (1996, s. 39) sexualne zavisli pouzivaji sex ako prostriedok na
zmenu nalady, utechu, Unik od rieSenia tazkych situacii. Chronicky de-
viantny vzorec vzruSenia sa povazuje za dolezitej$i prekurzor, nez viac
nestaly emociondlny stav. Dlha historia deviantnych fantazii spojenych
s masturbaciou sa moze vyvinut’ do stabilného, narusen¢ho vzorca vzruse-
nia. Niet pochyb o tom, Ze urcité percento pachatelov ma naruSeny vzorec
vzru$enia, o znamena, ze su sexualne pritahovani k detom alebo k nasi-
liu a nepotrebujil Ziaden konkrétny afekt, aby konali na zéklade tejto pri-
tazlivosti — teda o ni¢ viac, nez normalne sexudlne orientovany jedinec
potrebuje byt v uzkosti alebo depresii, aby konal podla svojich sexual-
nych zaujmov. Vlastne ak je deviantny sexualny zaujem sprevadzany
emadciou — moze ist’ aj o pozitivny emocionalny stav. Antisocialny postoj,
v ramci ktorého je jedinec ochotny pouzit' cokolvek alebo kohokolvek
k dosiahnutiu sexualneho uspokojenia, je trefou moznost'ou pre spustenie
deviantného cyklu. Stadi, Zze jedinec vnima vSetko ako objekt k pouZzitiu
a sexudlny utok nastane, ked’ sa naskytne prilezitost. Znepokojujicou ¢r-
tou mnohych péchatelov je ich esencidlny narcizmus a ochota ublizit
(Briere, 1995, s. xii). Nech uz cyklus zac¢ne akokol'vek, d’al§im krokom
pachaterla je ziskat pristup k potencidlnym obetiam.

Druhym komponentom deviantného cyklu je vedomy zamer alebo
nevedomé, zdanlivo neddlezité rozhodnutia, ktoré st vlastne vnatornou
1zou — pokusom pachatela presvedc¢it’ samého seba, ze akcia, ktoru sa
chystd urobit’ — aby sa dostal do pozicie, kde by mal pristup a moc nad
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potencidlnymi obetami — nemd ni¢ doCinenia so sexudlnou agresiou.
Pristup k potencidlnym obetiam pachatel’ najcastejSie ziskava cez (Elliott
et al, 1995; Wooden et al, 2012):

a)
b)

d)

zamestnanie, dobrovolnictvo ¢i konicek — ktoré umoziuji kontakt
s det'mi;

vztahy (priatelstvo) s dospelymi — ziskanim dovery dospelych si
pachatel’ ziska aj doveru dietata. Nezriedka sa pachatel’ nastahuje
k Zene, ktorda ma deti rovnakého veku a pohlavia ako jeho predoslé
obete — a predsa je schopny vehementne popierat, ze funkciou spra-
vania bolo ziskat’ pristup k potencidlnym obetiam, jeho vyhovorky st
nekonecné;
fyzicku blizkost — ide o tendenciu pachatel'a pohybovat’ sa v miestach,
kde obyc€ajne mozno najst’ deti (ihriska, parky, obchodné domy,
atd’.), ¢i navStevovat’ podujatia pre deti (sutaze, karnevaly a pod.);
emocnu blizkost — teda pristup k obetiam cez spriatelenie sa alebo po-
nuknutie pomoci v nejakom smere (hoci pachatel’ je schopny sa vy-
hovarat, ze iSlo o lasku, zachranu, altruizmus — nie o zneuzitie, vyko-
ristovanie, perverziu).

Akykol'vek sposob si pachatelia zvolia, vzdy ide o to, aby sa dostali

do vysoko rizikovych situécii, kde maju pristup k potencialnym obetiam.
Tretim komponentom deviantného cyklu su prave vysoko-rizikové fakto-
ry, ktoré mézu byt bud’:

a)

b)

v§eobecné — teda vztahujlice sa na vSetkych pachatel'ov CSA (ako st
vSetky situdcie, ktoré umoziuji pachatel'om pristup k det'om); alebo
Specifické — teda rizikové iba pre niektorych pachatelov (napr. porno-
grafia, ak je uzivand za ucelom zvySenia vzruSenia, alebo ako sucast’
manipulacie deti).

Akonéhle je pachatel vo vysoko rizikovej situacii, kde ma pristup

k potencidlnym obetiam, za¢ina proces zamerania sa na niektora z nich.
Této (v poradi uz Stvrtd) zlozka deviantného cyklu sa nazyva vyber terca
a zahfna dva prvky:

1.

vyber obete, ktora pdachatela pritahuje — niektori pachatelia sa zame-
raju na ktorékol'vek dostupné dieta v ramci veku a pohlavia, ktoré
preferuju; ini hl'adaju deti s urcitymi fyzickymi ¢i osobnostnymi cha-
rakteristikami alebo s urCitou zranitelnostou (najmé deti osamelé,
nudzne, odstréené inymi det'mi, tiché, dovercivé, stiesnené, s niz§im
sebavedomym, deti, ktoré sa chctl zapacit' dospelym, ba dokonca deti
prili§ malé, ktoré eSte nevedia rozpravat) (Elliott et al, 1995; Van
Dam, 2001, s. 104-106);

zvolenie si niekoho, pri kom pdchatel veri, Ze ho moze bezpecne
zneuzit — pachatelia posudzuju svoje Sance najmi vzhl'adom na vzt'ah

79



deti s ich rodi¢mi, a preto Casto vyuzivaju, ak deti ziji mimo bio-
logickej matky ¢i otca, chorobu alebo nedostupnost’ matky, chaby
vztah s matkou ¢i konflikty medzi rodi¢mi.

Piatym komponentom cyklu je deviantnd fantdzia a plinovanie.
Deviantna fantdzia mé tendenciu nasledovat’ skryté spravanie (zdanlivo
nedolezité rozhodnutia) a predchadzat’ otvorené spravanie (vedomy za-
mer). Pachatel’, ktory od zaciatku vie, Ze planuje sexualny utok, moze za-
¢at’ cyklus s masturbacnou fantaziou (¢asto o predoslych obetiach), kym u
pachatela, ktory skryva pred sebou svoju skutocnti motivaciu, sa sexualna
fantazia objavi pocas alebo po vybere teréa. Podobne je to s pldnovanim:
U pachatelov, ktori maji vedomy zamer je pldnovanie aktivne a objavuje
sa na zaciatku cyklu — rozplanuju si stratégiu ako ziskat’ pristup k poten-
cidlnym obetiam a po vybere terca plan dolad’uju prihliadajic na aktudlne
situacné faktory. Planovanie stratégie ako zmanipulovat’ ¢i printtit’ za-
mySlant obet’ na sexualnu aktivitu je neuveritel'ne dokladné, dalo by sa
povedat’ Ze profesiondlne. U pachatel’ov, ktori pouZzivaji zdanlivo neddle-
zité rozhodnutia, je planovanie skor pasivne a pravdepodobnejsie sa obja-
vuje po volbe terca. Stratégia sa Casto objavuje vo forme chyby myslenia
— pachatel’ sa napr. zameria na diet’a, ktoré ostatné deti vylucili z hry a po-
vie si ,,ubohé diet’a, urcite sa citi tak osamelé ako ja, mozno by som k ne-
mu mohol ist’ a prihovorit’ sa®“. Ponikne mu sympatiu a emocionalnu pod-
poru,... lenze diet'a bude mat’ Coskoro viac problémov nez predtym, ako sa
mu pachatel’ rozhodol pomdct’.

Siestym komponentom deviantného cyklu je zapojenie zamyslanej
obete do sexudlnej aktivity, k comu pachatelia pouzivaju doniitenie alebo
manipuldciu. P4chatelia, ktori pouZzivaju donutenie, Casto pouzivajui viac
sily, nez je nevyhnutné k dosiahnutiu Specifickych sexualnych ciel'ov —
napr. az 45% péchatelov incestu pouziva silu alebo hrozbu sily, hoci moc
a kontrolu nad svojimi obet'ami maju uz z titulu vztahu samotného. Tito
pachatelia pouzivaju nasilie, lebo ich sexudlne vzrusuje, niektorych do-
konca vzruSuje aj nasilie bez sexudlneho komponentu. Manipulacia sa
objavuje takmer u vSetkych pachatel'ov (¢i uz namiesto donutenia alebo
v spojeni s nim). Budovanie naklonnosti a dovery, teda emocionalne zva-
dzanie (cez zakladné l'udské potreby), je najefektivnejsi sposob manipula-
cie deti i dospelych (Van Dam, 2001, s. 35, 38). Ziskanie dovery dietata,
ale irodiny, je pre pachatela dolezité kvoli zniZeniu rizika odhalenia,
preto mnoho pachatel'ov postupuje pomaly a venuje vela Casu (tyzdne,
mesiace iroky) prave ziskavaniu ddvery. Manipuldcia vSak postupuje
ovel'a rychlejSie, ak pachatel’ vsadza na nevedomost a zvedavost’ deti,
alebo pouziva rozne lakadla. Sucast'ou manipulacie je aj vytvaranie prile-
zitosti k prekroceniu fyzickych hranic (napr. Steklenim, zdvihanim, nose-
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nim na chrbte, drzanim hracky takym spdsobom, aby sa diet'a dostalo me-
dzi nohy — a ak si sadlo do lona, potom objatie okolo ramien, tesnejSie
pritisnutie) a nebadané posuvanie hranic medzi primeranym a neprime-
ranym dotykom (napr. od mavania na rozlicku, cez kratke objatia, bozky
na lice az po bozky na tsta) (Wooden et al, 2012; Van Dam, 2001, s. 110-
111). Pascou v procese manipulacie je, Ze skoré odhalenie pachatela ne-
usvedCi (pretoze Casto eSte neporusil zdkon), kym neskorSie odhalenie
znamena t'azké nasledky pre obet’.

Siedmym komponentom pachatel'ovho konania je #tok. Po priprav-
nych castiach cyklu sa péachatel’ dostava k sexudlnemu utoku. Prvé se-
xuéalne Utoky sa neraz objavuju, ked je pachatel’ eSte pomerne mlady;
prinajmenSom 1/3 pachatel'ov zaéne svoju delikventnu kariéru uz v tine-
dzerskom veku (Elliot et al, 1995; Masson a Erooga, 1999). Sexudlny
zaujem o deti v priebehu adolescencie priznadva 50 az 80% pachatelov
(Abel et al, 1993). Podl'a zahrani¢nych §tidii prinajmenSom za 1/3 vSet-
kych nahlasenych pripadov sexudlneho zneuzivania su zodpovedni pacha-
telia vo veku 17 a menej rokov (Glasgow et al, 1994, Snyder a Sickmund,
1999, Finkelhor et al, 2009). Salter (1995, s.26) uvadza, Ze u sexualnych
delikventov je priemerny vek prvého ¢inu 15 rokov. Naproti tomu, prie-
merny vek pachatel'ov v ¢ase vySetrovania a uvdznenia sa pohybuje okolo
28-37 rokov, kedy je obdobie najvyssej aktivity a recidivity u vac¢Siny se-
xualnych delikventov (Kafka, 2004, s.48, 54). Sexudlne delikventné kona-
nie sa mdze postupom rokov stuptiovat,, ¢o je niekedy dané potrebou po
vac¢Som vzruSeni. Stupfiovanie méze zahrfiat’ formu utoku (smerom k do-
tieravej§im formam), poet obeti, &i oboje.*®

Osmym komponentom deviantného cyklu je utajovanie. Aby sa pa-
chatelia vyhli pradvnym a socidlnym désledkom svojho spravania, musia
sa postarat’ o to, aby diet’a, ale ani ¢lenovia komunity, zneuzivanie ne-
odhalili. Vo svojom usili nebyt odhaleni s pachatelia nepochybne uspes-
ni. Smutnou realitou tohto trestného Cinu je, Ze je pren priznacnd vysoka
miera latencie. Pachatelia CSA, ktori st uz usvedcéeni z trestného ¢inu,
priznavaji v priemere 5 dalSich neodhalenych sexudlnych ttokov (za
poslednych 6 rokov), za ktoré neboli oficidlne stihani (Elliot et al, 1995,

4 Kym sa destruktivny cyklus podari zastavit, vela sexualnych delikventov stihne zneuzit
obrovské mnozstvo deti. Van Dam (2001, s. ix) uvadza, ze jedinci, ktori sa zameriavaju
skor na dievcata, maju v priemere 50 obeti, kym ti, ktori st zamerani na chlapcov, maju
v priemere az 150 obeti. Z niektorych vyskumov (napr. Elliot et al., 1995) vyplynulo, ze
pocet obeti sa lisi v zavislosti od toho, ¢i si pachatel’ k zneuzivaniu vybera cudzie deti
(v tomto pripade sa objavuje tendencia zneuzit' konkrétne dieta jednorazovo, a potom
hladat’ d’al$iu obet), alebo deti, s ktorymi je v blizSom vztahu (tu je zas typickejsia snaha
prostrednictvom manipulacii udrziavat’ diet’a dlhodobejsie v zneuzivajucom vztahu).
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Groth et al, 1982). Spdsoby, ktorymi si pachatelia zabezpecujii ml€anie
a lojalitu, su rozne:

a)

b)

¢)

d)

e

2

Sluby a uplatky. Pachatel’ dietat'u pontika finan¢nt platbu alebo neja-
ky iny druh odmeny, takze dieta sa podvoli poziadavke, nakol'ko da
prednost’ sI'ibenej odmene. Ako odmena moze sluzit' Cokol'vek, ¢o
dietat'u pdsobi poteSenie, o je prefl hodnotné a dolezité — dokonca
ipochvala, prejav obdivu, pozornost, diskutovanie ako so seberov-
nym, privilégium blizkeho vztahu. Tymto spésobom pachatel’ voci
dietatu uplatiiuje tzv. kompenzacnii moc (Gill, 1995, s. 5-6; Allender,
1993, s. 78-93; Van Dam, 2001, s. 108).

Vyhrazky. Podvolenie sa dietata voli pachatela je dosahované tym,
ze mu pachatel’ hrozi nejakymi nepriaznivymi désledkami, ak by
odmietlo vyhoviet’ poziadavke. Pachatel’ sa vyhraza nie¢im fyzicky ¢i
emociondlne natol’ko bolestnym (napr. smrtou alebo hanbou, ktorad
implikuje prisudenie vinu dietat'n), ze sa dieta z vlastnej vole podda,
len aby sa vyhlo hroziacej bolesti. Pachatel’ tu voci dietat'u uplatituje
tzv. trestajuci moc (Gill, 1995, s. 5-6; Weiss, 2000, s. 80; Allender,
1993, s. 78-93).

Vyuzitie lasky a dovery dietata. Laska a ddvera je tak mocny nastoj,
ze pachatelia sa ¢asto ani nepotrebuju vyhrazat. Ak je niekto popular-
ny, zndmy a medzi det'mi obl'ibeny, deti urobia ¢okol'vek, aby sa mu
zapacili, pretoze ho maju radi.

Micanie. Aby pachatelia neupozornili diet’a (zv1ast’ malé), Ze na spra-
vani je nieco neprimerané, ¢asto o tom, ¢o sa deje, ani nediskutuju —
jednoducho sa spolahnl na to, ze dieta ni¢ nepovie, alebo Ze nebude
povazované za vierohodné. Ak sa objavi nejaké podozrenie, pachatel’
je nad’alej mily k rodine a zaroven boci od dietata, kym podozrenie
neupadne. Skratka pachatel’ urobi ¢okol'vek, aby presvedc¢il rodinu,
ze vSetko je v poriadku.

Uistovanie o normdlnosti spravania. Presvied¢anim, ze to, co sa deje,
je prirodzené, spravne alebo vhodné, pachatel’ dieta disponuje k to-
mu, aby sa poddalo jeho voli. V tomto pripade pachatel’ voci dietatu
uplatiluje tzv. podmienenu moc (Gill, 1995, s. 5-6). Pachatel’ napr.
dietatu tvrdi: Toto robia aj iné dievcatka/chlapci so svojimi otcami.
Mama chce, aby si to robila.

Vyhybanie sa. Pachatel’ nacas alebo trvalo nechodi na miesta, kde sa
zneuzitie odohravalo, pripadne opusti miesto bydliska alebo zamest-
nanie a pokracuje vo svojich aktivitach inde.

Imidz. Pachatelia st obycajne vysoko fungujici jedinci, ktori pouzi-
vaju svoje socialne zru¢nosti k pachaniu svojich zlo¢inov. Vytvoria si
komplikovany a pevny psychologicky a socidlny systém, vd’aka kto-
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rému pred druhymi UspeSne prezentujui fasddu a skryvaju pravdu.
Efektivnym zdrojom moci pachatel’a st také vlastnosti jeho osobnos-
ti, ako Sarm, zdvorilost, laskavost, ochota pomoct’, ba az iniciativ-
nost’, hravost’ vo vztahu k detom, zaujimavost, inteligencia, humor-
nost, vaznost, zdanliva pocestnost’ a schopnost’ vyjadrovat’ myslien-
ky presved¢ivym, vystiznym, opakovanym alebo inak pdsobivym
Stylom. Vyznamnym zdrojom moci, schopnym podmieniovat’ reakcie
I'udi, je aj autorita organizacie, ktorti pachatel moze reprezentovat
(Gill, 1995, s. 6-7; Travis, 1997; Van Dam, 2001, s. 96-103).
Poslednym, deviatym komponentom deviantného cyklu su vina, vy-
Citky a hanba. Boer (2002) tvrdi, Ze vSetci pachatelia do urcitej miery
zaziji mySlienky a pocity viny nasledujuce po spachani trestného ¢inu.
Bezne sa objavuju negativne emociondlne stavy (ako je uzkost’, depresia)
a mySlienky na samovrazdu. Tieto reakcie ostatni 'udia naivne interpre-
tuji ako pachatel'ovo prezivanie viny nad spravanim. AvSak vzhl'adom na
egocentrizmus, narcizmus a nedostatok empatie, ktory je pachatelom
vlastny, ich vnatorna nepohoda sa toci len okolo ich vlastného ,,ja“. Skor
nez vinu nad spravanim a $kodou, ktorti sposobili obetiam, prezivaju han-
bu nad verejnym odhalenim a jeho désledkami. Pachatelia sa ¢asto ospra-
vedlfiuju len aby zmensili svoju vinu a otupili hnev inych. Uprimna kajtc-
nost’ je zriedkavy zazrak. Pre rozliSovanie je dolezité v§Simnut si, ¢i zndm-
ky pokania boli zrejmé uz pred odhalenim (niektori pachatelia sa napr.
v minulosti snazili ziskat’ informacie a pomoc). AvSak aj ked’ je vina a vy-
Citky nad spravanim evidentné, je 'ahké precenit’ ich vyznam. Vina a vy-
Citky nie su totizto efektivnym kontrolérom spravania — sved¢i o tom sku-
tocnost, Ze pachatelia st napriek vnutornej nepohode schopni pokracovat
v spravani mnoho rokov; zutoCenia a ospravedliiovania sa stdva
nekonecny cyklus. Vina je teda dolezita akurat pre motivaciu k liecbe.

Yochelson a Samenow (1976, s. 359) zistili, Zze delikventov charak-
terizuju chyby v ich myslienkovych vzoroch, a Ze negativne city (zvlast
tykajiice sa viny) mozu byt zmenené ¢i neutralizované pouzitim odlis-
nych myslienkovych procesov. Tymto uviedli do Zivota koncept chyb
myslenia (oznacované tiez ako kognitivne distorzie), ktorymi rozumeli
mentalne procesy vyzadované delikventom, aby mohol zit' svoj spdsob
zivota. Teda aby péchatel’ obiSiel ¢i branil sa pred prirodzenymi mo-
ralnymi namietkami proti sexu s dietatom, urcitym spdsobom redefinuje
realitu (Van Dam, 2001, s. 92). Na jednej strane popiera vSetko, o by
mohlo byt interpretované ako ponizujuce jeho ja, na druhej strane si
k svojmu dobru pripisuje to, ¢o sa v jeho spravani javi ako dobré a vzne-
Sené. Tymto sebaklamom si chrani vnltornl integritu svojho ja, svoju
sebatctu a znizuje pocit tzkosti (Nakonecny, 1998, s. 223). Zda sa, ze
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v kazdom $tadiu deviantného cyklu mozno néjst’ nasledujice chyby mys-

lenia, sluziace ako ego-obranné mechanizmy (Salter, 1995, s. 97-101):

1. ,NemdZem*. Ide o tendenciu delikventa skryt ,nechcem® za ,ne-
mobzem*, ked” odmieta urobit’ veci, ktoré nechce urobit’. On ,,nemo-
ze* vzdorovat impulzom, drzat’ sa od deti, vzdat’ sa prace pre mla-
dez, atd’.

2. Postoj obete. Je to tvrdenie (Ci presvedCenie) delikventa, ze skutoc-
nou obet'ou je on — zneuziva, lebo bol zneuzity ¢i zanedbavany
v detstve. Hovori napr.: ,,Keby l'udia ku mne neboli taki..., vSetko by
bolo byvalo v poriadku* (Laaser, 1996, s. 46).

3. Selektivny nedostatok casovej perspektivy. Delikvent sa ststredi
na okamzité uspokojenie — kratkodobé potesenie z titoku — a ignoru-
je budice dosledky sucasného spravania (Boer, 2002). To vSak
neznamend, zeby celkom stratil perspektivu budiicnosti — ked’ze je
dost’ prefikany pokial ide o planovanie pristupu k potencidlnym
obetiam a ich manipulaciu.

4. Superoptimizmus delikventa sa tyka jeho presvedcenia, Ze nebude
prichyteny ¢i potrestany.

5. Zlyhanie v poloZeni sa do pozicie druhého. Delikvent sa nezamys-
a nad tym, o ¢o druhého olupi. Je tu evidentna l'ahostajnost’ k dru-
hému, ktora je podla Polakovej (2002) priznakom zrttenia zdkladnej
komunikacnej osi ja—ty. Pachatel’ tym demonstruje, Ze zmysel ma
len jeho myslenie, pocity a vola jeho ja, ze vzivat’ sa do druhé¢ho je
nezmysel. Pachatel’ teda pohfda doéstojnostou obete; vnima ju iba
ako kus mésa — nie ako l'udski bytost’ (Poldkova, 2002; Owens,
2012; Wolbert, 2002).

6. Zlyhanie v zvaZeni ubliZenia druhym. Delikvent presvied¢a sam
seba, Ze to, Co robi je v poriadku; popiera, Ze je to zraiiujuce a Skod-
livé, hoci hlboko vo vnutri vie, Ze to, o si nahovara, je loz (Owens,
2012; Laaser, 1996, s. 43).

7. Vlastnictvo alebo narokovatel’nost’. Sexuilne zavisly jedinec sa
domnieva, ze po strese alebo naopak po nejakom uspechu si zaslizi
sexudlnu odmenu (Laaser, 1996, s. 39). Ked’ chce sex, mat’ ho pova-
Zuje za svoje pravo, pricom zaobchadza s druhym ako so svojim
vlastnictvom, nie ako s I'udskou bytostou, ktora ma tiez svoje prava.

8.  Obvinovanie obete. Ide o projekciu viny do obete trestného Einu.
Péchatel’ sa snazi zbavit’ vlastnej viny napr. konStatovanim, Ze dieta
si to zasluzilo svojim provoka¢nym spravanim; ze diet'a bolo ochot-
nym sexudlnym partnerom dospelého a vyhladavalo tento vztah; Ze
dieta nejavilo zndmky odporu a teda stihlasilo (¢im sa pachatel’ po-
kusa zvratene definovat’ sthlas jednoducho ako absenciu otvorené¢ho
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nasilia) (Van Dam, 2001, s. 93; Laaser, 1996, s. 43, 46; Brichcin,
1999; Salter, 1995, s. 118-121; Salter, 2003, s. 63).

9. Preznackovanie zneuZivania ako nejako uZitocného pre dieta.
Péchatel’ sa snazi svoje konanie racionalizovat’ — teda oddévodiluje
odsudeniahodny €in kvazi ¢estnymi pohnttkami. Tvrdi napr. Ze je to
sposob sexudlnej vychovy; Ze je to vyraz lasky a teda naplanie pot-
rieb zanedbavanych deti; ze sex s detmi je prospesny a prirodzeny
a ze negativne psychické doésledky su len produktom toho, Ze spo-
lo¢nost” detom zakazuje sex s dospelymi (Van Dam, 2001, s. 93-95;
Brichcin, 1999.; Rossetti, 1990, s. 37).

10. Ospravedliiujice prirovnania sliZiace k minimalizacii sprava-
nia. Pachatel’ je schopny povedat’ napr. aj: ,,Bol som k nej mily, ne-
bil som ju — len som ju znasilnil.“

Kognitivne distorzie su vnimané ako centralny faktor v zahijeni

a pokra¢ovani v sexudlne zneuzivajicom konani (Burn a Brown, 2006).

Brichein (1999) v8ak poznamenava, Ze hoci u sexudlnych deviantov tieto

mechanizmy tvoria tuhy obranny pancier, ¢asom prestani plnit' svoju

funkciu a ostane len realita viny, s ktorou sa pachatel’ bude musiet’ vyspo-
riadat’.

Skor nez uzavrieme tuto subkapitolu, povazujeme za potrebné zdo-
raznit’ vyznam a kultirno-socialne suvislosti jednej informacie, ktora bola
uvedena v jej uvode. Zmienili sme sa tam (okrem iného aj) o tom, Ze
pachatelia CSA moézu byt rézneho pohlavia. Znamena to, Ze pachatel’mi
CSA su nielen muZi, ale aj Zeny. Niektori autori odhaduju, ze pomer
medzi muzmi a Zenami v suboroch pachatelov CSA je 10:1 az 20:1. Ini sa
domnievajl, ze az jedna tretina pripadov CSA je spadchand zenami (Van
Dam, 2001, s. 56; Weiss, 2002, s. 105). Metaanalyza vyskumov, kde
respondentmi boli obete, ukazala, ze v priemere 2,5 % dievcat a 21,3%
chlapcov bolo sexualne zneuzitych zenou (Fergusson a Mullen, 1999).

V najnovsej publikédcii venovanej vylu¢ne problematike Zien-pacha-
teliek CSA sa uvadza, Ze Zeny zodpovedaju za pribliZzne 5% vsetkych
pripadov CSA (Gannon a Cortoni, 2010). To vSak neznamen4, Ze rovna-
ké percento pachateliek je aj trestne stthanych — miera latencie (skrytosti,
utajenosti) je v tychto pripadoch este vyssia nez v pripadoch, kde pachate-
I'om je osoba muzského pohlavia. Skutocnost, Ze by zena mohla sexualne
zneuzit' dieta, je pre vacsinu l'udi eSte va¢Smi nepredstavite'nd a neuve-
rite'nd, nez v pripade, Ze podozrivym pachatel'om je muz.

Odbornici v tejto suvislosti upozoriiuju na nebezpecnu kultirnu
predpojatost’: Bezné kulturne presvedCenia (napr. ze CSA pdchaju len
muzi, 7ze CSA zo strany Zien nie je Skodlivé, resp. je menej Skodlivé nez
CSA pdchané muzmi) podporuju rozsirené popieranie, Ze by pachatelom
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CSA mohla byt aj Zena (Gannon a Rose, 2008, s. 444). Takéto presved-
¢enia upriamuju pozornost’ spolo¢nosti na CSA pachané muzmi, dokonca
aj vtedy, ak je pritomné CSA spachané zenou. Mnoho pripadov CSA spa-
chanych Zenami nie je nikdy ohlasenych ani objavenych, ¢i rozpoznanych
(Gannon a Rose, 2008, s. 444).

Odhal'ovanie pripadov CSA, kde pachatel’kami s zeny, je stazené
aj pre silné rodové stereotypy o Zenach ako starostlivych osobach, kto-
rym nie je vlastné agresivne ¢i ublizujuce spravanie, zvlast' nie voci
detom (Center for Sex Offender Management, 2007). Obzvlast’ roz§irena
a nebezpe€na je predpojatost, ze matky nemézu spachat’ CSA (The Child
Abuse Prevention and Treatment Act, 2012, s. 2). V skutoc¢nosti su ale
zeny-pachatel’ky lepSie vybavené k tomu, aby mohli maskovat’ zneuZi-
vanie ako konanie suvisiace so starostlivost'ou o dieta, ako je napr.
kupanie, prebalovanie, atd’. (Herberton, 1999). Latenciu tychto trestnych
¢inov podporuje aj to, ze chlapci ako obete maju t'aZkosti vnimat® se-
xualny kontakt ako zneuZivanie (The Child Abuse Prevention and
Treatment Act, 2012, s. 3).

Presvedcenia objavujuce sa na makro-trovni, ovplyviiuju reakcie na
mikro-urovni. Existuju dokazy, ze §irSia kultirna predpojatost’ hraje
rolu v ochote réznych profesionalov pripustit’ CSA spachané Zenou.
Podl'a vysledkov zahraniénych vyskumov, predpojatost, Ze iba muzi st
pachate'mi tohto typu zloCinu, viedla policajtov k tomu, ze na udania
reagovali nedover¢ivo, minimalizovali vaznost' ozndmeni, vnimali po-
dozrivé zeny ako menej nebezpecné, a boli nachylni oznacovat’ pripady
ako nepodlozené (nedévodné). Obdobné tendencie boli identifikované
u zdravotnikov a pracovnikov v oblasti duSevného zdravia. Napr. psy-
chiatri a ini klinicki pracovnici reagovali na tieto pripady so skepticiz-
mom, marginalizdciou, a zeny-pachatel’ky povazovali za menej vinné
a Skodiace (Denov, 2004, Hislop, 2001, Becker, Hall a Stinson, 2001).
V tomto kontexte treba zdoraznit, Zze spolocenska minimalizacia CSA
spachaného Zenami, méZe vskutku zintenziviiovat’ negativny dopad
tohto typu zneuZivania (Saradjian, 2010), okrem in¢ho aj preto, Ze sa
neprijmu nalezité opatrenia na ochranu obete.

Fenomén CSA, v ramci ktorého sa v roli pachatel’a objavuje Zena, je
oblast’ou, ktora bola v minulosti zna¢ne opominana a podcefiovana, a za-
Cala byt intenzivne skiimand iba v obdobi poslednych rokov. Gannon a
Cortoni (2010, s. 1-9) v uvode najnovsej publikicie venovanej vylucne
zendm-pachatel’kdm CSA konsStatuji, Ze eSte pred desiatimi rokmi by bolo
tazké, ak nie priam nemozné, dat’ dokopy subor prac venovanych vylucne
tejto problematike. AvSak posledné roky prepukla vyskumna aktivita za-
merand na spoznavanie tohto Specifického fenoménu.

86



Medzi zakladné zistenia vyplyvajuce z realizovanych vyskumov pat-

i (okrem iného aj to), ze:

Zeny zodpovedajii za priblizne 5% vietkych pripadov CSA (Gannon
a Cortoni, 2010, s. 1-9).

Priemerny vek Zien-pachateliek CSA sa pohybuje v rozpéti 26-36 ro-
kov (Gannon a Rose, 2008, s. 444).

Vo vztahu k obeti su ¢asto v roli opatrovatela, vo viac nezZ 50% pri-
padov ide o matky (Gannon a Rose, 2008, s. 445).

Ich obete s zvdcsa v predpubertilnom veku (Gannon a Rose, 2008,
s. 445).

Diagnéza pedofilie je u zien malo pravdepodobna, resp. menej prav-
depodobna nez u muzov-pachatel'ov (Gannon a Rose, 2008, s. 451). V
porovnani s muzmi, zeny s mensou pravdepodobnostou vnimaju deti
ako sexudlne bytosti, s vynimkou obeti (Gannon a Rose, 2009) .

V porovnani s muzmi-pachatelmi, mavaju zeny-pachatelky niZSiu
uroveii emocionalnej kongruencie s det'mi (Gannon, Rose a Ward,
2008), nizsie sebavedomie, zvySeny pocit emocnej osamelosti, a
vonkajsi locus kontroly”” (Beckett, 2007).

Medzi mozné motivaéné schémy ¢i kognitivne Struktiry, podpo-

rujuce sexudlne zneuzivajuce konanie Zien, odbornici zaradzuju predo-
vSetkym nasledovné stanoviska:

nekontrolovatelnost' — stanoviskd, z ktorych je zrejmé, ze tazisko ich
kontroly mé externy charakter — teda, Ze za konanie mdze alkohol,
drogy, alebo iné osoby, ktoré mohli zneuzivaniu zabranit’,

nebezpecny svet — stanoviska, v ktorych Zeny prisudzuji inym jedin-
com, zvycajne dospelym, nepriatel'ské a zlomysel'né timysly,

deti vnimané ako sexudlne bytosti — stanoviska, ktoré detom prisudzu-
ju sexudlne poznatky aumysly, resp. presvedCenia, Ze dietatu sa
konanie pacilo a ze aktivne hl'adalo jeho opakovanie,

povaha poskodenia — stanoviskd, v ktorych Zeny minimalizuju ¢i zl'ah-
cuju psychické poskodenie, ktoré obetiam spdsobili (Beech et al,
2009).

47

V psycholégii osobnosti sa termin miesto (v lat. locus) kontroly vztahuje k rozsahu,
v akom jednotlivci veria, ze mo6zu riadit’ udalosti, ktoré sa ich tykaji. Miesto kontroly je
bud’ interné, vnutorné (osoba veri, ze moze ovladat’ svoj zivot) alebo externé, vonkaj-
Sie (osoba veri, Ze jej rozhodnutia a zivot st riadené faktormi zivotného prostredia, ktoré
nemoze ovplyvnit'). — Jedinci s vysokou vnutornou lokalizaciou kontroly veria, Zze uda-
losti v ich zivote su predovsetkym odvodené od ich vlastnych ¢inov — napr. pri obdfzani
vysledkov testu, l'udia s vnitornou lokalizaciou kontroly budt chvalit’ alebo obviiovat’
seba a svoje schopnosti, kym l'udia s vysokou vonkajSou lokalizaciou kontroly budiu
chvalit’ alebo obvinovat’ ucitel’a alebo test (Carlson, 2007).
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Sexudlne zneuzivajice konanie mdze byt u zien motivované rdzny-
mi ciel'mi, napr. sexualnym uspokojenim, ¢i vytvorenim intimity s obet'ou
(Cortoni a Gannon, 2011, s. 40).

V oblasti emécii, sexudlne zneuzivajuce konanie u Zien podporuje
najmd zniZzena schopnost’ empatie vo vztahu k obeti a zvySeny pocit
emocnej osamelosti (Gannon a Rose, 2008, s. 451). AvSak pred planova-
nou aktivitou moézu zeny zazivat' aj prijemné pocity, napr. vzruSenie
z o¢akavania (excitement) (Cortoni a Gannon, 2011, s. 40).

Pokial’ ide o vyvinové charakteristiky a osobnostné ¢rty zien-
pachatelieck CSA, vo vSeobecnosti ich charakterizuje zneuzivajuce
a chaotické zdzemie, v ktorom boli verbalne, fyzicky alebo sexualne
zneuzivané. Ich pévodnu rodinu Casto charakterizuju dysfunkéné vztahy,
ktoré mohli ovplyvnit’ schopnost vytvarat’ bezpecné vztahové vizby
pocas detstva. Zeny-pachatel’ky CSA svoju matku zvy&ajne opisujii nega-
tivne, napr. ako vyZadujlcu, chladnti, dominantnu, kritizujicu, poruSujicu
sl'uby, navodzujucu pocity bezcennosti, a vSeobecne ako taku, ktord im
neposkytla dostatocne dobri starostlivost. Obdobne aj otca opisuju
negativne, napr. ako sebeckého, agresivneho, nasilného, vSeobecne ako
takého ktory im neposkytol dostatocne dobru starostlivost’. Pravdepodob-
ne v dosledku takychto vplyvov vo vyvine ma mnoho Zien-péachateliek
nizke sebavedomie a nedostatocné socialne zrucnosti veduce k osamelosti
a tazkostiam vo formovani trvacich intimnych vztahov v dospelosti. Pre
niektoré zeny-pachatelky je sexudlna aktivita s dietatom jediny sposob,
akym dokdzu zazivat’ intimitu, citit’ sa bezpecne a citit’ sa milované inou
osobou (Gannon a Rose, 2008, s. 444, 452-453).

Zeny-pachatelky CSA taktieZ nemusia mat vytvorené primerané
zvladacie (copingové) stratégie na vyrovnavanie sa s emocnou nepohodou
v kazdodennom zivote (napr. zlost’, izkost’, smutok, depresia); mézu mat’
Crty hranicnej poruchy osobnosti, ktorej centrdlnym symptémom je im-
pulzivita. U Zien, ktoré sa dopustaju intrafamilidrneho CSA (na rozdiel od
CSA mimo rodiny) je pravdepodobnej$i vyskyt problémov v oblasti
duSevného zdravia. AvSak niektoré zeny-pachatel’ky CSA mozu Uspesne
unikat’ odhaleniu prave preto, Ze nevykazuju problémy v oblasti duSevné-
ho zdravia (Gannon a Rose, 2008, s. 449-450, 454).

Zeny-péachatel’ky CSA mavaja problémy v intimnych vztahoch, ma-
ju slabsie copingové zru¢nosti, kognitivne distorzie o sexudlnom kontakte
medzi dospelym a dietat’om, deficity empatie vo vzt'ahu k obeti. Chct vy-
zivujice (nurturing) vzt'ahy, ale ¢asto im chyba schopnost’ vytvorit’ tento
typ vztahu v dospelosti. Ich dojmy z deti su pozitivne, zatial ¢o seba
a dospelych muzov vnimaju negativne (The Child Abuse Prevention and
Treatment Act, 2012, s. 3).
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2.3 Riziko a jeho posudzovanie ako predpoklad adekvatnych
intervencii

Riziko mozno definovat’ ako odhad pravdepodobnosti a zdvaznosti
neziaduceho vysledku (Yates a Stone, 1992). V pripade delikventov je
onym neziaducim javom predovSetkym opakovand trestnd Cinnost, teda
recidiva.

Vo vSeobecnosti mozno prognézovanie recidivy chapat’ ako snahu
o rozliSenie pricin, na zéklade ktorych, ¢ast’ delikventov reaguje uspokoji-
vo na napravné opatrenia, av§ak druhd Cast’ reaguje neuspokojivo a recidi-
vuje. Ulohou prognézovania nemdze byt’ stanovenie istoty do buducnosti,
ale len istého stupna pravdepodobnosti. Pritom plati, ze ¢im viac valid-
nych dat o osobe mame zistenych, tym presnejsSie mozno odhalit’ mecha-
nizmus jej spravania, a tym aj spravania do buducnosti (Kuchta, 1993,
s. 203). V tejto suvislosti Grubin a Wingate (1996) podotykaju, ze u pa-
chatelov CSA nemozno posudit’ riziko a pomdct’ im v predchadzani re-
lapsu, bez toho aby sme najprv identifikovali §pecifikd spojené so spo-
sobom ich utocenia.

Zakladnym vysledkom procesu posudzovania rizika by malo byt
stanovenie stupiia rizika (recidivy), od ktorého sa mé nasledne odvijat
stupeii a druh bezpe¢nostnych a preventivnych opatreni. Cim kvalitnejsie
je posudzovanie rizika recidivy realizované, tym adresnejSie mozu byt
zvolené aj stratégie na zvladnutie pachatela. Dostupné zdroje a sluzby,
ktoré maju zabezpecCovat starostlivost’ a dohl'ad nad péachatel'om, mo6zu
byt zamerané na tych jedincov, ktori st najviac nebezpecni — teda
u ktorych je vysokd pravdepodobnost’ recidivy v pripade, ak by boli
ponechani napospas svojmu osudu. Komplexné posudenie rizika je ne-
vyhnutné preto, aby bolo mozné rozlisit’, ktori sexudlni delikventi mozu
byt lieeni a podrobeni dohl'adu v ramci komunity (¢o podpori ich Sance
na resocializéciu), a ktori vzh'adom na nebezpecenstvo, ktoré predstavuju
pre svoje okolie, musia byt umiestneni vo vdzniciach alebo Specidlnych
nemocniciach. V kone¢nom dosledku mdze spravne nastavenie a vyuzitie
zdrojov na zvladanie rizika vyrazne prispiet’ k bezpeciu deti (Craig et al,
2008, s. xvi).

Koncept posudzovania a kategorizacie urovni rizika recidivy delik-
ventov je nielen komplexny ale aj kontroverzny problém. Praktici st
vo¢i posudzovaniu rizika recidivy Casto skepticki, zvIast’ preto, ze vzdy
existuje Sanca, ze osoba recidivuje (Craig et al, 2008, s.33). Problémom
pri posudzovani miery rizika je tiez to, ze kategorizacia pachatelov na
slabo, stredne a vysoko rizikovych zvadza k predpokladu, Ze pre uvedené
kategorie je primerand slabd, stredna a vysokd intenzita liecby. Argu-
mentuje sa tym, Ze lieCebnych zdrojov je nedostatok, preto nimi netreba
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plytvat’ u tych, ktori lieCbu az tak nepotrebuji. Naproti tomu vSak stoji
namietka, Ze ti pachatelia, ktori st povazovani za najrizikovejSich a kto-
rym sa nariad’'uje intenzivna liecba, nemusia z tejto liecby vobec profito-
vat, resp. mézu reagovat’ lep$ie na menej intenzivnu liecbu. Rovnako je
mozné aj to, Ze prave ti, ktorym lie¢bu neprizname, pretoze st povazovani
len za mierne rizikovych, by z liecby profitovali najviac (Reddon, 2011,
$.203-204).

Pokial’ ide o mieru recidivity u pachatelov CSA, Langan et al
(2003) zistili, ze 5% z celkového poctu 4 295 sledovanych péchatelov
CSA bolo do troch rokov od prepustenia z véizenia znovu uvéznenych za
sexualny trestny ¢in. Hanson a Bussi¢re (1998) pri metaanalyze vysled-
kov 61 roznych §tudii zrdéznych krajin zistili, Ze u pachatelov CSA
sledovanych v priebehu piatich az Siestich rokov od prepustenia z vdzenia,
je v priemere riziko recidivy 12,7%. Hanson, Steffy a Gauthier (1993)
sledovali 197 pachatelov CSA v priemere 21 rokov od ich prepustenia
z vézenia, priCom zistili, ze v priebehu uvedeného obdobia bolo 42% sle-
dovanych jedincov usvedcenych z nasilného/alebo sexualneho utoku.

U sexudlnych delikventov v§eobecne vyvoj recidivity v ¢ase vykazu-
je tendenciu priblizne 5% nérastu recidivy kazdych 5 rokov. Tento trend
mozno vysvetlit' dvojakym sposobom: bud’ sa niektorym sexualnym de-
likventom dari dlhodobo (aj 20-25 rokov) spravat’ v stlade so zakonom,
nakoniec vSak zlyhaju a recidivuju — alebo v priebehu rokov pokracuji vo
svojom delikventom konani, a ispe$ne ho utajuju, az kym sa im na to
nepride. Ked'ze nemame vedomost’ o tych sexualnych zlocinoch, ktoré
neboli odhalené, nevieme, ktoré vysvetlenie je spravne a pre ktorych l'udi
(Craig et al, 2008, s. 171).

Problémom akychkol'vek percentudlnych vyjadreni o recidivite pa-
chatelov CSA je prave to, ze vicSina vyskumov definuje recidivitu ako
nové uviznenie, obvinenie, alebo usvedCenie z kriminalneho ¢inu a na
zber informadcii o tychto udalostiach pouziva oficidlne (iradné) zadznamy.
Nakolko v§ak mnoho trestnych ¢inov tykajacich sa CSA nie je ohlase-
nych, alebo sa pre nedostatok dokazov nepodari usvedcit’ pachatel’a, urad-
né zdznamy nemozno povazovat’ za verny obraz skuto¢nej miery recidivy
(Seto, 2008, s. 163, Craig et al, 2008, s. 171). Hanson, Morton a Harris
(2003) odhaduju, Ze redlna miera recidivy je o 10-15% vysSia. Hoci pres-
nl mieru recidivy u pachatel'ov CSA nepozname, mozno sa domnievat,
e niektori z nich uz nikdy nerecidivuji. Ulohou zodpovednych organov
a odbornikov je rozli§it, ktori jedinci maju pravdepodobnost recidivy
vy$Siu, aktori nizSiu (Seto, 2008, s. 143). Délezitym predpokladom
k naplneniu tejto tilohy st poznatky o relevantnych rizikovych faktoroch.
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Rizikové faktory sa v odbornej literatire rozdel'uju na statické a dy-
namické, pricom v ramci dynamickych sa d’alej rozliSuju stabilné dyna-
mické a akatne dynamické faktory. Statické rizikové faktory predstavuju:
(1) tie skutocnosti, ktoré su sucast’ou minulosti a uz ich nemozno zmenit
(napr. osobna histéria vyvinu jedinca, trestné Ciny, ktoré jedinec spachal,
vek jedinca v Case spachania trestného Cinu alebo v okamihu odsudenia,
charakteristiky obete), alebo (2) vysoko stabilné charakteristiky, u ktorych
je zmena vel'mi nepravdepodobnd, ak vobec mozna (napr. diagndza pedo-
filie) (Seto, 2008, s.150). Z pritomnosti statickych faktorov mozno vyvo-
dit’ Statisticku pravdepodobnost’ recidivy. Su uzitoéné na postudenie dlho-
dobého rizika, ale nemozno ich pouzit’ na postidenie zmien v urovni rizika
v priebehu c¢asu. Dynamické rizikové faktory st menitelné, a preto
v principe mozu byt predmetom intervencii. Stabilné dynamické faktory
predstavuju relativne trvalé charakteristiky pachatel’a, ktoré su menitel'né
v priebehu dlhej doby, ako napr. Groven zodpovednosti, kognitivne distor-
zie a sexualne vzruSenie. Akutne dynamické faktory sa menia rychlo — zo
dna na deni alebo z hodiny na hodinu, ako napr. zneuzivanie drog, ziska-
vanie obeti, negativne emocné stavy, ktorych pritomnost’ zvySuje riziko
(Craig et al, 2008, s. 55).

Na zdklade analyzy 26 §tudii zameranych na problematiku recidivy
u sexualnych delikventov, odbornici vytvorili sibor statickych faktorov,
ktoré roztriedili do piatich skupin:

*  Vyvinové faktory: (1) sexudlne toky v obdobi dospievania, (2) vek
v ase prvého utoku, (3) vek v Case prepustenia z védzenia, (4) zlé
rodinné pozadie, (5) osobna skusenost’ so sexudlnym zneuzitim,

*  Faktory suvisiace s obetou: (6) obet mimo pribuzenstva, (7) obet’
muzského pohlavia, (8) neznama obet’, (9) mnoho obeti,

*  Faktory sexudlnych zaujmov: (10) bezdotykovy typ sexudlneho
utoku, (11) diagnostikované deviantné sexudlne zaujmy, pocitované
sexualne vzruSenie voci detom, parafilie,

*  Forenzné faktory: (12) trestnd ¢innost’ v minulosti, (13) usvedcenie
zo sexualneho alebo nésilného zlo¢inu v minulosti, (14) ¢as straveny
vo vézeni,

*  Klinické faktory: (15) nizSie 1Q, (16) manzelska/vztahova histdria,
(17) preruSenie komunitnych lieCebnych programov, (18) diagndza
osobnostnej poruchy — psychopatie (Craig et al, 2005).

Hoci sa vek v rdéznych suvislostiach vyskytuje medzi statickymi fak-
tormi, vplyv veku na recidivu nie je celkom jasny, pretoze Stidie dospeli
k rozporuplnym vysledkom (Craig et al, 2008, s. 62, 67). Craig (2007)
skimal mieru recidivy u sexudlnych delikventov, ktorych rozdelil do Sty-
roch vekovych skupin: pod 24 rokov, 25-34, 35-44, 45 aviac rokov.
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Zistil, Ze u sexuélnych delikventov mladSich ako 24 rokov je vyznamne
vysSia miera recidivy, nez u ostatnych vekovych skupin. Suvislost’ medzi
recidivou a vekom pachatela v ¢ase prepustenia z vdzenia skimali napr.
Barbaree et al. (2003), priCom zistili, Ze ¢im vyS$i je vek pachatela pri
prepusteni, tym va¢Smi klesa riziko recidivy. Uvedené zistenia pripisali
tomu, Ze s pribudajucim vekom klesa vzruSivost’ a sexudlne nabudenie.
Thornton (2006) nezistil Ziadnu spojitost’ medzi recidivou a vekom v Case
prepustenia z vézby u jedincov, ktori si odpykavaju trest za prvy sexualny
zlo¢in. No pokial’ ide o recidivistov, ktori uz boli v minulosti dva a viac-
krat trestne stihani za sexualny zloCin, ukazalo sa, ze riziko recidivy je
takmer 80% ak su z vézenia prepusteni do veku 25 rokov. Ak st prepuste-
ni medzi 25 a 60 rokom veku, riziko recidivy sa udrziava na takmer 50%.
Po Sest'desiatke riziko recidivy vyrazne klesa.

Langstrom a Grann (2000) potvrdili vysledky predoslych vyskumov
ked’ zistili, ze faktory, ktoré predpovedaju recidivu vo vSeobecnosti (teda
spachanie akéhokol'vek trestného Cinu) nie st totozné s faktormi, ktoré
suvisia so sexualnou recidivou. Predos$lé sexualne trestné ¢iny, chabé
socialne zruénosti, muzské obete, dva a viac obeti*® — su vietko faktory
suvisiace so sexudlnou recidivou. Rané poruchy spravania, predosla
kriminalita, psychopatia a pouzivanie vyhrazok a zbrani pri sexudlnych
trestnych ¢inoch, predikuju skor vSeobecnu kriminalitu.

Deviantné sexuilne zdujmy a antisocidlna orienticia (psycho-
patia) su povazované za najrizikovejSie faktory recidivy sexuélnych
delikventov (Hanson a Hariss, 1998, Serin et al, 2001, Seto et al, 2004,
Craig et al, 2008, s 67). Sexudlni delikventi, ktori si psychopaticki
azaroven maju sexudlnu devidciu vykazuju podstatne vysSie riziko
opakovaného spachania sexudlneho deliktu, nez psychopaticki pachatelia
bez sexudlnej deviacie, alebo nepsychopaticki pachatelia so sexudlnou
deviéciou, alebo bez sexudlnej deviacie (Hildebrand et al, 2004). Serin et
al (2001) zistili, ze skamani sexudlni delikventi, u ktorych bola zistena
vy$§ia miera sexudlne deviantného vzruSenia a zaroven vys$Sia miera
(skore) psychopatie, recidivovali skor a CastejSie, nez jedinci s rovnakou
mierou sexudlnej deviacie ale nizSou mierou psychopatie. Pritom treba
poznamenat’, Zze psychopatia nemusela u rizikovych jedincov vobec dosa-
hovat' tak mieru, aby spiiala kritéria na stanovenie diagnozy psycho-
patie. Pre diagnostikovanie psychopatie v USA a Kanade sa vyzaduje, aby
jedinec v prisluSnom texte na psychopatiu — Psychopathy Checklist-
Revised (PCL-R, Hare, 1991) — dosiahol skore 30, zatial’ ¢o v Eurdpe je

* Niektori autori povazuju za faktor zvysujuci riziko recidivy aj nepribuzensky vzt'ah
medzi obet'ou a pachatelom (Craig et al, 2008, 5.56).
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kritické skore urcené na 25. Ti jedinci, ktori boli z hladiska recidivy

povazovani za vysoko rizikovych dosahovali skore nad 15,5.

Odbornici si uvedomuju, Ze hoci je uzitoéné poznat Statistické pred-
povede rizika recidivy, zalozené na statickych faktoroch, je potrebné
zamerat’ tieZ pozornost na dynamické rizikové faktory, ktoré sa moz-
eme pokusit’ ovplyvnit' v zadujme zniZenia rizika recidivy. Pravdepodob-
nost, ze sexualny delikvent recidivuje, nie je rovnomerne rozloZena v ¢a-
se. Su obdobia, kedy je recidiva pravdepodobnejsia, a obdobia, kedy je
pravdepodobnost’ nizSia. Dynamické faktory poméhaju identifikovat’ pra-
ve tieto obdobia zvySenej hrozby (Seto, 2008, s.151).

Craig et al (2003) analyzovali dvadsatSest’ Studii tykajucich sa
recidivy u sexudlnych delikventov, pri¢om identifikovali subor stabilnych
dynamickych rizikovych faktorov recidivy. Tieto rozdelili do troch sku-
pin.

*  Skupina sexudlnych faktorov: zahtiiala deviantné sexualne nutkania,
sexualny zaujem o deti (zisteny na zdklade PPG metddy — penile
plethysmography), parafilie, a sexudlnu preokupéciu.

*  Skupina afektivnych faktorov: zahtnala socio-afektivne fungovanie,
nizku sebatctu, zlost’ a emocionalnu identifikaciu s detmi.

*  Skupina klinickych faktorov: zahtiala postoje podporujliice sexudlne
utoky, chabé sebazvladacie schopnosti, nedostatok empatie, impulzi-
vitu, hostilitu a osobnostnil poruchu.

Thornton (2002) rozlisil a charakterizoval Sestnast’ stabilnych dyna-
mickych faktorov, ktoré st roz¢lenené do Styroch oblasti, a to: deviantné
sexudlne zdujmy, naruSené postoje, problematické socio-afektivne fungo-
vanie a problémy tykajuce sa self-manazmentu.

V oblasti sexualnych zdaujmov sa za rizikové faktory povazuju:

*  Sexudlna preokupdcia (,,posadnutost* sexom), ktord sa vztahuje na
intenzitu sexudlnych zaujmov pachatela, ako je opakovana sexualiza-
cia nesexudlnych situécii alebo sustredenie sa na sexudlne aspekty
situdcie, alebo nadmerné premyslanie o sexe.

*  Preferovanie nasilia alebo sily v sexe, ¢o sa vztahuje na uprednostiio-
vanie nuteného sexu pred sthlasnym sexom.

*  Sexudlna preferencia vo vztahu k detom, ¢o znamena, Ze sexudlne
mySlienky a fantdzie st zamerané na deti tak ¢asto ako na dospelych,
alebo su CastejSie zamerané na deti nez na dospelych, alebo su vyluc-
ne zamerané na deti.
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* Iné sexudlne zaujmy suvisiace s utokom, zvlast parafilie (teda
deviantné sexualne zaujmy).*

Oblast’ narusenych postojov tvori subor presvedceni tykajticich sa
utokov, sexuality alebo obeti, ktoré¢ mozu byt pouzité na ospravedliiova-
nie sexualne zlo¢inného konania. Pritomnost’ narusenych postojov u pa-
chatelov sexudlnych deliktov je v literatire znac¢ne popisovana (Pithers et
al, 1988; Hanson et al, 1994; Hanson a Scott, 1995; Ward et al, 1995;
Beech at al, 1999). Za rizikové mozno povazovat nasledovné formy naru-
Senych postojov:

* agresivne sexudlne postoje voci opacnému pohlaviu — presvedcenie,
ze muzi maju ovladat’ Zeny, zatial’ ¢o Zendm prindlezi podriad’ovat’ sa
muzom;

*  presvedcenia podporujuce zneuzivanie deti — niektori muZzi veria, ze
nickedy je sexudlne spravanie voci dietatu akceptovatel'né. Zdovod-
fluju to napr. tym, ze dieta ich ,,nezastavilo®, alebo Ze sa zdalo byt
zaujaté sexom. Pripadne vnimaju sex s dietatom ako nieco, ¢o je pre
dieta uzitoéné (ako vyraz lasky ¢i druh sexudlnej vychovy), alebo
prinajmensSom nie Skodlivé.

*  presvedcenie o narokovatelnosti sexu — niektori si myslia, ze ak maju
sexualnu ,,potrebu®, maju pravo si ju uspokojit. Agresor sa nazdava,
ze neuspokojenie jeho sexudlneho nutkania je pre neho bolestnejsie,
nez je pre obet’ podvolenie sa agresii.

*  Zndasilnenie ospravedliujice presvedcenia — v tomto pripade agresor
veri, Ze znasilnenie nie je neprimerané ak sa zZena spravala nevhodne.
Znasilnenie povazuje vtedy za nieco, €o si Zena zaslzila alebo ¢im
jej bola udelena vychovna lekcia.

*  Presvedcenia o necestnosti alebo zdkernosti Zien — v tejto oblasti sa
sexualnych agresorov najcastejSie objavuje predpoklad, ze vonkajsie
spravanie Zeny nezodpoveda jej skuto¢nym pocitom a Ze zeny muzov
len vyuzivaja.”

* Najéastejie pouzivanou metédou na vyhodnotenie sexudlnych zaujmov je PPG (Penile

Plethysmograph), pri ktorej sa merajii zmeny v obvode alebo velkosti pohlavného udu
vyvolané audio alebo vizualnymi podnetmi. Dalsou metédou je Polygraf — pristroj, ktory
pomaha odhalit’ pravdivost odpovede na polozené otazky tym, ze registruje také mimo-
vol'né fyziologické zmeny ako pulz a dychanie. Pouzitie polygrafu pri si¢asnom kladeni
otazok zameranych na sexualnu historiu jedinca moze taktiez odhalit’ charakter jeho
sexualnych zaujmov (Craig et al, 2008, s. 96-97).

Existuje niekolko psychometrickych nastrojov, ktoré boli vyvinuté na odhalenie postojov
podporujucich sexualne nasilie, napr: skala ospravedlneni (Justifications scale) v ramci
MSI (Multiphasic Sex Inventory, Nichols a Molinder, 1984), Abel and Becker Cognitions
scale (Abel et al, 1984), Bumby Rape and Molest scales (Bumby, 1996), The Children
and Sex: Cognitive distortions scale (Beckett, 1987). Avsak v zozname psychodiagnostic-

5
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Oblast’ socio-afektivneho fungovania zahfila spdsoby vztahovania

sa k inym l'ud’om, ako aj motivujiice emdcie, ktoré su pocitované v kon-
texte medzil'udskych interakcii. Za rizikové sa povazuju najma:

Mrzutostou poznacené myslenie — jedinec sa ¢asto vnima ako ukriv-
deny, podozrievavo sleduje okolie, ¢i sa mu niekto nechysta ublizit,
zlostne rozdumuje nad minulymi alebo ofakdvanymi krivdami, zivi
v sebe pomstychtivé myslienky. Nie je ochotny vnimat’ alebo prijat’
hTadisko inych l'udi, vaucuje inym svoju interpretaciu situécie.
(Socidlna) neadekvdtnost’ — tento trs problémov zahfia nizku seba-
uctu, subjektivne pocity osamelosti a externy locus kontroly.
Nedostatok emocionalnej intimity (chybanie intimneho vztahu) — na
jednej strane tento nedostatok umoziiuje pachatelovi prekonat’ zébra-
ny voci sexudlnemu utoku (skutocnd vztahova intimita totiz vytvara
medzi partnermi loyalitu, ktord inak brzdi agresiu), na druhej strane
sa pachatel’ pokuSa nedostatok intimity kompenzovat’ prave agresiou.
NarusSend rovnovaha intimity — rizikovy jedinec je viac emocne otvo-
reny a uvolneny pri detoch, nez pri dospelych. Niektori muzi maju
strach zo vztahu s dospelymi. Citia sa byt sebaistej$i pri det'och
a St’astnej$i pri aktivitdch realizovanych s det'mi, skor nez s dospely-
mi. Maju dojem, Ze deti ich prijimaju, Ze ich maji radi a teSia sa ich
pritomnosti. Taktiez citia, Ze maju viac spolo¢ného s det'mi nez s dos-
pelymi, ba dokonca, ze s viac det'mi nez dospelymi osobami. M6zu
si zvolit’ povolanie alebo konitky, ktoré zahfiaji kontakt s detmi.”’

V oblasti self-manaZmentu (self-regulacie) sa taktiez mozu objavit

rizikové faktory. Sebareguldcia sa vztahuje na schopnost’ zadrzat’ okamzi-
té impulzy (nutkania) kvoli dlhodobym alebo §irS§im zaujmom self. Medzi
poruchy v oblasti sebaregulécie patri najma:

Impulzivny Zivotny §tyl — je tvoreny navykmi alebo postojmi, ktoré
nepodporuju sebaregulaciu, ale vedu k trvalej a vSeobecnej tendencii
robit’ impulzivne, nezodpovedné, antisocidlne a pravidla-porusujuce
rozhodnutia.

v

kych testov pouzivanych v Slovenskej republike, resp. v Ceskej republike, sme tieto
nastroje nenasli (pozri: http://www.psychodiagnostika.sk, http://www.testcentrum.cz/
testy).

Odborna literatura uvadza, ze k postideniu problémov v popisanej oblasti mozno vyuzit
klinické interview (jeho efektivita je vSak zavisla na miere klientovej Gprimnosti), alebo
niekol’ko psychometrickych nastrojov, napr.: The Children and Sex: Emotional Con-
gruence Scale (Beckett, 1987), The UCLA Loneliness scale (Russell et al, 1980),
Thornton Self Esteem Questionnaire (Thornton et al, 2004), The Nowicki-Strickland
Locus of Control Scale (Nowicki, 1976), The Novaco Anger Scale (Novaco, 1975). Aj
v tomto pripade sa uvedené psychodiagnostické nastroje nenachadzaju v zozname testov
a dotaznikov pouzivanych v ramci SR.
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*  Neschopnost riesit Zivotné problémy — pre rdzne typy pachatelov je
priznacné, ze k rieSeniu problémov pouzivajil neprimerané stratégie.

*  Chaba kontrola emdcii — jedinec sa javi ako nadmerne sa ovladajuci,

no Is)zravidelne u neho dochadza k nepredvidatelnym vybuchom agre-

sie.

Na posudenie stabilnych dynamickych faktorov sa v anglickych
vizniciach a probaénych uradoch pouziva napr. testovaci nastroj SARN
(Structured Assessment of Risk and Need) — obsahujuci vSetkych 16
vys§ie opisanych poloziek (Thornton, 2002).

Pokial’ ide o akiutne dynamické faktory vztahujice sa na riziko re-
cidivy Craig et al (2003) identifikovali péatnast’ faktorov, ktoré zatriedili
do Styroch skupin:

*  sexudlne zaujmy: (1) frekvencia sexudlnych fantazii,

*  spravanie pocas liecby: (2) delikventné spravanie, (3) chabéd spolu-
praca v terapii, (4) chaba spolupraca s osobami vykonavajicimi doh-
lad, (5) zhorSenie Grovne uvedomovania si vysoko rizikovych situécii
a stratégii prevencie relapsu, (6) kratke trvanie liecebného programu,
(7) zhorsenie v oblasti dynamického rizika,

*  [klinické faktory: (8) afektivne poruchy, (9) zneuzivanie latok (alkoho-
lu, drog),

*  kontextudlne faktory: (10) izolécia, (11) nezamestnanost, (12) de-
viantné socidlne vplyvy, (13) chaoticky Zzivotny Styl, (14) chaba
socialna podpora, (15) vzt'ahové problémy.

Hanson a Harris (1998) skiimali akttne dynamické rizikové faktory,
pricom analyzovali udaje ziskané z uradnych spisov, ako i z rozhovorov s
uradnikmi, ktori v rdmci komunity vykondvali dohl'ad nad sexudlnymi
delikventmi. Zistili, Ze sexualni recidivisti (v porovnani s jedincami, ktori
nerecidivovali) boli ¢astej§ie nezamestnani, CastejSie zneuzivali drogy ale-
bo alkohol, nespolupracovali s terapeutom a proba¢nym uradnikom, mali
tendenciu podceiiovat’ u seba riziko recidivy a zanedbavali vyhybanie sa
vysoko-rizikovym situdciam. Z vyskumu ziroven vyplynulo, Ze najvyz-
namnej$imi aktnymi rizikovymi faktormi boli: negativna nalada (napr.
depresia, Gizkost)), zlostné aZ nepriatel’ské postoje a prileZitosti pristu-
pu k obetiam.

Na posudenie akutnych dynamickych faktorov Hanson a Harris
(2000) vyvinuli a overili testovaci nastroj, ktorého poslednd verzia ma

%2 Za ¢elom posudenia problémov v oblasti sebaregulicie sa pouzivaju psychologické texty
ako napr. PCL-R (Hare, 1991), BIS-II, Barratt Impulsivity Scale (Barratt, 1994), Porteus
mazes (Porteus, 1955). V SR sa nenachadzaji na zozname psychodiagnostickych testov.
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nazov ACUTE-2007 a pouziva sa spolu so STABLE-2007. Uvedené
nastroje sa bezne pouzivaji napr. v Kanade a USA.

Odbornici predpokladaju, ze stabilné a akutne dynamické rizikové
faktory sa vzajomne ovplyviiuju a zvySuju riziko recidivy u sexudlnych
delikventov (Craig et al, 2008, s.110).

V metdédach posudzovania rizika recidivy u sexualnych delikven-
tov, doslo v poslednych desatrociach k znacnému progresu. ZvIast' v prie-
behu poslednych dvadsiatich rokov bolo vyvinutych mnoho technik,
nastrojov a procedur, ktoré sa v odbornej literatire zvyc€ajne zaradzuju do
troch odli$nych kategorii: (1) neStrukturovany klinicky usudok, (2) Sta-
tistické nastroje, (3) Struktirovany profesionalny tisudok.

Nestruktirovany klinicky usudok predstavuje tzv. prvii generdciu
metdd posudzovania rizika. Ide o metddu, ktord je povazovana za najme-
nej spolahlivi. Povereny odbornik po rozhovore s posudzovanym pécha-
telom a po preStudovani dokumentov z prislusného spisu vyjadri ndzor
ohl'adne d’alSej prognozy (rizika recidivy) (Seto, 2008, s.145). Najdolezi-
tejSou Castou v tomto procese je zvyc€ajne skiisenost’ a intuicia klinického
pracovnika. Hoci intuitivne posudzovanie moze byt v mnohych Zivotnych
situaciach relevantné, neplati to vo vztahu k posudzovaniu miery riziko-
vosti pachatel’a. Je totiZto netransparentné, potencidlne ovplyvnené zauja-
tostou a navySe nie je zalozené na empiricky validnych tdajoch. Klinicky
usudok mdze byt sice teoreticky zdévodneny, ale zaroveh méze byt vel-
mi subjektivny a nezodpovedajici aktudlnym vedeckovyskumnym ziste-
niam (Craig et al, 2008, s.69). Okrem toho vyskumy preukézali, ze in-
tuitivny Gsudok expertov na duSevné zdravie je z hl'adiska kvality progno-
zy na relativne mizernej Urovni, a nelisi sa od usudku inak inteligentnych
laikov (Rettenberger a Hucker, 2011, s.85-86).

Nastroje zaloZené na Statistikach rizikovosti, tzv. druhd generdcia
metdd posudzovania rizika, je z hl'adiska prognostiky omnoho presnejsia.
Posudzovatel sa tu neriadi intuiciou, ale postupuje podl'a presnej Struktu-
ry, pricom zistuje u jedinca pritomnost’ alebo nepritomnost’ faktorov,
ktoré st na zaklade Statistickych metod povazované za vysoko rizikové.”
Hoci su tieto nastroje empiricky odvodené a ich praktickd uzito¢nost’ je

3 Pouziva sa tu rovnaka logika, aké je prizna&na pre poistovne. Statistické metody pouziva-
ju velké vzorky k tomu, aby vypocitali, ako Casto sa v ramci istého ¢asového obdobia
vyskytuje neziaduce spravanie, alebo javy u Specifickej skupiny jedincov. Zo Statistik
napriklad vyplyva, ze mladi muzi (pod 25 rokov veku) maju najvyssie riziko autonehody.
U tych, ktori v minulosti uz zapri¢inili nejaki dopravni nehodu, sa pravdepodobnost
d’alsej nehody este zvysSuje. Aplikacia Statistickych dat na konkrétneho jedinca umoziiuje
sice odhadnut’ riziko, ale len pravdepodobné, teda nie presné. Konkrétny mlady muz,
ktory raz spdsobil nehodu, sa z nej totiz mohol poucit’, a v skutocnosti je omnoho zodpo-
vednej$im vodi¢om, nez tvrdia vSeobecné Statistiky (Reddon, 2011, s. 194).
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vedecky preukazand, vycita sa im, Ze nebert do uvahy Specifikd réznych
podskupin sexuélnych delikventov, zovSeobecniuju charakteristiky pdvod-
nej vyskumnej vzorky a nezohladnuju individudlne odliSnosti aktudlne
posudzovaného jedinca, st vo svojej podstate ateoretické, sustredia sa na
statické (teda nemenné¢) faktory, a neobjasiiuju, ¢im moze byt riziko
recidivy zniZené a pripadnd zmena zohl'adnena pri neskor§om opédtovnom
posudzovani urovne rizika (Craig et al, 2008, s.69, 169, Rettenberger
a Hucker, 2011, s.87).
V sucasnosti medzi najviac pouzZivané Statistické ndastroje na
posudzovanie rizikovosti sexudlnych delikventov patria najma:
* STATIC 99 (Hanson a Thornton, 2000),
* RRASOR - Rapid Risk Assessment for Sexual Offense Recidivism
(Hanson, 1997),
*  SORAG - Sex Offender Risk Appraisal Guide (Quinsey et al, 2006),
*  MsSOST-R — Minnesota Sex Offender Screening Tool-Revised
(Epperson, Kaul a Hesselton, 1998),
* SAJC - Structured Anchored Clinical Judgement Scale (Grubin,
1998),
*  RM2000-SV — Risk Matrix 2000 - Sexual/Violence (Thornton et al,
2003).
Spomenuté nastroje mézu byt administrované vyskolenym pracov-
nikom a nevyZzaduju si psychologické ¢i psychiatrické vzdelanie (Seto,
2008, s. 222).

Struktarovany profesionalny usudok predstavuje frefiu generdciu
metdd posudzovania rizika, ktoré st oznacované aj ako Skaly rizik a pot-
rieb. 1de o posudzovacie nastroje, ktoré su zalozené na troch zadkladnych
principoch: prevencia, §truktira a flexibilita. Zvy€ajne obsahujii zoznam
empiricky zaloZenych rizikovych a ochrannych faktorov a skérovanie
spravidla zavisi od profesiondlneho posudenia, ktora polozka najlepSie
vystihuje konkrétny pripad. Kone¢ny odhad rizika (napr. ¢i mé byt’ pacha-
tel’ klasifikovany ako slabo, mierne alebo vysoko rizikovy) je doplneny
o stratégie, odporucané k znizeniu vnimaného rizika. V tomto pristupe sa
doraz kladie nie tak na presnost’ odhadu rizika recidivy, ale skor na syste-
matické a objektivne meranie pachatel'ovych potrieb a prevenciu recidivy.
NavySe tento pristup umoziluje objektivnym spdsobom zaznamendvat
zmeny v miere rizikovosti pri opdtovnom posudzovani. Svoj posudok
odbornik opiera o klinicku sktisenost’ ako aj solidne teoretické a empiric-
ké poznatky o problematike sexudlneho nésilia (o jeho povahe a prici-
nach, o manazmente pachatela, o recidivite, atd’.). Posudzovat’ musi mat’
spravidla Specidlny vycvik zamerany na administraciu a interpretaciu kon-
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krétneho posudzovacieho néstroja a taktiez musi mat’ zabezpefenu super-

viziu (Rettenberger a Hucker, 2011, s.87-91). V tejto kategérii su najbez-

nejsie pouzivané nasledovné nastroje:

*  SVR-20— Sexual Violence Risk-20 (Boer et al, 1997),

*  RSVP — Risk for Sexual Violence Protocol (Hart et al, 2003),

* ARMIDILO-S — A4ssessment of Risk Manageability for Individuals
with Developmental and Intellectual Limitations Who Offend —
Sexually (Boer, 2006).

Reddon (2011, s. 207) konStatuje, ze zodpovedni profesionali musia
zamedzit’ tomu, aby sa sucasné nedokonalé poznatky stali dogmou. Prob-
1ém recidivy je d’aleko komplexnejsi, nez dokdzu ponat’ sucasné nastroje
na posudzovanie rizika recidivy. Schémy na predpovedanie recidivy st vo
svojej podstate hrubym zjednodusSenim konkrétneho jedinca. Striktné
lipnutie na jednom type stratégie na posudzovanie rizika Reddon (2011,
$.207) povazuje za nezrely pristup. Pouzivanie nastrojov na predpoveda-
nie rizika bez pochopenia ich obmedzenosti je podl'a neho rovnako nebez-
pecné, ako to, ked’ sa tieto nastroje vobec nevyuzivaju.

Vzhl'adom na vyssie uvedené Craig et al (2008, s. 178-183) odporu-
¢aju globalnejsi, viacosovy pristup, ktory oznacili ako Multi-axial Risk
Appraisal (MARA) model. V tomto modele sa beru do uvahy:

1) Statistické odhady vyplyvajuce z vysledkov testovacich néstrojov ako
napr. Static 99, RRASOR, RM2000-SV, SORAG,

2) f1daje o stabilnych dynamickych faktoroch (suvisiacich so psycho-
patologiou klienta, vyplyvajliice z vysledkov psychologickych diag-
nostickych testov (zameranych na osobnostné ¢fty a psychosexuélne
charakteristiky),

3) udaje vyplyvajice zo Struktirovaného, vedecky podlozeného klinic-
kého posudenia, pozostavajuceho z analyzy vyvinovych vplyvov, kri-
minogénnych faktorov a potrieb, ako aj faktorov vztahujucich sa na
konkrétny trestny ¢in (kam mozno zaradit’ aktitne dynamické faktory,
facilitatory a inhibitory rizika, kontextualne a dispozi¢né faktory). Pri
posudzovani sa tu bezne vyuzivaju nastroje ako SVR-20 ¢i RSVP.

Na ziklade vSetkych relevantnych informacii sa urobi tisudok o
pravdepodobnosti recidivy, vratane odhadu jej frekvencie, hrozby a za-
vaznosti. Posudzovatel' sa napokon vyjadruje aj k manazmentu rizika,
teda k intervenénym stratégiam.

Znacna Cast’ vyskumnikov ako aj profesiondlov, ktori v praxi posu-
dzuju mieru rizikovosti pachatelov CSA, sa domnieva, Ze v nastrojoch
pouzivanych na posudzovanie rizika musia byt’ zahrnuté aj dynamic-
ké faktory. Ak by sme totiz riziko odvodzovali len na zéklade statickych

99



faktorov, v praxi to povedie k absurdnym situdciam. Pachatel’, ktorému by
raz bola prisudend konkrétna miera rizikovosti — od ktorej by sa odvijali
aj dolezit¢ rozhodnutia tykajuce sa toho, ako oficidlne organy Statu
nalozia s danym pachatelom — by uz nemohla byt’ nijako zmenena. Teda
ni¢, ¢o by pachatel’ d’alej urobil alebo ¢o by sa zmenilo v jeho Zivotnych
okolnostiach — napr. ze by bol v procese terapie maximalne spolupracuju-
ci, ze by mal stabilné zamestnanie alebo Zeby ziskal také socidlne zaze-
mie, ktoré by ho aktivne podporovalo v resocializicii — by uz nezmenilo
uradné rozhodnutia. Za takychto okolnosti by péachatel’ nemal doévod
k tomu, aby na sebe pracoval — a pomahajlici pracovnici (terapeuti, pro-
bacni Uradnici a pod.) by nemali ni¢, ¢im by mohli klienta motivovat’
(napr. podmiene¢né prepustenie z vdzenia, zmiernenie probacnych pod-
mienok) (Seto, 2008, s.150-151).

Hoci je pristup zaloZzeny na posudzovani rizikovych faktorov
povazovany za najefektivnej$i spdsob podchytenia kriminalneho sprava-
nia, objavuju sa aj kritiky voc¢i tomuto pristupu. Ward et at (2007, s.88)
prirovnavaju klasicky pristup k manazmentu rizika k Spendlikovému van-
kuasiku, kde kazdy rizikovy faktor predstavuje Spendlik a liecba sa sustredi
na to, aby boli vSetky Spendliky odstranené. V manazmente rizika sa
zriedkakedy bert do tivahy relativne silné stranky, ktorymi jedinec dispo-
nuje aktoré modze vyuzit k prevencii recidivy. AvSak za poslednych
pitndst rokov vzrastol v pomahajucich profesidch zaujem o pristupy
zaloZené na silnych strankach (strengths-based approaches) a odolnosti
(resilience). Koncept resiliencie sa zaoberd tym, ako l'udia prekonavaju
nepriazefi osudu a dokézu viest’ zdravy a ispeS$ny zivot (Masten a Reed,
2005). Benard (2006) sa domnieva, Ze koncept resiliencie je novou para-
digmou v spdsobe myslenia a prace s 'ud'mi, ktord sa ststredi na klady
skor nez na deficity, a na pracu s 'ud'mi namiesto toho, aby boli tymto
Pudom veci robené. Gilgun (1999) poznamenéva, ze prax zaloZend na
silnych strankach jedincov, vychadza z pozorovani, Ze jedinci dokazu pre-
konat’ zna¢né riziko, pokial’ si schopni mobilizovat’ zdroje, ktoré im po-
mdzu zvladnut, adaptovat’ sa alebo prekonat’ dané problémy.

Hoci je recidiva u sexudlnych delikventov vaznou hrozbou, predsa
existuji taki, ktori nerecidivuji. Pre vysvetlenie toho, preco niektori
jedinci prestanu konat’ krimindlne, zacali kriminolégovia pouzivat’ termin
upustenie* (desistence), ktorym oznacuji moment, kedy je kriminalna
kariéra ukoncend.(Farrall a Bowling, 1999). Upustenie od zlo¢inu je
v podstate o tom, ze jedinec uskuto¢ni zdkladny a zdmerny posun vo
vnimani seba a svojho miesta v spolo¢nosti. Niektori prestani pachat’
zlo¢iny a za¢nul konat’ dobro v zmysle akéhosi spasneho scendra, v rdmci
ktorého chct prepisat’ svoju hanebnt minulost’ a zit’ zivot, ktory ma neja-
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ka cenu. Tento proces zahfila to, Ze optimisticky zacni vnimat’ moznost’
vlastnej kontroly nad svojim osudom a maju tizbu zit' produktivne a spla-
tit’ nieCo spoloc¢nosti (Maruna, 2001). Tieto idei poukazuji na dolezitost
silnych stranok jedinca, v zmysle takych jeho pozitivnych psychologic-
kych charakteristik, ako je seba-u&innost (self-efficacy)™® a vniitorné
miesto (locus) kontroly (internal locus of control).

Ward et al (2007) tvrdia, ze existuje niekol'ko typov l'udskych do-
bier, ku ktorym l'udia prirodzene inklinuji a maju pocit blaha, ked’ tieto
dobra dosiahnu. Do zoznamu tychto zdkladnych dobier zaradzuju: (1)
zdravy zivot a vysoku Uroven osobného fungovania, (2) ziskanie vedo-
mosti, (3) uspechy v praci a hre, vratane schopnosti byt’ v niecom dobry,
(4) vynikajice sebaovladanie a schopnost’” dokoncit’ veci, (5) vnutorny
pokoj, v zmysle zbavenia sa stresu a vnutornych tlakov, (6) priatelstvo,
vratane intimneho a romantického vzt'ahu a rodinnych vztahov, (7) ko-
munitu, v zmysle kontaktov presahujicich intimne a rodinné vztahy, (8)
spiritualitu, v §irSom zmysle ako najdenie zmyslu a ciel’a Zivota, (9) §tas-
tie a (10) tvorivost’. Neprimerany sposob sledovania tychto dobier vytvara
rozne druhy problémov. Niektori sa tieto dobrd snazia dosiahnut’ pacha-
nim trestnych ¢inov.

Ward et al (2007) navrhujt, aby stcast’ou procesu posudzovania
rizikovosti sexualnych delikventov bolo aj postidenie ich silnych stra-
nok. Vo vztahu ku kazdému z vysSie menovanych zékladnych T'udskych
dobier, by mali byt posudzovanému péchatel'ovi adresované nasledovné
otazky: (1) Co pre vés toto dobro (napr. priatel'stvo) znamena? (2) Nakol'-
ko dolezité je pre vas? Pripisovali ste tomu niekedy in mieru dolezitosti?
(3) Ako ste sa toto dobro vo vasom zivote snazili dosahovat'’? Ktoré stra-
tégie boli najviac a ktoré najmenej u€inné? (4) Chceeli by ste mat’ v Zivote
viac tohto dobra? (5) Co bolo podla vas prekazkou v tom, aby ste toto
dobro dosiahli? (6) Kde vidite seba o rok, o pét, desat’ rokov? Odpovede
na uvedené otazky nds moézu navigovat’ v tom, akym smerom sa ma ube-
rat’ intervencia. Hlavnym cielom intervencii u sexudlnych delikventov je
,»vybavit’ ich® zru¢nostami, hodnotami, postojmi a zdrojmi nevyhnutnymi

** Bandura (1994, s. 71-72) poznamenéva, Ze to, aké je jedincovo presvedéenie o jeho seba-
ucinnosti, v kone¢nom désledku podmienuje jeho myslenie, citenie i spravanie, no osobit-
ne ovplyvituje motivaciu. LCudia si formuju myslienky o tom, ¢oho su schopni, robia si
plany ako to dosiahnut’ a predpokladaju mozné vysledky svojho konania. Presvedcenia
jedinca o jeho seba-ucinnosti sa moézu vytvarat’ cez skiisenosti vlastného uspechu (zvlad-
nutie niecoho silne povzbudzuje vieru vo vlastné schopnosti), d’alej cez zastupné skuse-
nosti poskytované socialnymi vzormi (ked’ ¢lovek vidi, Ze niekto jemu podobny je Gspes-
ny), cez socialne presviedcanie, ako aj cez redukciu stresovych reakcii (usmernenie
negativnych emoc¢nych sklonov a interpretacii).
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k tomu, aby viedli iny Zivot, Zivot ktory je pre nich osobne zmysluplny
a uspokojivy a nezahfila ublizovanie inym 'udom (Ward et al, 2007, s.6).

Aj v tejto subkapitole zameranej na riziko a jeho posudzovanie vo
vztahu k pachatelom CSA, povazujeme za potrebné zmienit’ sa o Specifi-
kach vzt'ahujucich sa na Zeny-pachatel’ky CSA. V tejto suvislosti odbor-
nici upozorfiuji, Ze ndstroje na posudzovanie rizika vytvorené pre
muzskl populdciu nemusia platit’ na Zeny (Cortoni a Gannon, 2011, s.
41). Posudit’ riziko recidivy je obzvlast naro¢né, ked’ze dosial’ neexistuju
Ziadne validizované nastroje na posudzovanie rizika recidivy u Zien-
pachatelieck CSA (The Child Abuse Prevention and Treatment Act, 2012,
s.3, Cortoni, 2010).

PredoSlé zneuzivanie dietata (nie sexualne) je jediny staticky
rizikovy faktor, Specificky identifikovany ako suvisiaci s rizikom recidi-
vy uzien (Sandler a Freemand, 2009). Vyssi vek v Case objavenia sa
zneuzivania moze byt signifikantny (¢im vys8i vek, tym vicsie riziko)
(The Child Sex Offender (CSO) Disclosure Scheme..., 2010, s. 2). Dyna-
mické rizikové faktory zostavaju nejasné, ich oblasti mézu byt podobné
ako u muzov-pachatelov, ale s genderovymi odliSnostami (Cortoni,
2010). Zvlast skusenosti danej Zzeny s muZmi, ajej vztah s muZmi sa
javi ako S$pecificky faktor, ktory si vyzaduje dokladné posudenie. Tieto
skusenosti budt ovplyvilovat’ tak sexudlne zneuzivanie ako aj Usilie o
rehabilitaciu (Cortoni a Gannon, 2011, s. 49).

Deviantné sexudlne vzruSenie je u zien menej Casté nez u muzov,
avSak moZze byt pritomné a preto treba vyvinut Usilie k preskimaniu tejto
oblasti. AvSak posudzovatel musi zohladnit, Ze Zenska sexualita je
odli$na od muzskej. Posudzovatel’ by preto mal byt’ schopny diskutovat’
o otazkach sexuality (napr. obsah sexudlnych fantazii, atd’.) spdsobmi,
ktoré su genderovo Specifické. Taktiez treba pamitat’ na to, ze sexudlne
neprimerané konanie mohlo byt motivované aj inak nez sexuélne, napr.
tuzbou po moci a kontrole, odplate ¢i po prekonani emocnej osamelosti.
Pozornost’ musi byt venovana ,,funkcii“ potrieb, ktorych naplnenie bolo
neprimeranym konanim sledované. Kognicie pouzivané matkou na vys-
vetlenie jej sprdvania su signifikantné aje potrebné ich preskiimat
(Ashfield, 2013).

Pri posudzovani treba zohladnit' aj informdcie tykajice sa rodi-
Covskych kompetencii posudzovanej zeny vSeobecne, i moznych (inych
nez sexudlnych) foriem zneuzivania (The Child Sex Offender (CSO)
Disclosure Scheme..., 2010, s. 3). Zeny-pachatelky CSA totiz mézu
zneuzivat’ deti aj inymi spdsobmi. Pozornost musi byt preto venovana
celkovému rodi¢ovskému pristupu Zeny k dietatu ajej schopnosti
uprednostnit’ potreby dietata pred svojimi potrebami. ZneuZzivanie moze
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byt stcast’ou rutinne;j starostlivosti o diet’a; implikéacie pre diet’a su v tom-
to ohlade signifikantné. Individudlna chronolégia spojend s dietatom
mdze byt taktiez vyznamna a mala by byt preskimana, napr. okolnosti za
akych bolo dieta pocaté a psychické vyznamy, ktoré matka premieta
na diet’a (Ashfield, 2013).

Podl'a manualu na posudzovanie rizika v tychto pripadoch (¢i uz

v trestno-pravnom alebo obc¢iansko-pravnom konani) je potrebné u posu-
dzovanej Zeny preskumat’ predovsetkym:

vyvinové faktory, ktoré mohli prispiet’ k zneuzivajicemu spravaniu,
najmd v oblasti vztahov k rodi¢om (napr. naruSend vztahova vizba
k rodi¢ov, nepritomnost’ otca, odmietanie alebo zanedbavanie zo stra-
ny rodi¢ov, nedostatok adekvatnych rodi¢ovskych podnetov, akakol-
vek forma zneuzivania v povodnej rodine),

psychologické dispozicie a historické markery, najmi: (1) inter-
persondlne fungovanie (napr. znizend sebahodnota, sebavedomie,
asertivnost, zniZeny pocit bezpecia, nedostatok empatie, emocna
osamelost’ a socialna izolacia, séria nestabilnych vztahov, vel'ké veko-
vé rozdiely vo vzt'ahu, iné problémy v interpersondlnom fungovani),
kognicie podporujice zneuzivanie (napr. ze diet’a sthlasilo s konanim,
ze neslo o zneuzivajuce konanie, Ze neslo o konanie sexudlnej povahy,
ze neSlo o Skodlivé konanie, ze iSlo o vyraz lasky a blizkosti, ze
dospelad posudzovand osoba je vlastne obetou, nie dieta, a pod.), (2)
seba-reguldciu (napr. neschopnost’ zvladat’ neprijemné emocie, vyso-
ka urovenl impulzivity, akékol'vek formy zneuZzivania a zanedbéavania
dietata), (3) sexudlne zdujmy / sexudlnu seba-reguldciu (napr.
deviantné sexualne zaujmy, pouzivanie sexu ako copingove;j stratégie,
nechapanie rozdielu medzi zneuzivajicim a nezneuzivajucim
sexualnym konanim),

mozZné spust’ace, napr. sexualna neuspokojenost’, depresia, iné psy-
chické problémy, chaby vztah s vlastnym dietatom, nestabilny rodin-
ny zivot, rodinné stresy, vztahové problémy, nedostatok sociilnej
podpory,

akitne faktory, napr. dysforia™, potreba intimity, potreba moci &i
dominancie, potreba odplaty,

ochranné faktory, napr. primerané sexudlne zaujmy, postoje a spra-
vanie, zvySené uvedomenie si vlastnych vzorcov utoCenia, zvySené
uvedomenie si dosledkov ttoéného spravania, prejavovanie litosti a
empatie, schopnost’ chranit’ vlastné dieta pred poskodenim, pozitivny
pohl'ad na seba, prosocidlne postoje a spravanie, efektivne interperso-

% druh nalady, ktora sa prejavuje nahnevanostou, rozladenostou a napétim
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nalne zrucnosti, interny locus kontroly, efektivna seba-regulacia,
primerané zru¢nosti v oblasti rieSenia problémov a rozhodovania, po-
zitivne zaujmy a plany do buducna, efektivne rodiCovské zrucnosti,
primerané sexudlne hranice v rodine, schopnost’ pribuznych rozpoznat
zneuzivajlice spravanie a zabezpecovat efektivny monitoring, schop-
nost’ pribuznych zohladnit’ perspektivu obete, pozitivny vzt'ah k dru-
hému rodiCovi, primerana socidlna oporna siet, primerané intimne
vztahy, motivacia k terapii, otvorenost’ a zaviazok rodiny k efektivnym
spdsobom rieSenia situdcie (Assessment guidance framework..., 2013).

Vsetky posudky tykajuce sa jedincov, ktori sa mohli dopustit’ CSA

by mali obsahovat’:

* vyjadrenie ohl'adne rizikovych faktorov,

* vyjadrenie ohl'adne $pecifickych terapeutickych potrieb a silnych stra-
nok,

* odporucanie ohl'adne intenzity a typu ziaducich intervencii,

* odporucanie ohl'adne stratégii k eliminécii rizika (ATSA).

Posudok by samozrejme nemal obsahovat zavery ohladne toho, ¢i
jedinec dany skutok spéachal alebo nie, ani by nemal obsahovat Ziadne
stanoviskd ohl'adne viny ¢i neviny danej osoby (ATSA).

Povereny posudzovatel’ by v kazdom pripade mal mat’ skusenosti
s problematikou tykajicou sa pachatelov a pachateliek CSA (The Child
Abuse Prevention and Treatment Act, 2012, s. 12).

Vzdy treba mat’ na pamiti, ze spravnost’ posudku ma vplyv aj na
rozhodovanie v otazke bezpecia diet'at’a (The Child Abuse Prevention
and Treatment Act, 2012, s. 8-9).

2.4 Multidisciplinarny ramec intervencii a rola forenznych
socialnych pracovnikov

Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexualnym vykoristova-
nim a sexudlnym zneuZzivanim (2007) sa v piatej kapitole venuje inter-
venciam zameranym na pachatelov CSA. Statom, ktoré ratifikovali doho-
vor sa tu stanovuje povinnost, aby v stlade s vnutro$titnym pravnym
poriadkom zabezpecili alebo podporili i€inné intervenéné programy alebo
opatrenia uréené osobam, voéi ktorym sa vedie trestné stihanie™, alebo
ktoré boli odsudené pre akykol'vek trestny ¢in stvisiaci s CSA, pricom
tieto intervencie maju byt zacielené na prevenciu recidivy a maju byt pre

% za podmienok, ktoré neobmedzuju prava obhajoby a poziadavky na spravodlivé a nestran-

né sudne konanie a nie si s nimi v rozpore, a najmi s nalezitym ohl'adom na zasadu
prezumpcie neviny (¢lanok 16, ods.1).
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prijemcov dostupné kedykol'vek pocas trvania konania, vo véznici alebo
mimo nej.”’ Zaroveii sa zmluvnym §titom uréuje povinnost zabezpedit
alebo podporit’ rozvoj partnerstva alebo inych foriem spoluprace medzi
prislu§nymi orgdnmi, najmé zdravotnickymi a socidlnymi sluzbami, jus-
ti€nymi organmi a inymi organmi zodpovednymi za dohl'ad nad péachatel-
mi CSA (Dohovor, 2007, ¢lanok 15, ods.1-2, clanok 16, ods.1-2).

Odbornici na problematiku CSA zhodne konStatuju, ze v zdujme
efektivnej intervencie voci pachatel'om je nevyhnutna spolupraca zastup-
cov viacerych disciplin (Craig et al. 2008, s.21). V tejto kapitole nacrtne-
me model multidisciplindrneho pristupu voc¢i pachatelom CSA, priCom
ako vychodisko naSho modelu volime koncept restorativnej spravodli-
vosti.

Wachtel a McCold (2000), zastancovia filozofie restorativnej spra-
vodlivosti, veria, Ze najlepS§im spdsobom ako udrzat’ socidlnu disciplinu je
kombinicia vysokej miery kontroly (ktorej podstatou je stanovenie
jasnych hranic a uvalenie obmedzeni za ich porusenie) a vysokej miery
podpory (spoéivajucej v starostlivosti a aktivnej asistencii pri napliiani
dolezitych potrieb). Tak kontrola ako aj podpora maju kriticky vyznam
a musia byt aplikované vo vyvazenej miere. Prili§n4 alebo nedostato¢na
miera ktoréhokol'vek z tychto prvkov ma negativne nasledky™®. Princip
vyvazenej kontroly a podpory povazujeme za kl'icovy aj v naSom modele
interdisciplinarneho pristupu voci pachatel'om CSA.

Nazdavame sa, ze prvok kontroly je predovSetkym obsiahnuty
v intervenciach trestno-pravneho charakteru. MozZno sem zaradit:

*7 V rovnakom zmysle sa vyjadruje aj Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2011/92/
EU z 13. decembra 2011 o boji proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexudlnemu vykoristova-
niu deti a proti detskej pornografii, v ¢lanku 24, ods.1 a 3.

Citovani autori popisuju rozne kombinacie kontroly a podpory a ich dosledky nasledovne:
(1) Nizka miera kontroly a zaroven nizka miera podpory predstavuje tzv. zanedbavajici
pristup, ktory sa vyznacuje indiferenciou a pasivitou — l'udia skratka neurobia ni¢ v reak-
cii na zI¢ spravanie, ¢o vedie k tomu, Ze neziaduce spravanie pokracuje. (2) Vysoka miera
kontroly a nizka miera podpory predstavuje tzv. punitivny (t.j. trestajici) pristup. V tom-
to pripade l'udia na delikventné spravanie reaguju tak, Ze robia opatrenia voci pachatelo-
vi, obvinuju, karaju a trestaju, ale vyzaduju malo zamyslenia alebo aktivneho zaangazo-
vania na strane pachatela. Pachatel sa citi stigmatizovany, zavrhnuty a nema chut’ spolu-
pracovat’. (3) Nizka miera kontroly ale vysoka miera podpory je oznacena ako permisiv-
ny pristup. LCudia pachatela Casto ospravedliiuju, chrania ho pred dosledkami jeho ¢inov,
robia vsetko pre jeho blaho, ale vyzaduju len malo naspat’ — ¢o utvrdzuje pachatela v tom,
ze moze v konani zla kl'udne pokracovat’, pretoze vie, ze za to nebude sankcionovany.
Uvedené pristupy povazujui autori nielen za nedostatocne efektivne, ale aj potencialne
neetické. (4) Restorativny pristup kladie doraz na l'udsku dostojnost’ a zaroven zodpo-
vednost’ za vlastné ¢iny, u pachatel'a podporuje jeho potencial k zmene a k aktivnej napra-
ve spdsobenych $kod.
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vySetrovanie pripadov CSA, v ramci ktorého musi péchatel’ strpiet’
niektoré zasahy do svojho sukromia (pripadne aj obmedzenie slobo-
dy, ak je vo vySetrovacej védzbe) — proces vysetrovania a zhromazd’o-
vania dokazov je doménou policajnych vySetrovatel'ov a kriminalis-
tov, ale mézu tu byt zaangaZzované aj d’alSie profesie, najmd sudni
znalci a socidlni pracovnici,

vyrok o vine a trest stanoveny sudom, najmi trest odiatia slobody,
pripadne aj finan¢ny trest — zatial' ¢o vynesenie rozsudku, vratane
$pecifikacie druhu a vysky trestu je v kompetencii sudcu, za zabezpe-
Cenie realizdcie trestu s zodpovedni pracovnici zboru vézenskej
a justiCnej straze,

dalsie obmedzenia a povinnosti stanovené sudom — ide tu o dalSie
opatrenia, ktorych cielom je prevencia recidivy a ochrana spolo¢-
nosti, pricom druh, intenzita a trvanie tychto opatreni by malo byt
odvodené z vysledkov kvalifikovan¢ho postidenia rizikovych fakto-
rov u konkrétneho pachatela. Odporti€ania ohl'adne tychto opatreni
by mali sudcovi predkladat’ probacni pracovnici, ktori zaroven vyko-
navajui dohlad nad ich plnenim.

Prvok podpory je obsiahnuty v intervenciach, ktorych cielom je

liecba, prevencia recidivy a resocializacia. V na§om modele pritom rozli-
Sujeme tri dimenzie podpory, ktorymi su:

psychoterapia — je zabezpecovana psychologmi, psychiatrami a psy-
choterapeutmi,

socioterapia — je v kompetencii socidlnych pracovnikov, sociotera-
peutov a mediatorov,

spiritoterapia — je doménou kilazov, pastorov a Specialistov na pasto-
ralne poradenstvo.

Prvky kontroly a podpory sa v mnohych aspektoch prelinaju a vza-

jomne ovplyviiuju.” Napriek tomu ma viak niektory z prvkov v konkrét-
nej faze intervencie dominantny vyznam, vd’aka ¢omu mozno jednotlivé
sucasti intervencii usporiadat do prehladnej schémy (vid® Obrazok 1)
a zaroveni naznacCit’ hranice kompetencii jednotlivych zaangaZzovanych
profesii, ako aj nutnost’ ich vzdjomnej spoluprace (efektivna spolupraca
musi byt napr. medzi sudcami a probatormi, probatormi a psychotera-

* Napriklad sad (ktory v kontexte vyssie uvedeného mozno povazovat’ za organ kontroly)

moze ulozit’ pachatelovi povinnost’ podrobit’ sa psychoterapii, ktora patri k prvkom pod-
pory, ale svojim pdsobenim mobilizuje v klientovi vnitorné mechanizmy sebakontroly.
Nedostato¢né prijimanie ponukanej podpory v podobe psychoterapie, moze vyustit’
k sprisneniu obmedzeni (ktoré st st¢ast'ou kontroly).
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peutmi®, psychoterapeutmi a pastoraénymi pracovnikmi, atd’.). Samozrej-
me spolupraca zaangazovanych profesii moze byt intenzivnejSia nez
naznacuju prepojenia v schéme niz§ie. Taktiez mézu byt v pripade potre-
by k spolupraci prizvani aj d’al§i odbornici, ktori v schéme nie s uvedeni.
Okrem toho schéma nezachytava mozny prispevok Skolenych dobrovol-
nikov k manazmentu rizika, ktorého nosite'mi st pachatelia CSA (viac sa
role dobrovol'nikov budeme venovat' v kapitole 2.4.3).

Obrazok 1: Multidisciplinarny interven¢ny model zamerany na osobu pachatela
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Terapeuti napriklad potrebujii od probatora externé informacie o zivote pachatela,
ktorymi si pomahaji pri overovani jeho vyrokov pocas terapii. Ak pachatel strati
motivaciu pre terapiu, terapeutom v ich usili mézu pomdct probatori, ktori klienta
opakovane upovedomia o tom, ze Ucast’ na terapiach je podmienkou probacie. Probatori
zas potrebujii od terapeutov informacie o posunuti pachatela v terapii, o irovni jeho
aktivity, atd. Na zaklade spolo¢nej komunikacie terapeuti iprobatori vypracovavaju
spravy pre sud a iné autority v ramci trestnej justicie (Jenuwine et al, 2003, s. 25-27).
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Skor nez prejdeme k popisu intervencii, ktorych sa mézu zhostit’
$pecializovani socidlni pracovnici, stru¢ne pribliZime trestnopravne, psy-
choterapeutické a spiritoterapeutické intervencie zamerané na pachatel'ov
CSA.

Trestno-pravne intervencie voci pachatelom CSA su reakciou na
porusSenie tych spoloCenskych noriem, ktoré zakazuju ré6zne formy CSA
(vid kap. 2.1). Odstdenie pachatel'a prostrednictvom verejnej autority
(sudcu) vysiela jemu i vetkym ostatnym ¢lenom spoloc¢nosti jasny signal,
ze sexualne nasilie na detoch je neakceptovatelné. Odstidenie pachatel’a
mozno povazovat za prvy terapeuticky akt vo vztahu k obetiam (Brich-
cin, 2003, s. 22, 24), nakol’ko je vina verejne pripisand tomu, komu sku-
tocne prindleZzi, t.j. pachatel'ovi. VacSina obeti CSA totiz v dosledku ma-
nipulécie zo strany pachatela trpi sebaobviflovanim sa za zlo¢in, ktory bol
na nich spachany.

Trestnopravna intervencia potvrdzuje legitimnost’ ndrokov na néapra-
vu pachatel’a a ochranu spolo¢nosti, a zaroverl ,,zastreSuje* opatrenia sme-
rujuce k naplneniu tychto narokov — najma trest odnatia slobody, liecbu
a probacny dohl'ad. V USA boli na ochranu spolo¢nosti pred sexudlnymi
delikventmi prijaté Specidlne zdkony, ktoré maji pomerne agresivny cha-
rakter®'. Ked'ze povazujeme za uzitoéné, aby odbornici podielajici sa na
systéme intervencii vo¢i pachatelom CSA, mali o tychto opatreniach
asponl zékladni vedomost’, ich obsah stru¢ne charakterizujeme v nasle-
dovnych bodoch:

*  registrdcia odsudenych sexudlnych delikventov, ktorej sucastou su aj
udaje o aktudlnom bydlisku pachatela, pricom registre si verejne
dostupné prostrednictvom narodnych webstranok,

* notifikacia verejnosti, teda upovedomovanie ob¢anov o tom, Ze sa do
danej lokality pristahoval pachatel’, pricom sa predpoklada, ze infor-
movani ob¢ania mézu ucinnejsie chranit’ svoje deti pred moznou vik-
timizéciou(’z,

* pobytové obmedzenia, ktoré zakazuju registrovanym pachatel'om
ubytovat’ sa v blizkosti lokalit, kde sa zdruzuji deti, najméd $kol,
ihrisk, ¢i komunitnych centier (Levenson, 2011).

Zakony tohto druhu mnohi odbornici povazuju za kontroverzné
a kontraproduktivne a to najmé preto, ze: (1) vytvaraju u rodi¢ov falo$ny

' Co je odrazom toho, Ze vznikli v reakcii na extrémne brutélne pripady CSA, ktoré skongi-
li smrt'ou obete.

6 Prvé formy notifikicie zahfiiali napr. distribuovanie letakov, uverejiiovanie oznamov
v novinach, spolu s fotografiou pachatela, osobné upovedomovanie obcanov prostred-
nictvom policajtov, organizovanie komunitnych stretnuti, neskor sa zacali k tomuto ucelu
zriad'ovat’ webstranky, kde sa obCania mohli dopracovat’ k informaciam o registrovanych
pachatel'och zijucich v danej lokalite.
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pocit bezpecia ohladne ich deti, tym, Ze posililujl mytus o pachatel'ovi-
cudzincovi, zatial’ ¢o v skutocnosti vacSina pachatel'ov CSA je s obet'ou
v blizkom vztahu a miestom ¢inu byva najcastejSie domacnost, v ktorej
byva obet’ alebo pachatel’ (Levenson, 2007), (2) vytvaraji spoloc¢enské
podmienky, ktoré ohrozuji proces znovuzaclenenia pachatela do spolo¢-
nosti a tym skor zvysuju, nez znizuji pravdepodobnost’ recidivy.

Viaceri vyskumnici (napr. Levenson a Cotter, 2005a; 2005b,
Tewksbury, 2005; Tewksbury a Lees, 2006; Zevitz et al, 2000; Sample a
Streveler, 2003; Mustaine et al, 2006; Tewksbury a Mustaine, 2006)
zistili, ze k nezamys$lanym ddsledkom spominanych zakonov patri najma:
zosilnenie socidlnej stigmatizacie jedinca (cez zahanbovanie, vyhrazky,
fyzické utoky, obtazovanie ¢i vandalizmus zo strany poburenych spolu-
obcanov), stazenie moznosti zamestnat’ sa a ndjst’ si ubytovanie, vytlaca-
nie do okrajovych mestskych Stvrti, alebo vidieckych uzemi, kde st este
menej dostupné pracovné prilezitosti a kde Casto chybaju aj zdroje podpo-
ry (napr. ponuka terapeutickych programov), socidlna izolacia od pribuz-
nych a inych blizkych vztahov.

Takéto okolnosti s velkou pravdepodobnostou zhorsuju troven dy-
namickych faktorov spojenych s recidivitou. Podl'a vyskumov je u pacha-
telov, ktori maju pozitivne socialne zdzemie niz§ia pravdepodobnost’ reci-
divy a poruSenia probacnych podmienok, nez u tych, ktori su vystaveni
negativnym socialnym vplyvom alebo nezdujmu (Colorado Department of
Public Safety, 2004). Rovnaky vplyv mé aj stabilné zamestnanie (Krutt-
schnitt et al, 2000) a byvanie (Zevitz a Farkas, 2000). Bezpecnostné
opatrenia by teda mali mat’ taky charakter, aby neprispievali k riziku
recidivy. NajprisnejSie opatrenia by mali byt aplikované na tych sexual-
nych agresorov, ktori st na zéklade vysledkov posudzovania rizikovosti
zaradeni do kategoérie vysoko rizikovych (Levenson, 2007).

Ako uz bolo vysSie zmienené, ,,Americka“ verzia opatreni na ochra-
nu spoloc¢nosti pred pachatel'mi sexudlnych deliktov mé& pomerne agresiv-
ny charakter. Okrem USA, uz nikde inde na svete neexistujil obmedzenia
tykajlice sa bydliska pachatel'ov. Systém registracie pachatel'ov CSA vSak
v pozmenenej, miernej$ej podobe existuje aj v Anglicku (kde je register
pristupny iba policii, probaénym uradnikom a vizniciam®) a v Australii
(kde register vedie policia) (Levenson, 2011). Je v8ak dost’ pravdepodob-
né, ze takéto registre budu postupne zavadzat’ aj d’alSie krajiny. Smernica
Eurépskeho parlamentu a rady 2011/92/EU z 13. decembra 2011 o boji
proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexudalnemu vykoristovaniu deti a proti

% No v Anglicku sa pouZiva hrozba notifikacie verejnosti a hrozba trestu odatia slobody a
na 5 rokov v pripade, ze pachatel’ nereSpektuje povinnost’ hlasit’ iradom udaje o svojom
bydlisku a jeho pripadnych zmenach (Craig et al, 2008, s. 166).
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detskej pornografii, totiz v bode 43 odportaca ¢lenskym Statom, aby zva-
zili zriadenie registrov pachatelov sexudlnych trestnych cinov, pri¢om
pristup do tychto registrov by mal podlichat’ obmedzeniu v stilade s vnut-
roStatnymi istavnymi zdsadami a platnymi normami na ochranu udajov,
napriklad tym, Ze sa obmedzi pristup na organy presadzovania prava.

Tresty a obmedzenia legalne ulozené pachatelom CSA maji nepo-
chybne svoj vyznam, avSak samé o sebe st mélo u¢innym opatrenim pre
ochranu verejnosti pred sexudlnymi deliktami. Pobyt vo vézbe bez sucas-
nej terapie, skor roznecuje utoCny potencial pachatel'ov a nakoniec robi
recidivu po prepusteni eSte pravdepodobnejSou (N.C.S.A.C, 2004). Prave
preto by mal sud pachatelom CSA nariadit’ aj ochrannt lie¢bu, ktora by
mala byt realizovand uz pocas vykonu trestu v napravnovychovnom tsta-
ve a trvat’ dovtedy, dokial’ to vyzaduje jej ucel. Teda v pripade potreby by
mala kontinualne pokraovat’ aj po prepusteni pachatel'a z vizenia v lie-
¢ebnom alebo ambulantnom zariadeni.

Psychoterapeuticka intervencia mé vskutku nezastupite'né miesto.
Odbornici zdoéraznuju, ze vSetci pachatelia CSA musia byt lieceni, ak sa
ma znizovat’ riziko ich recidivy v buducnosti (Marshall, 2004, s. 98, Craig
et al, 2008, s. xvi, 18). Zatial’ co sexudlne delikventné spravanie mdze
mat’ mnozstvo pravdepodobnych etiologickych faktorov, efektivna tera-
peutickd intervencia sa sustredi na tie faktory, ktoré podporuji tizbu,
kapacitu a prilezitost’ k titoku. Kognitivno-behavioralne pristupy (spolu
s podpornymi farmakologickymi, edukanymi, tréningovymi, svojpomoc-
nymi a inymi metédami) sa v suc¢asnosti povazuju za najefektivnejsie me-
tody liegby (CSOM, 2007, 5.205).°* Specializovana lie¢ba trva priblizne
dva roky® a typicky zahfiia individualnu i skupinovt formu terapie (Spil-
kova a Brichcin, 2003, s. 36; Adkerson, 2003, s. 96-97). Ciel'om terapie
pachatel'ov CSA je:

1) rozvinit vedomie osobnej zodpovednosti za kompletni histériu
sexualneho utocenia,

2) identifikovat’ a detailne analyzovat vSetky emociondlne, kognitivne
a behavioralne vzorce, ktoré predchadzali, sprevadzali a nasledovali
sexualne utocenie (t.j. jednotlivé komponenty deviantného cyklu),

# Psychofyziologické techniky, najmé polygraf, su tiez uzito¢né, ked’ze va&sina pachatelov
vstupuje do terapie so znaénym popieranim a minimalizaciou (Adkerson, 2003, s. 96-97).
Beech et al (1998) pri hodnoteni terapeutického programu pre sexualnych delikventov
realizovaného vo viznichach, zistili, ze dlhodoba lie¢ba v rozsahu 160 hodin bola G¢in-
nejsia, nez kratkodoba liecba (v rozsahu 80 hodin). Medzinarodna asociacia pre liecCbu
sexualnych delikventov odporuca, aby aj po ukonceni lieCebného programu bolo sexual-
nym delikventom umoznené pokracovat’ v udrziavacej terapii, alebo aby bolo nasledné
terapeutické sledovanie nariadené (IATSO, 2000, princip ¢. 10).

6.
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3) identifikovat’ a korigovat’ chyby myslenia,

4) rozvinut a zaviest' praktické stratégie k preruSeniu deviantného cyklu
a nahradeniu minulych reakcii zdravym spravanim,

5) rozvinut’ schopnost’ empatie, porozumiet’ rozsahu ubliZenia obetiam
CSA (tak primarnym ako aj sekundarnym) a zvySit' motivaciu pre
zdrzanie sa ublizovania druhym,

6) mobilizovat’ v pachatel’ovi potencidl k naprave sposobenych §kdd (t.j.
k odSkodneniu primarnych i sekundarnych obeti),

7) intervenovat tieZ v oblastiach konkuren¢nych problémov, ako su
napr. zavislosti, nespracované traumy, nizka sebaucta, chybajice so-
cidlne zrucnosti, nevhodné mechanizmy zvlddania zatazovych si-
tuacii (Michancova, 2005).

Za hlavné principy, podla ktorych sa ma orientovat’ liecba sexual-
nych delikventov, sa povazuju (Craig et al, 2008, s. 114-119, Seto, 2008.
$.194-195):

*  princip rizikovosti — ¢o znamend, ze najintenzivnejsia liecba by mala
byt adresovana tym jedincom, ktori st vyhodnoteni ako najviac rizi-
kovi,®

*  princip potrieb — o znamena, Ze v priebehu liecby by sa mala veno-
vat’ osobitna pozornost’ dynamickym rizikovym faktorom, ktoré boli
u konkrétneho jedinca identifikované,

*  princip citlivosti alebo reagovania na liecbu — podl'a ktorého by liec-
ba mala byt prispdsobend Stylu ucenia a schopnostiam klienta. To,
ako klient reaguje na liecbu je taktiez davané do suvisu s faktormi
ako st psychopatia®’, motivacia® a terapeuticky §tyl®.

Medzinarodna asocidcia pre liecbu sexudlnych delikventov (IATSO)
vypracovala minimalne $tandardy kvality, v ktorych sa uvadza, ze jedi-

% Mann et al (2011, s.334) avsak uvadzaju, Ze praktici majt vyhrady vo¢i tomu, aby sa tym
jedincom, ktori si povazovani za menej rizikovych poskytovala len menej intenzivna
lie¢ba. Argumentuju predovsetkym tym, ze menej rizikovi pachatelia si v podstate vyso-
ko rizikovi pachatelia, ktori su iba na zaciatku svojej delikventnej kariéry.

Jedinci s diagnézou psychopatie st v psychologickych kruhoch vo vSeobecnosti povazo-
vani za nelie¢iteInych (Reddon, 2011, s.206). No pokial’ ide o sexualnych delikventov,
ktori v testoch dosiahli vysoké skore na $kale psychopatie, najnovsie vyskumy ukazuji,
ze terapeutické usilie nie je marne (Doren a Yates, 2008).

Nedostato¢nii motivaciu k liecbe mnohi autori povazujii za prekazku uspesnej terapie
(Beech a Fisher, 2002, Miller a Rollnick, 2002, Tierney a McCabe, 2002).

Marshall et al (2003) zistili, Ze terapeuti s usmerfiujicim ale empatickym a vludnym
pristupom, boli v terapii sexualnych agresorov uspesnejsi, nez ti, ktorym bol vlastny tvrdy
konfronta¢ny styl. Craig (2005) uvadza, ze u terapeutov, ktori absolvovali vycvikovy
program zamerany na lieCbu sexudlnych delikventov, sa podstatne zlepsila kvalita ich
terapeutického pristupu k tejto Specifickej klientele.
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nec poskytujtci lie€bu sexudlnych delikventov musi mat’ vysokoSkolské
vzdelanie aspofi magisterského stupfia a oprdvnenie na vykon praxe
v oblasti mediciny, psycholégie, klinickej socialnej prace, profesionalne-
ho poradenstva alebo manzelského arodinného poradenstva. Zaroven
v8ak musi byt absolventom psychoterapeutického vycviku a §pecializova-
ného vycviku na lie¢bu sexualnych delikventov’’. V tandardoch sa tieZ
zdoraznuje, Ze liecba sexudlnych delikventov je stale rozvijajucou sa
oblastou apreto je potrebné, aby profesiondli sledovali tento vyvoj
a poskytovali liecbu, ktora je podla vedeckych $tudii najefektivnejsia. Je
tiez vhodné, aby sa psychoterapeuti samotni podiel'ali na vyskume efekti-
vity terapie, ktoru poskytuju. V pripade, Ze psychoterapeuti nie su schopni
vnimat klientovu dostojnost’ a pristupovat’ k nemu so sucitom, mali by ho
odporucat’ k inému profesionalovi. Profesionali venujuci sa liecbe sexual-
nych delikventov musia byt tiez pripraveni ndlezite spolupracovat’ so
systémom trestnej justicie (IATSO, 2000).

Kvalitna psychoterapeutické starostlivost’ by mala byt poskytovana
aj mladistvym pachatelom CSA. Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti
pred sexudlnym vykoristovanim a sexualnym zneuZzivanim (2007, ¢lanok
16, ods. 3) zavdzuje zmluvné Staty k tomu, aby zabezpecili, Ze sa ,,inter-
vencné programy alebo opatrenia vypracuji alebo prispdsobia vyvojovym
potrebam deti, ktoré spachali sexudlny trestny ¢in vratane tych, ktoré
nedosiahli vek trestnej zodpovednosti, s cielom zaoberat’ sa problémami
ich sexudlneho spravania“.”"

Za mozny, ale nie povinny, doplnok v komplexnej starostlivosti
o potreby pachatelov CSA, povazujeme spiritoterapiu. Tymto terminom
mame na mysli terapeutické pdsobenie na tie (nezdravé) prvky v spiritua-
lite jedinca, ktoré sposobuju skodu jemu samému alebo I'ud’om, s ktorymi
prichadza do kontaktu”>. Uvedenej ulohy sa mozu zhostit profesionali,
ktori sa venuji pastoracnej starostlivosti a pastoralnemu poradenstvu. Ma-
li by disponovat’ primeranymi vedomostami nielen z oblasti teologie a/
alebo religionistiky, ale aj psychoterapie, forenznej psycholégie a vikti-
mologie. U pachatelov CSA moze byt spiritoterapia uzitonad vtedy, ak
vhodnym spdsobom podporuje spracovanie témy osobnej viny, najméi

™ Alternativou §pecializovaného vycviku moéze byt supervidovana klinicka skusenost
a kontinualne vzdelavanie v predmetnej problematike.

"V obdobnom zmysle sa vyjadruje aj Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/92/
EU z 13. decembra 2011 o boji proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexudlnemu vykoristova-
niu deti a proti detskej pornografii, v ¢lanku 24, ods.2.

™ Vychadzame tu z celistvého pohladu na problém zdravia. Podla Kiivohlavého (2001, s.
40) je zdravie ,,celkovy (telesny, psychicky, socidlny i duchovny) stav ¢loveka, ktory mu
umoziiuje dosahovat’ optimalnu kvalitu zivota a nie je prekazkou obdobnému snazeniu
druhych ludi.”
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apelom na aktivne pokanie. Vychodiskovym bodom pokénia je konfronto-

vanie vlastného Zivota s univerzalnymi normami a hodnotami (ktoré st

zamerané¢ na ochranu l'udskej dostojnosti a Zzivota), a identifikovanie
vlastnych prehreSeni voc¢i nim. Nésledne sa pokdnie ma prejavit:

1) [lutostou nad vlastnym previnenim,

2) vyznanim, teda pomenovanim vlastného previnenia, ¢o sa ma udiat’
nielen na sukromnej urovni, alebo v maximalnej diskrétnosti (napr.
u veriaceho krestana v ramci spovede), ale vhodnou formou aj vo
vztahu k poskodenym (t.j. primdrnym a sekundarnym obetiam)
a pred tymi, ktori sa podiel'aji na dohl'ade nad spravanim péachatela
prepusteného z vézenia (probator, ¢lenovia podpornej skupiny),

3) zadostucinenim, ktoré spociva v prijati dosledkov vlastného previne-
nia sa (t.j. sankcii, povinnosti a obmedzeni), v aktivnom usili o napra-
vu sposobenych §kod (odSkodnenie obeti), ako aj v aktivnej praci na
prevencii recidivy (Michancova, 2005).

V ramci spiritoterapie by pachatelia CSA mali byt tiez vedeni k po-
rozumeniu skuto¢nosti, ze adekvatne pokanie je predpokladom nielen
vnutorného pokoja, ale i potencidlneho odpustenia zo strany tych, ktorym
pachatel’ ublizil, resp. napravy vzt'ahov (zmierenia) (Michancova, 2005).

Zdrava spiritualita podporuje u ¢loveka etické postoje a konanie
(Ri¢an, 2007, s.106) a taktieZ pozitivne ovplyviiuje zvladanie zatazovych
zivotnych situacii (Pargament, 1997). Preto (nielen) pre jedincov, ktori
spachali zdvazné trestné Ciny, predstavuje vyzvu i zdroj nadeje zaroven.

V nasledujucich subkapitolach priblizime vybrané intervencie adre-
sované pachatelom CSA, ktoré je ziaduce realizovat’ pred, pocas a po vy-
kone trestu odnatia slobody, priCom tieto intervencie spadaju aj do kom-
petencie Specializovanych forénznych socidlnych pracovnikov. Justova
(2012, 5.47-48) zdoraziuje, ze socidlna praca s trestanymi osobami nemd-
ze dosahovat’ ciel’ prevencie pred recidivou, ak nebude pracovat s tresta-
nymi osobami kontinuélne pocas trestu odnatia slobody i po jeho uplynu-
ti. Vzhladom na zna¢nu zanedbanost tejto oblasti socialnej prace na Slo-
vensku predkladdme obsah nasledujucich subkapitol ako vyzvu ¢i viziu,
s nadejou, ze sa najdu zanieteni socidlni pracovnici, ktori ju raz —
v zaujme nasej bezpeénejsej budiicnosti — zaéni napliiat.

2.4.1 Intervenc né programy vo vézniciach

V §tatoch, kde je systém intervencie voci pachatel'om sexudlnych de-
liktov rozvinuty, je beznou praxou, ze pachatelia maji moznost’ absolvo-
vat’ terapeutické programy uz pocas vykonu trestu odnatia slobody. Tera-
peuti pritom nutne nie su psycholéogmi alebo psychiatrami, mo6zu to byt aj
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pracovnici véznic alebo socialni pracovnici, ktori su vSak na tento ucel

$pecialne Skoleni. Pre priblizenie fungujuceho terapeutického systému vo

vézniciach stru¢ne opiSeme Anglicky model.

Viaceri autori (napr. Davidson, 2008, s.144-145, Craig et al, 2008,
s.120) uvédzaju, Ze do viznic v Anglicku sa uz vr.1991 zacali zavadzat
terapeutické programy pre pachatelov sexualnych deliktov (Sex Offender
Treatment Programme). Tieto programy vychadzaji z kognitivno-beha-
vioralnych teorii, maji skupinovy charakter a si rozdelené do réznych
modulov.

Prvy modul (tzv. Rolling Programme) je urCeny pachatelom, ktori
maju pomerne malo terapeutickych potrieb. Pachatelia dostavaju ulohy,
ktoré maju dokoncit’ predtym, nez program opustia. Typické ulohy zaht-
faju: spracovanie uvahy nad spadchanym trestnym ¢inom, pisomné vyjad-
renie lutosti a ospravedlnenia sa obeti, identifikovanie vlastnych scest-
nych mySlienkovych postupov a vyjadrenie namietok proti nim. Program
zvyc€ajne trva okolo 100 hodin, avSak je vel'mi flexibilny — pachatelia sa
dont mézu zapojit’ a opustit’ ho kedykol'vek podla toho, ako zvladaju za-
dané ulohy (Craig et al, 2008, s.122).

Druhy modul (tzv. Core Sex Offender Treatment Programme) trva
okolo 160 terapeutickych kontaktnych hodin a zameriava sa na nasledov-
né oblasti:

*  pdchatelovo popieranie a minimalizacia — program sa snazi elimino-
vat’ tendencie pachatelov obviilovat’ obet’, inych alebo okolnosti na-
miesto prijimania zodpovednosti za vlastné konanie,

* nedostatok empatie voci obeti — péachatelia su vedeni k tomu, aby za-
¢ali vnimat’ a nepodcenovali negativny dopad trestné¢ho ¢inu na obet’
a jej blizkych; Casto sa tu vyuziva metdda hrania roli, pri ktorej sa
pachatelia maju vzivat’ do pozicie a perspektivy obeti,

*  stratégie prevencie recidivy — hlavnym cielom programu je zvySit
motivaciu pachatel'ov k tomu, aby nerecidivovali a rozvinit u nich
seba-zvladacie zrucnosti k tomu, aby to dokdzali (Craig et al, 2008,
s.121; Davidson, 2008, s.145-146).

Treti modul (tzv. Extended Programme) je urCeny tym pachatelom,
u ktorych bolo identifikovanych vela terapeutickych potrieb. Ciel'om
programu je identifikovanie a naprava dysfunkénych vzorcov myslenia,
zlepSenie zvladania emdcii, zlepSenie zrucnosti potrebnych k budovaniu
vztahov a intimity, zvladanie deviantnej fantazie a sexudlneho vzruSenia,
a porozumenie tomu, ako vSetko toto suvisi so sexudlne delikventnym
konanim (Craig et al, 2008, s.121). Pachatelia st tu vedeni k budovaniu
sebatcty, nakol'ko sa predpokladd, ze jej nedostatok suvisi s tendenciou
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k socialnej izolacii a s netispeSnostou v socidlnych vzt'ahoch s dospelymi
(Davidson, 2008, s.145).”

To, do ktorého modulu je pachatel’ zaradeny a ¢i je vobec vhodné,
aby sa ucastnil programu, ktory ma skupinovy charakter, sa urcuje za
zéklade vysledkov procesu posudzovania jednotlivych pachatel'ov. Moz-
nost zaradenia do programu sa zamietne v pripade, ze pachatel: (1)
celkom popiera spéachanie trestného Cinu, (2) trpi, alebo v Case spachania
trestného Cinu trpel psychotickym ochorenim, (3) vykazuje vysoku mieru
psychopatie (skore 26 a vyssie)’*. Sucastou procesu posudzovania je aj
vyplnenie psychometrickych testov, d’alej aplikacia posudzovacieho nast-
roja SARN (Structured Assesment of Risk and Needs, Thornton, 2002), a
tiez Risk Matrix-2000 (Thornton et al, 2003). V pripade, Zze pachatel’ ma
niz8ie 1Q (medzi 70-80) a teda ma zhorSenu schopnost’ u¢enia sa, je zara-
deny do programu, ktory je Specidlne upraveny (pouziva sa v iom viac
neverbalnych metdd, a déraz na empatiu je znizeny) (Craig et al, 2008,
s.120).

Ocakava sa, ze pachatel’, ktory absolvoval $pecidlne terapeutické
programy vo vézniciach, v nich bude pokrac¢ovat’ aj po prepusteni z vize-
nia. Preto véznice a proba¢nd sluzba v Anglicku uzko spolupracuji pri
tvorbe tychto terapeutickych programov, pricom ich cielom je, aby jed-
notlivé terapeutické moduly ktoré pontikaju, boli vzdjomne kompatibilné
a nadvizujlice. Za tymto uc¢elom tak véznice ako i probacna sluzba pouzi-
vaju rovnaké metddy na posudzovanie rizikovosti pachatel’a (Davidson,
2008, s.145-146).

V USA sa ako podpornd terapeutické technika vyuziva aj podrobny
popis dopadu zlo¢inu na obete (tzv. Victim Impact), zvicsa za pritom-
nosti reélnej obete. Williams a Goodman (2007, s.528-529) uvadzaju, ze
ide o techniku, ktorej ticelom je naburavat’ u pachatelov ich tendencie
k popieraniu a bagatelizacii $kdd, ktoré sposobili. Zarovenn dodavajt, Ze
pouzitiu tejto techniky, ukotvenej vo filozofii restorativnej spravodlivosti,
musi predchadzat’ dokladna priprava pachatel'ov i obeti.

V ramci USA sa program Victim Impact zafal pouzivat vr. 1998
v Californii, odkial’ sa rozsiril aj do d’alSich §tatov USA. Origindlny prog-
ram pozostdva z trindstich tématickych celkov, zameranych na rdzne dru-
hy zlo¢inov a je adresovany vSetkym védzniom. AvSak ktordkol'vek téma
moze byt aplikovana aj samostatne, v ramci skupinovej terapie Specific-

™ V Kanadskych vizniciach zaradzuji pachatelov na zaklade posudenia do jedného
z troch uzavretych programov, ktoré sa liSia v intenzite terapie (nizka, stredna a vysoka
intenzita). V Australii taktiez rozliSuju tieto tri stupne intenzity terapeutickych progra-
mov, avSak preferuju programy s tzv. otvorenym koncom, ktoré su flexibilnejsie (Mann et
al, 2011, s. 333-334).

Pri pouziti testovacieho nastoja ,,Hare Psychopathy Checklist®.
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kej skupiny pachatel'ov. Kazdy tematicky celok pozostdva z nasledovnych

Casti:

* definovanie konkrétneho trestného ¢inu,

* predstavenie Statistik a vyzvanie ti€astnikov k tomu, aby sa vyjadrili,
ak ich na $tatistickych udajoch nieco prekvapilo,

* uvedenie prikladov, t.j. konkrétnych kazuistik obeti daného trestného
¢inu a nasledné vyzvanie ucastnikov, aby sa zamysleli, ako by sa citi-
li, keby sa oni sami, alebo niekto z ich rodiny stal obet’ou tohto trest-
ného ¢inu; sucast'ou tohto bodu je diskusia alebo pisomné vyjadrenie
ucastnikov,

* vyzvanie UCastnikov, aby uvazovali nad dopadom trestného Cinu
v oblasti finanénej, fyzickej, emocnej, nabozenskej/spriritudlne;j,

* sledovanie DVD Kklipu, ktory ilustruje dopad zlo¢inu na obet’ a nés-
ledna skupinova diskusia,

* precitanie prikladov toho, ako péchatelia prevzali zodpovednost' za
svoje ¢iny; naslednd diskusia a pisomné spracovanie vlastného sta-
noviska o prevzati zodpovednosti,

* vypocutie osobného svedectva pozvanej obete,

* diskusia a ukoncenie.

Zakladné vychodiska programu su nasledovné: (1) pozornost sa za-
meriava na obete a dosledky zlo€inu, (2) osobné skusenosti obeti st jad-
rom programu, (3) obete si zaslizia, aby ich prava boli posilnené a ich
hlas vypocuty, (4) ktokol'vek sa mdze stat’ obet'ou zlo¢inu, (5) viktimiza-
cia vytvara v spolo¢nosti ,,dominovy efekt®, (6) pachatelia majii moznost’
zmenit’ svoje myslenie a spravanie, (7) pachatelia su povinni odSkodnit
svoje obete, tak priamo ako aj nepriamo (California Department of
Corrections and Rehabilitation, 2009).

Dal3ou formou intervenénych programov, ktoré vychadzaju z filozo-
fie restorativnej spravodlivosti a mozu sa realizovat’ aj v dobe, pokym si
eSte pachatel’ odpykava trest vo vézeni, je medidcia medzi obetami a pa-
chatel'mi. Daly (2011, s.21) uvadza, Ze v zriedkavych pripadoch k tymto
stretnutiam dochadza aj pri tak zdvaznych trestnych trestnych ¢inoch, ako
je CSA, pricom spomina priklady takejto praxe z Kanady a USA. Vzhla-
dom na to, Ze potencialna aplik4cia mediacie medzi pachate'mi a obetami
CSA si vyzaduje dokladnu pripravu, budeme sa tejto téme venovat’ v sa-
mostatnej podkapitole (2.3.4).

Vyskoleni socidlni pracovnici pdsobiaci vo védzniciach sa mézu an-
gazovat’ vo vyS§Sie uvedenych formach intervencie. No ich doménou by
malo byt manaZovanie spoluprace medzi jednotlivymi profesiami a or-
ganizaciami, ktoré mdzu prispiet’ k naprave pachatelov CSA pocas ich
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pobytu vo viézeni a k zniZeniu rizika, ktoré tito pachatelia predstavuji pre
spolo¢nost’ po ich prepusteni z vizenia. Sucast'ou tohto manazmentu by
malo byt’ tiez organizovanie spolo¢nych pracovnych stretnuti zameranych
na vypracovanie odborného stanoviska k potencidlnemu podmiene¢nému
prepusteniu konkrétneho pachatel’a z vizenia. V tejto stvislosti treba zdo-
raznit’, ze Uspesné absolvovanie terapeutického programu pre vidznenych
pachatelov sexudlnych deliktov by malo byt chipané ako nevyhnutna
podmienka ich mozného podmiene¢ného prepustenia (Champion, 2007,
8.552-553).

Meloy (2006, s.8-9,69) uvadza, ze suCasnym trendom krimindlnej
justicie v USA je zvySend dovera v parolu (podmienecné prepustenie)
a probaciu sexualnych delikventov. Specializovany a intenzivny komunit-
ne zalozeny dohl'ad nad pachatelmi CSA je totiZ omnoho lacnejsi nez vi-
zenia a mdze byt zaroven aj efektivnejsi. U nizko rizikovych pachatel'ov
Meloy (2006, s.69) obhajuje aplikaciu probacie namiesto védzenia.

RieSenim otdzky podmiene¢ného prepustenia su v mnohych kraji-
nach poverené tzv. parolové rady (parole boards). Parolova rada je neza-
visly organ, ktory je vytvoreny za ucelom prejednavania ziadosti o pred-
Casné (podmienecné) prepustenie odsudenych z vézenia. Tvoria ju odbor-
nici i preSkolenti laici, ktori su schopni kvalifikovane posudit’ pripravenost’
odsudené¢ho vratit' sa na slobodu, a to zvlast' z pohl'adu bezpecnosti pre
verejnost’. Parolova rada méd kompetenciu rozhodnut’ o tom, ¢i odsudeny
bude z vézenia predCasne prepusteny, a stanovit’ podmienky, ktoré odsu-
deny musi po stanovent dobu na slobode plnit. Pripady odsudenych sa
prejednavaju az po uplynuti doby, ktoru sid v rozsudku stanovil ako mi-
nimalnu dobu, ktorti odsiideny musi vo vézeni stravit. Praca ¢lenov paro-
lovej rady spociva v podrobnom posudzovani okolnosti spachaného Cinu,
osoby pachatela, jeho aktudlnej zivotnej situdcie (so Specifickym zamera-
nim na zistenie pripadnych rizik jeho pobytu na slobode). Okrem postde-
nia pisomnych podkladov, parolova rada realizuje aj osobitné vypocuva-
nie odstdeného i obete (ak ma zaujem) a d’alSich osob, ktoré k odstudené-
mu a jeho pripadu zdiel'aju svoje poznatky. Skiima okrem iného aj dopady
trestného Cinu na obet’ a zaoberd sa tym, ako pachatel’ svoje vzt'ahy k obe-
ti napravil (Matouskova, 2010, s.164-167).

Vo Velkej Britanii a Kanade je parolova rada financovana zo $tatne-
ho rozpoctu, pdsobi v rezorte ministerstva spravodlivosti, ale vo svojich
rozhodnutiach je nezavisla. V Kanade st pre pracu v pozicii ¢lena parolo-
vej rady predpisané osobitné kritéria” a jej Glenovia pracujii v rade na

7 Kritéria na poziciu ¢lena parolovej rady: ukonéené vysokoskolské vzdelanie humanitného
smeru, alebo zodpovedajuce iné relevantné vzdelanie ¢i potrebna dlzka odbornej praxe
a absolvované Specidlne tréningy, minimalne patroc¢na profesna skusenost’ z oblasti tvor-

117



plny alebo polovi¢ny tvidzok. Pri kazdej parolovej rade pracuje aj admi-
nistrativny pracovnik, ktory pripravuje pre zasadnutia rady potrebné do-
kumenty. Cinnost parolovych rad dopihaju aj parolovi tiradnici, ktori
posobia vo vizniciach, kde pripravuji véziiov na moment ich podmie-
ne¢ného prepustenia, i mimo viznice, t.j. v komunitach, kde vykonavaju
dohl'ad nad podmienecne prepustenymi (Matouskova, 2010, s.164-167).
V niektorych krajindch (vratane Slovenska) st tymto dohl'adom povereni
probacni uradnici.

2.4.2 Probacia

Odbornici zaoberajlci sa terapiou sexudlnych delikventov zddrazitu-
ju, Ze terapia (zamerana na budovanie vnutornych mechanizmov kontroly
u klienta) musi byt kombinovana s externou kontrolou (Beech a Fisher,
2004; Seto, 2008, s.190-192), ktora je spravidla v kompetencii probacné-
ho tradnika.

Vécsina probacnych tradov v USA iv Anglicku ma vypracované
Specialne podmienky probacie pre pachatelov CSA (Champion, 2007,
8.552-553; Meloy, 2006, s.9). Tieto podmienky sa zvycajne tykaji nasle-
dovnych oblasti:

* terapia — povinnost’ zucastiovat’ sa a uhrddzat’ platby za terapiu
a hodnotenia vypracovavané terapeutom, ktory je kvalifikovany na vy-
kon terapie pre sexualnych delikventov a je schvaleny probatorom,’®

by a implementacie legislativy, riadenia alebo spravnych ¢innosti a absolvovanie dvojroc-
ného vzdelavacieho procesu ukon¢eného odbornou skuskou.

Probacna sluzba v Anglicku pontka pachatelom sexualnych deliktov, ktori boli prepuste-
ni z vézenia, akreditované skupinové terapeutické programy, ktoré maji modulovi
Struktaru. Vyber konkrétnych modulov pre konkrétneho pachatela sa odvija od stupia
jeho rizikovosti, ako aj od toho, aké moduly absolvoval vo vézeni. VSetky programy st
zacielené na pomoc pachatel'ovi k tomu, aby pochopil a zmenil sposob svojho myslenia,
nadobudol nové zrucnosti a pripravil sa pre novy zivot, pricom sa k tomu pouzivaji
metody ako je skupinova diskusia, hranie roli a nacvik zruc¢nosti (Davidson, 2008, s.145-
146). Jednym z akreditovanych programov je aj Thames Valley Programme, pozostavaju-
ci zo $tyroch modulov. Prvy, zdkladny modul zacina intenzivnym dvojtyzdiiovym blo-
kom, na ktory nadvézuju stretnutia jeden-krat tyzdenne, alebo dvojtyzdenne. Tematicky
sa zameriava na problém popierania, zodpovednosti, narusené vzorce myslenia, deviantné
sexualne myslienky a jednoduché techniky ich kontroly. Druhy modul je tematicky zame-
rany na zvySenie empatie vo¢i obeti a uvedomenie si jej sposobenych §kod. Treti modul je
zamerany na zivotné zrucnosti, najmid rieSenie problémov, stratégie zvladania zat'aze
a medziludské vztahy. Stvrty modul je venovany stratégiam prevencie recidivy. Pachate-
lia sa ucastnia jednotlivych modulov v zavislosti od ich individualnych potrieb a problé-
mov. Vysoko problémovi jedinci zvy€ajne absolvuji terapiu v rozsahu 200 hodin, zatial
¢o jedinci s mensimi problémami si vystacia s terapiou v rozsahu okolo 100 hodin. Pacha-
telia, ktori tispesne ukoncili lie€bu vo véznici, mézu absolvovat’ iba udrziavaciu terapiu,
napr. len modul zamerany na prevenciu recidivy (Craig et al, 2008, s. 122-123).
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* obet’” — zikaz kontaktu sobetou ajej rodinou, vratane kontaktu
prostrednictvom listu, telefénu, audio alebo video spravy, emailu, sms
spravy alebo kontaktu cez tretiu stranu (iba ak s pisomnym sthlasom
obete a probatora) aplatba za poradenstvo alebo terapiu, ktort
absolvuje obet’,

* deti — ziadny umyselny alebo dlhodoby kontakt s detmi akéhokol'vek
veku a pohlavia, vratane navsStevovania miest, na ktorych sa schadzaju
deti, alebo ich kontaktovania prostrednictvom internetu, elektronickej
posty, listu, teleféonu, audio alebo video sprav, alebo cez dospelu
osobu, ktora ma diet’a,

* praca — ziadna platend alebo dobrovol'nicka praca, ktora zahfna kon-
takt s detmi do 18 rokov veku'’; kazda praca musi byt schvalena
probatorom,

* sexudlne spravanie — zdkaz uzivat alebo vlastnit' akékol'vek porno-
grafické alebo sexudlne stimulujice materidly a sluzby (vratane foto-
grafii, kresieb, malieb, literatury, audio alebo video zdznamov, mate-
ridlov uchovéavanych elektronicky na internete alebo na digitalnych
nosi¢och dat, televiznych programov, telefonnych sluzieb, pocitaco-
vych programov, a pod.),

* cestovanie — zdkaz riadit’ motorové vozidlo bez predoslého dovolenia
probaéného uradnika; povinnost’ zaznamendvat udaje o cestich (s
uvedenim trasy, vzdialenosti, ¢asu odchodu, prichodu a navratu, spo-
lo¢nika),

* byvanie — miesto pobytu musi byt schvalené proba¢nym tradnikom,

* abstinencia — povinnost’ dodrZiavat’ abstinenciu od alkoholu a drog,

* kontrola — povinnost' strpiet akukol'vek formu kontroly urcent
k overeniu dodrziavania stanovenych podmienok, vratane testovania
prostrednictvom polygrafu, za ucelom overenia pravdivosti vypovedi
ucinenych pred probatorom alebo terapeutom (Managing Sex Offen-
ders in the Community, 2003, s.4-6; Center for Sex Offender Manage-
ment, 2007, s.149; Terms and Conditions of Sex Offender Probation,
2010; Travis, 1997; Coppolo, 2008; Chapman, 2008; Meloy, 2006).

Zatial’ €o tieto Specidlne podmienky predstavuju zdklad pre zostave-
nie planu probacie, probacni uradnici by pri jeho zostavovani mali
zohl'adiiovat’ rizikové faktory a potreby pritomné u konkrétneho pachate-

7 Pokial’ ide o pachatelov odstidenych za trestné ¢iny savisiace s CSA, na nutnost’ aby sa
im docasne alebo trvalo zabranilo vo vykonavani prinajmensom profesionalnych aktivit
zahffajucich priamy a pravidelny kontakt s detmi, apeluje aj Smernica Eur6pskeho parla-
mentu a rady 2011/92/EU z 13. decembra 2011 o boji proti sexualnemu zneuZivaniu a
sexualnemu vykoristovaniu deti a proti detskej pornografii (¢lanok 10).

119



la atiez pravidelne prehodnocovat, ¢i u pachatela nedoSlo k zmenam
v urovni rizikovosti (Managing Sex Offenders in the Community, 2003,
s.4-6; Center for Sex Offender Management, 2007, s.149). Probaény
plan by mal vo vyvaZzenej miere obsahovat’ tak prvky kontroly, ako aj
podpory. Mal by teda identifikovat’ aj pozitivne ciele a aktivity, ktoré mo-
7u pachatel'ovi napomoct’ v budovani zmysluplného Zivota a v Gispesnom
znovuzacleneni do spolo¢nosti. Ako priklad mozno uviest: ucast’ na vol-
nocasovych aktivitach prosocidlneho charakteru, nadvédzovanie prosocial-
nych vztahov, ziskanie primeraného zamestnania (Center for Sex Offen-
der Management, 2007, s.136, 150).

V zaujme dohPadu nad plnenim stanovenych probaénych pod-
mienok by mali byt minimdlne realizované stretnutia klienta s probato-
rom raz tyzdenne alebo raz za dva tyzdne a aspoil raz mesacne realizova-
né planované a nepldnované ndvstevy probatora u klienta doma (Meloy,
2006, s.54-57). Okrem toho je ziaduce, aby probator overoval u terapeuta,
¢i sa klient pravidelne zucastiiuje terapii, d’alej aby zabezpecoval testova-
nie prostrednictvom polygrafu’®, a aby tieZ overoval relevantné informa-
cie cez pravidelny kontakt srodinnymi prislusnikmi pachatela, spolu-
byvajucimi, priate'mi, inymi podpornymi osobami ¢i zamestnavatel'om
(Managing Sex Offenders in the Community, 2003, s.4-6; Center for Sex
Offender Management, 2007, s.153).

Pre ucely efektivnej probacie ma osobity vyznam vytvorenie r6zno-
rodej siete zodpovednych a informovanych jedincov’, ktori slizia ako
,,0C1 a usi“ probatora a zdroveil pomahajui pachatelovi budovat’ pozitivny
zivotny §tyL.** V pripade, Ze sa u pachatel’a objavi rizikové spravanie mo-

" Pouzivanie polygrafu u pachatelov sexualnych trestnych &inov za u¢elom overovania
dodrziavania probac¢nych a terapeutickych podmienok je odbornikmi znaéne podporované
(McGrath et al, 2003; Madsen et al, 2004; O’Connell, 2000). Zaroveii je ale zname, Ze
polygraf ma svoje obmedzenia, a preto sa neodportca, aby probatori ¢inili rozhodnutia
ohl'adne klienta vyhradne na zaklade vysledkov testovania za pomoci polygrafu (Center
for Sex Offender Management, 2007).

To predpoklada, Ze tito jedinci su preskoleni a v dosledku toho: veria, Ze pachatel’ spachal
zlo¢in; nesnazia sa pachatel’a zbavovat’ zodpovednosti; su si vedomi a dokazu rozpoznat’
u pachatel’a rizikové faktory; suhlasia s odhal'ovanim rizikového spravania pachatel’a; st
ochotni informovat’ probatora o pachatelovych ¢innostiach a identifikovanych obavach;
st oboznameni s principmi a ocakavaniami terapie a probacie sexualnych delikventov
(Center for Sex Offender Management, 2007, s.160).

Dobre fungujucu socilnu siet’ okolo pachatela CSA, ktora zmysluplne kombinuje prvky
podpory i kontroly nad pachatelom CSA, mozno povazovat za efektivnejsi, ekonomic-
kejsi a humannejsi nastroj zvladania relevantného rizika, nez technické nastroje prostred-
nictvom ktorych ma byt pachatel’ kontrolovany (napr. Specidlne kontroly pocitacov ¢i
elektronicky monitoring, pomocou ktorého mozno sledovat presny pohyb pachatela
prostrednictvom GPS systému). V tejto stvislosti Lulei (2011, s. 88) poznamenava, ze
noveé agresivne technolégie vzbudzuju u klientov nevél'u a odpor.
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Zu tito jedinci kontaktovat’ probatora a prebrat’ s nim svoje obavy (Center
for Sex Offender Management, 2007, s.160). Pravidelna a otvoren4 komu-
nikdcia s ¢lenmi socialnej siete vytvorenej okolo pachatela moze byt pre
probatora zdrojom cennych informécii o klientovi a tym méze mat’ vyz-
namny dopad na kvalitu probacnej praxe (Cumming a McGrath, 2005).

Reakcia na poruSenie proba¢nych podmienok by sa mala odvijat
najmé od: (a) zavaznosti sprévania, (b) Grovne rizikovosti pachatel’a, (c)
miery do akej bola ohrozend bezpe¢nost’ obeti a komunity, (d) toho, ¢i
pachatel’ dobrovolne odhalil dané spravanie alebo ho utajoval, (e) toho, ¢i
si ¢lenovia podpornej socidlnej siete nevhodné spravanie v§imli a odhalili
ho, (f) schopnosti a ochoty pachatela vytvorit a dodrzat' redlny plan
napravy spravania, (g) dostupnosti opatreni na pomoc pachatelovi
s napravou spravania. Spektrum reakcii na porusenie proba¢nych podmie-
nok mdze zahfnat: rozsirenie obmedzeni a Specidlnych podmienok, zvy-
Senie frekvencie kontrolnych ndvstev, domace vézenie, elektronicky mo-
nitoring, pozadovanie aby sa problém spravania rie§il aj v rdmci terapie,
nariadenie intenzivnejSej terapie, a pod. V pripade opakovaného poruSo-
vania proba¢nych podmienok, alebo dokonca v pripade recidivy musi pro-
bacny pracovnik reagovat’ rdzne, ¢o moze pre pachatel’a znamenat’ aj opé-
tovné uvédznenie (Center for Sex Offender Management, 2007, s.174-
175).

Pre pracu s tak Specifickou klientelou akou st pachatelia CSA by
mali byt probaéni uradnici Specialne vyskoleni (Champion, 2007, s.552-
553; Meloy, 2006, s.9; Center for Sex Offender Management, 2007,
s.136). Medzi kl'icové témy takéhoto Specializovaného vycviku patri: dy-
namika CSA, roznorodost pachatel'ov, podobnosti a odliSnosti medzi
dospelymi a mladistvymi pachateI'mi CSA, principy terapie pachatelov
CSA, posudzovanie rizik a potrieb u pachatel’a, s dérazom na dynamické
rizikové faktory, ktoré stvisia s recidivou, zostavovanie stiboru Special-
nych probaénych podmienok, vyvazovanie kontrolnych a podpornych
aktivit v proba¢nom plane, primerané reagovanie na poruSenie probac-
nych podmienok alebo na zmeny tykajlce sa rizikovych faktorov, aktivna
spolupraca so socidlnou podpornou sietou pachatela. Takyto vycvik by
nemal byt chipany ako jednorazova udalost’, ktord vyzbroji probaéného
uradnika poznatkami, majicimi definitivnu platnost. Vel'mi ddlezité je
kontinuédlne vzdeldvanie, ktoré bude proba¢nym tradnikom prinasat’ nové
poznatky zdsadného vyznamu, na zéklade ktorych by malo dojst” aj k pot-
rebnym zmendm v praxi (Center for Sex Offender Management, 2007,
s.138). Okrem primeranych vedomosti je pre efektivny vykon probécie
dolezité, aby bol probacny uradnik schopny hovorit’ otvorene o sexualite
a sexualnej deviacii, aby mal citlivost’ na potreby obeti CSA, a aby do-
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kazal spolupracovat’ so vSetkymi profesiondlmi i laikmi (t.j. s pracovnik-
mi policie, sudcami, terapeutmi, obetami, advokatmi obeti, pracovnikmi
socialno-pravnej ochrany deti, pachatelovymi podpornymi osobami),
ktori zohravaju rolu v zvladani rizika, ktoré pachatelia CSA predstavuji
(Managing Sex Offenders in the Community, 2003, s.7).

Potrebe spoluprice a zdielPania vSetkych relevantnych informacii
— vzaujme zvySovania objektivity hodnotenia situdcie a prijimania
adekvatnych opatreni — sa v probdcii pripisuje kI'iCovy vyznam (Center
for Sex Offender Management, 2007, s.135-136; ATSA, 2004; Griffiths et
al, 2007, s.26). Osobitny model takejto spoluprdce mozno néjst’ napr.
v Anglicku. Tam totiz existuju Specidlne utvary zamerané na ochranu ve-
rejnosti pred rizikovymi pachatel'mi (tzv. Multi-Agency Public Protection
Arrangements — MAPPA). Tieto ttvary vedené spolo¢ne policiou a pro-
bacnou sluzbou zhromazd'uju informécie dolezité k zabezpeceniu efektiv-
neho dohl'adu nad vysoko rizikovymi péachatelmi. K takymto informa-
cidm patria najméa vysledky terapie, ktor pachatel’ absolvoval pocas viz-
by a/alebo po prepusteni z viazby, postdenie rizika vypracované psycho-
logickym oddelenim véznice a probatorom, d’alSie relevantné informécie
z policie a probacnej sluzby (napr. spravy o pokroku pachatela v terapii,
spravy o zmendch v postojoch a sprédvani). Odbornici zaangazovani
v tychto $pecidlnych utvaroch (MAPPA) sa pravidelne stretavaju aby: (1)
zdiel'ali informdcie o najrizikovejSich pachateloch, (2) vypracovali odpo-
rucania ako zvladnut’ toto riziko, (3) monitorovali a implementovali do-
hodnuté opatrenia, (4) prehodnocovali rozhodnutia, ak sa okolnosti zme-
nia, (5) manazovali zdroje (Craig et al, 2008, s. 161-164).

Cely pripadovy manazment a vSetky probacné aktivity by mali byt
nalezite dokumentované. Spis kazdého klienta by mal obsahovat okrem
in¢ho aj: datum a povahu vsetkych realizovanych stretnuti s klientom,
probatorovo posudenie pachatel'a pri kazdom kontakte, akékol'vek identi-
fikované obavy alebo rizikové faktory, pravidelné aktualizacie a zhrnutia
tykajiice sa klientovej ucasti na terapii a pokroku v nej, vysledky poly-
grafického testovania, tidaje o vSetkych kontaktoch so spolupracujucimi
osobami, vypoved obete o dosledkoch zlocinu, tidaje o poruSeni probac-
nych podmienok a o néslednych formélnych alebo neformélnych reak-
ciach a sankcidch. Spis sluzi ako permanentny zaznam o pachatelovom
spravani v priebehu probécie. Informécie v spise maju kriticky vyznam
zv1ast vtedy, ak nastava zmena v osobe probatora, ak je potrebné zddvod-
nit’ opatrenia vykonané v priebehu probdcie, alebo ak déjde k opdtovnému
trestnému stihaniu péachatela (Center for Sex Offender Management,
2007, s.180).

122



Meloy (2006, s.102, 130) konStatuje, ze v stuvislosti s pachatelmi
CSA je ukoncenie probacie opodstatnené az vtedy, ak klient ispesne
ukon¢il terapiu, teda ak terapeut vyhodnotil progres klienta ako vyrazny,
a tento progres preukazuju aj vysledky polygrafického testovania.

2.4.3 Socioterapia

Socioterapiu mozno definovat’ ako terapiu socidlnych vztahov. Jej
cielom je ,,zvysit kvalitu zivota jednotlivca, zmobilizovat’ jeho vnutorné
kapacity a kapacity jeho socidlnych vztahov smerom k zmierneniu napé-
tia v jednotlivcovi a v jeho socidlnom systéme* (http://www.socioterapia.
sk/socioterapia/). Socioterapia sa zameriava na budovanie emocionalnych
a posiliujucich vztahov, ktoré napomahaju socialnej integracii jedinca
a st zarovenn predpokladom prevencie neziaduceho a neprispdsobivého
spravania a rdznych socidlno-patologickych javov. Socioterapeuti st v po-
zicii terapeutov v Sirokom slova zmysle a sluzia svojmu klientovi ako
dostato¢ne zrely model kvalitného zivota (Bekd, 2009). Roly sociotera-
peutov alebo koordinatorov socioterapeutickych projektov sa mézu zhos-
tit’ aj Specializovani socialni pracovnici.

V suvislosti s problematikou terapie sexudlnych delikventov, Frost
(2011, s. 438) definuje socialnu terapiu ako ,,vedomé a deklarované
pouzivanie celku (totality) vztahov v kontexte rehabilitacného progra-
mu®. Podl'a neho funk¢né socioterapeutické skupina, s jej zmesou podpo-
ry akonfrontacie, je schopna odpovedat’ sucasne na dve kl'icové ciele
liecby sexualnych delikventov — t.j. zniZenie priameho rizika recidivy
a interpersondlny rozvoj ¢loveka ako dobre fungujiiceho dospelého (Frost,
2011, s. 444).

Unikatny model socioterapie sexudlnych delikventov predstavuju
tzv. ,,Kruhy podpory a kontroly* (Circles of Support and Accountabi-
lity, COSA). Tieto ,.kruhy* mozno charakterizovat’ ako skupinu Styroch
az siedmych dobrovol'nikov, ktori sa usiluju o to, aby pachatelia, ktori si
odpykali trest za sexudlny zlo€in a s prepusteni z vdzenia boli Uspesne
znovuzacleneni do spolocnosti a viedli zodpovedny a produktivny Zivot.
Poslanim COSA je znizovat' riziko recidivy u tychto pachatelov a tym
prispievat’ k bezpe€iu spolocnosti a potencidlnych obeti. Tento projekt
stoji na principoch restorativnej spravodlivosti, berie do tvahy potreby
obeti i potreby pachatel'ov a vnima spoluzodpovednost’ ostatnych ¢lenov
spoloc¢nosti za nastolenie spravodlivosti a pokoja. Hlavnym mottom pro-
jektu je ,,uz ziadna d’alsia obet™ (Circles of Support..., 2003).*!

¥ Vynimoény projekt zapocal svoju existenciu vr. 1994 v Kanade, s pri¢inenim pastora
krest'anskej protestantskej cirkvi, menom Harry Nigh v meste Hamilton, Ontario. V rov-
nakom roku sa k iniciative pridal aj baptisticky pastor Hugh Kirkegaard, posobiaci v To-
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Nazov projektu vystihuje jeho S§truktiru, ktord pozostdva z dvoch
.kruhov“. Vnutorny kruh je tvoreny pachatelom a skupinou dobrovolni-
kov, ktori su vySkoleni na pracu so sexudlnymi delikventmi, avSak nie
v takej miere, aby mohli byt povazovani za expertov. Vonkajsi kruh tvo-
ria profesiondli, ktori sa venuju problematike sexudlnych zlo¢inov, st
expertmi na posudzovanie a zvladanie miery rizikovosti u pachatelov.
Tito profesionali poskytujii podporu ¢lenom vnuitorného kruhu (Wilson et
al, 2008, s. 28).%

Pachatel’, ktory sa potencidlne mdze stat’ sucastou ,.kruhu® je iden-
tifikovany Sest’ mesiacov vopred pred jeho prepustenim z vizby. Je oboz-
nameny s projektom, a ak prejavi zaujem a splia podmienky, méze byt
do projektu zaradeny. To predpokladd, ze COSA su schopné asistovat’ pri
napiiani jeho potrieb a on je ochotny podniknut’ konkrétne kroky k pre-
vencii recidivy. Podmienkou je tieZ podpisanie vzdjomnej dohody, v kto-
rej sa obe strany zavdzujui k spolupraci na rovnakom cieli a k tomu, Ze
budu spolu komunikovat’ otvorene a uprimne, a zaroven budu re§pektovat’
dovernost’ sukromnych informacii (s vynimkou situécie, kedy dojde k za-
vaznému poruseniu pravidiel) (Circles of Support and Accountability,
2003). Kruh sa zavidzuje, ze bude pachatel'ovi poskytovat’ neformalnu po-
moc a podporu, zaroveni ale bude fungovat aj ako neformdlna socidlna
kontrola, neizolovand od formalnej kontroly, ktora je siicastou systému
trestnej justicie (Wilson et al, 2008, 5.29).

Po pachatelovom prepusteni z vizenia zaCina samotna c¢innost’
kruhov. Clenovia ,kruhu maji pravidelné stretnutia za Gcasti pachate-
a, kvoli ktorému sa ,.kruh* sformoval. V uvodnych Stddiach existencie
kruhov sa stretnutia konaji minimdalne raz tyzdenne, v pripade potreby aj
CastejSie. Ked’ sa uz pachatel’ v komunite usadil, stretnutia sa realizuju raz
alebo dvakrat mesa¢ne. Ak sa ,.kruh* potrebuje stretdvat’ menej ¢asto nez
raz mesacne, potom moze prehodnotit, ¢i je jeho existencia eSte stale
potrebna. Po dosiahnuti svojho ciel'a sa ,.kruh“ rozpusta (to v§ak nezna-

ronte. Odtial’ sa projekt postupne rozsiril do vsetkych viac¢sich miest v Kanade, a imple-
mentoval sa tiez v Anglicku, Irsku a USA (Wilson et al, 2008, s. 26,28). V Anglicku sa
,,Kruhy* pouzivaju ako podpora prace policie, probac¢nej sluzby a d’alsich zloziek zdruze-
nych v tzv. MAPPA (McAlinden, 2008) a nevenuju sa len tym pachatelom sexudlnych
deliktov, ktori si odpykali cely trest odnatia slobody, ale aj inym, ktori st napr. podmie-
necne prepusteni (Wilson et al, 2008, 36).

Kedze COSA sa vymedzuje ako profesionalne podporovana dobrovolnicka iniciativa,
musi sa pravidelne stretavat’ nielen s vysSie spomenutymi expertmi, ale i d’alsimi profe-
sionalmi z danej komunity — ako st poskytovatelia sluzieb obetiam, pravnici, psycholo-
govia, socialni pracovnici, policajti, zdravotnici, pracovnici véznic, proba¢ni Uradnici,
pedagogovia ¢i pastoracni pracovnici. Odbornici by mali byt osloveni hned’ v zaciatkoch
formovania ,.kruhu®, mézu poskytovat’ Specializované vycviky, poradenstvo a podporu
COSA (Circles of Support and Accountability, 2003).

8!
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mend, ze vztahy, ktoré sa pocas jeho existencie vytvorili, nemdzu pokra-

Covat’ aj nadalej). Prvé stretnutia ,kruhu® sa realizuji na vopred dohod-

nutom mieste v komunite. Neskor, po vybudovani dovery sa pravidelné

stretnutia realizujii v domacnostiach ¢lenov ,.kruhu‘“. Medzitym nie je vy-
lucené, aby boli jednotlivi ¢lenovia ,kruhu® s pachatelom v kontakte.

Mobzu ho podla vlastného uvazenia pozyvat’ k sebe domov na navstevu.

Vzdy sa vSak musi overit, ¢i je pritomnost’ pachatela v domécnosti

dobrovol'nika bezpecnd, najma ¢i sa v domdcnosti alebo v susedstve nena-

chadzaju deti, alebo iné rizikové faktory (Circles of Support and Accoun-

tability, 2003).

V priebehu svojej existencie sa ,kruh“ snazi prispievat’ k napiia-
niu pachatelovych potrieb, ktoré boli identifikované este pred jeho prija-
tim do programu. Tieto potreby mozno zaradit’ do Styroch hlavnych kate-
gorii):

* praktické potreby — tykaji sa napr. byvania, zamestnania, vzdelania,
dopravy, hospodarenia s financiami (Griffiths et al, 2007, s.30), naku-
povania, varenia, vol'noCasovych aktivit;

* profesiondlne potreby — napr. poradenstvo, socidlne davky, zdravot-
nicka starostlivost’, prdvna pomoc;

* socidlne potreby, resp. vztahy — v dosledku spachania trestného ¢inu
pachatelia neraz stracaji vztahy s rodinou a priatel'mi, preto sa ¢leno-
via ,.kruhu* pokusaju tieto straty ¢iasto¢ne nahradit’. Ciel'om , kruhu®
nie je, aby sa na flom stal pachatel’ zavisly, ale aby sluzil ako most
k rozvijaniu d’alSich socidlnych vztahov (mimo COSA), vratane po-
tencialneho obnovenia vztahov s pribuznymi;*’

* spiritualita a kulturne potreby — ide tu o vyuzivanie spiritudlneho
a kultarneho dedicstva, za predpokladu, Ze pachatel’ v tomto ohl'ade
ziada o pomoc a nie je manipulovany k tomu, aby menil svoje viero-
vyznanie alebo svetonazor;

* potreba sukromia — klientovo pravo na sukromie tu musi byt’ vyvazo-
vané s pravom verejnosti poznat pravdu (Circles of Support and
Accountability, 2003).

Popri starostlivosti o napliianie uvedenych potrieb, ¢lenovia kruhu
venuju intenzivnu pozornost’ rizikovym faktorom. Dohliadaju na to,
ako péchatel’ dodrziava plan prevencie recidivy, konfrontuji jeho chybné
uvahy, pokusy o manipuléciu, popieranie, vyhybanie, ¢i nevhodné roz-
hodnutia a spravanie, na¢uvaju jeho obavam, v ¢asoch krizy mu poskytuju

8 Kruh* vytvara pre pachatel'a nie¢o ako nahradni rodinu, ktora mu je vzdy k dispozicii
(aj po oficialnom ukonceni ¢innosti ,.kruhu®) ale pachatel’ je povzbudzovany k tomu, aby
sa naucil zdravym spdsobom starat’ o seba a neocakaval starostlivost’ od inych.
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podporu (Hannem a Petrunik, 2004, s.100). Ak u pachatela d6jde k reci-

dive, ¢lenovia kruhu sa stretnu za u¢elom analyzy situacie a dohodnu sa

na povahe d’al§ieho kontaktu s pachatel'om. Zaroven dohodnu postup kon-
taktovania policie, proba¢ného uradnika a d’al§ich relevantnych organov

¢i organizacii (Circles of Support and Accountability, 2003.)

Aby c¢lenovia ,.kruhu® mohli adekvatne plnit' svoju misiu, nalezita
pozornost’ je venovand ich vyberu, zaSkoleniu a néaslednej starostlivosti
o nich. Nabor dobrovol’nikov sa realizuje zvdc¢sa cez mieste cirkvi, verej-
né prednasky, reklamu v masmédiach a na internete. Potencialni dobro-
vol'nici st na uvodnych vzdeldvacich stretnutiach oboznamovani s rézny-
mi aspektmi sexudlne delikventného konania a moznymi reakciami spo-
lo¢nosti nanl. Ak ich tieto informdacie neodradia, podaji oficidlnu prihlés-
ku. Jej stcastou st aj referencie od minimalne dvoch ¢lenov komunity (s
ktorymi nie st v pribuzenskom vztahu) a aspoii jedného profesionéla
(knaza, pastora, lekdra, ucitel'a a podobne). Zaujemcovia musia absolvo-
vat’ tieZ pohovor, v ramci ktorého sa preveruje (Circles of Support and
Accountability, 2003):

* ich stabilita v komunite (najmé ¢&i byvaju v oblasti, v ktorej sa ma
»kruh® vytvorit),

* ich osobnostnéa zrelost' (najmd schopnost’ zvladat’ konflikty a uvedo-
melost’ ohl'adne problematiky CSA),

* vyvazenost’ ich Zivotného Stylu (najmé ¢i maju aj iné zdujmy nez zau-
jem o ,.kruh®, vratane konickov, Sportov, rekreacnych aktivit),

* vyvazenost ich perspektivy vo vztahu k sexudlnym zlo¢inom (mali by
byt schopni rozpoznavat potreby obeti ipachatelov, avo vztahu
k pachatelom si uvedomovat’ nielen potrebu podpory ale inutnost’
kontroly a nabadania k zodpovednosti),

* Tdroven spracovania vlastnych skusenosti s viktimizaciou (dobrovol-
nici by v ziadnom pripade nemali ofakéavat, ze si prostrednictvom
prace v ,.kruhu® vyrie$ia svoje minulé traumy),

* pritomnost’ postojov, ktoré by mohli vyluovat’ schopnost’ dobrovol-
nika pracovat’ s konkrétnym typom pachatel’a (napr. Specifikd zlocinu,
ktorého sa pachatel’ dopustil, sexualna orientacia pachatela a pod.),

* ich moznost’ zlcastiiovat’ sa pravidelnych stretnuti ,,.kruhu® po dobu
najmenej jedného roka.

U zaujemcov sa preveruju aj zdznamy v registri trestov, ¢o vSak ne-
znamena, ze jedinec so zdznamom sa nemdze stat’ dobrovol'nikom COSA.
Podstatné je, aké st jeho postoje k spachanému zlo¢inu a ako sa sprava
v suCasnosti. Ak sa zaujemca o dobrovolnictvo v minulosti dopustil
sexualneho zlo¢inu, od odpykania trestu musi uplynit’ minimalne pét
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rokov, pri€om pocas tejto doby o jeho sexudlnom spravani nie si Ziadne
pochybnosti. Po vybere najvhodnejSich uchadzacov o ¢lenstvo v novom
.kruhu®, sa doéraz kladie na vytvorenie skupinovej kohézie — Clenovia
skupiny sa vzdjomne spoznavaju a buduju vztahy zalozené na priatel'stve,
dovere a vzajomnej starostlivosti. ,,Kruh* nemé hierarchickt §trukttru,
rozhodnutia sa prijimaji na zdklade konsenzu vzdy ak je to mozné.
V pripade problémov s dosiahnutim vzdjomnej zhody sa na pomoc prizy-
vaju externi odbornici (Circles of Support and Accountability, 2003).

Dobrovolnici ,,kruhu® moézu byt povereni ro6znymi funkciami, me-

dzi ktoré mozno zaradit’:

preverovanie a vyber zakladného c¢lena — t.j. vyber pachatela vhodné-
ho pre COSA spomedzi kandidatov, ktori st odporucani cez pracovni-
kov véznic, probacnych uradnikov, pastoracnych pracovnikov, alebo
od inych zainteresovanych profesionalov ¢i laikov,

facilitovanie ,, kruhu *“ — facilitator podporuje dialdg, kladie relevantné
otazky, udrziava zameranost’ skupiny na jej ciel’, dojednava konzulta-
cie s externymi odbornikmi, spolupracuje s regiondlnym koordinato-
rom COSA,

vyhotovovanie zdznamov — ktoré sa tykaju delikventného cyklu pacha-
tela, sudnych rozhodnuti, komunikacie s odbornikmi, chronologic-
kych udajov o zivote ,.kruhu® (datum zaciatku, ddtumy stretnuti, kon-
takty na jednotlivych ¢lenov, datumy kritickych udalosti, popis obav),
obhajovanie potrieb obeti — najmé potreby bezpecia a ndhrady Sko-
dy ¥

predchadzanie recidive — jeden alebo dvaja Clenovia kruhu by sa mali
starat’ o udrziavanie povedomia o plane prevencie recidivy pachatel’a,
udrzZiavanie pravidelného kontaktu s profesionalmi,

komunikovanie s clenmi komunity (v pripade potreby),

kontaktovanie Specidlnych skupin (ako su napr. Anonymni alkoholici),
planovanie osldv — pri prilezitosti narodenin pachatela, jeho vyznam-
nych uspechov, a pod.,

zabezpecovanie krizovej intervencie — v pripade krizovych udalosti
v zivote ,,.kruhu®,

ohlasovanie znepokojivych situdcit, ktoré suvisia so spravanim pacha-
tel'a alebo ktoré ovplyviiuju jeho Zivot, pricom predtym neZz st infor-
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V pripade, ze pachatel’ ma zaujem riesit’ otazku nahrady Skody alebo kontaktu s obe-
tou, je odporiicany na organizaciu, ktora ma akreditaciu na vykonavanie mediacie medzi
obet'ami a pachatelmi trestnych ¢inov. COSA nesmie svojvolne iniciovat’ takyto proces.
Aviak samotné diskutovanie o tejto téme v rimci COSA sa povaZuje za ziaduce. Cleno-
via kruhu by mali byt znepokojeni, ak pachatel’ nechce hovorit’ o tych, ktorym ublizil
(Circles of Support and Accountability, 2003).
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macie poskytnuté kompetentnym orgénom, su prejednané na Special-
nom stretnuti kruhu (Circles of Support and Accountability, 2003).

Sucastou COSA je aj zabezpecovanie podpory pre dobrovolni-
kov — a to najmi vo forme krizovej intervencie v krizovych situdcidch zi-
vota ,.kruhu®, d’alej v podobe vzdeldvania, vzdjomnej podpory jednotli-
vych ¢lenov, ako aj cez vyrocné regiondlne stretnutia, a pravidelné hodno-
tenia dobrovolnikov, v ramci ktorych sa zist'uje, ¢i maju kapacitu pokra-
Covat’ a aké st ich potreby (napr. ohl'adne d’alSieho vzdelavania) (Circles
of Support and Accountability, 2003). Za doleziti sucast’ starostlivosti o
dobrovol'nikov sa povazuje taktiez supervizia. T4 je zabezpeCovana re-
gionalnym koordinatorom COSA, ktory rozumie nielen praci dobrovol-
nikov ale aj ich potrebam. Supervizia je adresovana jednotlivym dobro-
vol'nikom i skupine dobrovolnikov (ako celku) zdruzenej okolo konkrét-
neho ,klienta®. Koordinator poskytuje formalne ineformalne vedenie
arady (Wilson et al, 2008, s.33). Rolu koordinatora zvycajne zastdva pro-
fesiondl (napr. aj socialny pracovnik), ktory je plateny organizaciou pod-
porujtiicou rozvoj COSA.

Viaceré Studie potvrdili, Ze vyS$Sie popisany projekt socidlnej terapie
je uspesny v dosahovani svojho ciel'a. V r. 2005 sa realizoval vyskum na
vzorke Sestdesiatich muzov z Kanadského regionu Ontario, ktori boli
~klientmi kruhov* a rovnako pocetnej kontrolnej vzorke sexudlnych de-
likventov, ktori do ,,kruhov* zaangaZovani neboli. Tito jedinci sa vyrazne
odliSovali v miere recidivity. U muzov, ktori boli zaangazovani v ,kru-
hoch®, bola recidivita o 70% niz$ia, nez u jedincov z kontrolnej skupiny
ato v casovom obdobi Styri a pol roka (v priemere) od ich prepustenia
z vézenia. U tych jedincov, ktori boli zaangazovani v ,.kruhoch® a recidi-
vovali, bol charakter itoku (v porovnani s ich predo§lym zlo¢inom) menej
nasilny a invazivny, nez u recidivistov z kontrolnej skupiny (Wilson et al,
2005). V obdobnej Kanadskej $tadii, ktord vSak uz mala celonirodny
zaber, sa pozitivne vysledky pdsobenia ,.kruhov* potvrdili. V ¢asovom
obdobi troch rokov od prepustenia z vézenia recidivovali 2% klientov
.kruhov*, zatial' ¢o u kontrolnej vzorky miera recidivity dosiahla 13%
(Wilson et al, 2007). V stadii venovanej pdsobeniu ,.kruhov v Anglicku,
vyskumnici zdoraznili, Ze ,.kruhy* poskytuji jedine€ny vhlad do detailov
spravania a zivotného Stylu klienta — vhl'ad, aky nemaji Sancu ziskat
Statne organy (vratane policie, probacnej sluzby a poskytovatelov tera-
pie), ktoré st zaangazované v manazmente rizikovosti sexudlnych de-
likventov (Bates et al, 2007).
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2.4.4 Mediacia

Za najroz§irenej$i model uplatiiovania restorativnej spravodlivosti sa
povazuje medidcia medzi obetami a pachatel'mi trestnych ¢inov (d’alej len
VOM, z ang. Victim-Offender Mediation), alebo jej rozsirené ekvivalenty
ako st rodinné konferencie alebo trestné kruhy, ktoré do rieSenia situacie
navodenej zlo¢inom zapéjaju okrem obete a pachatela aj dotknutych cle-
nov komunity. VOM sa odliSuje od bezného modelu mediacie. Cielom
VOM je vytvorit’ priestor na to, aby obet’ mohla zdielat’ to, ako ju zloc¢in
ovplyvnil, aby mohla polozit’ pachatel'ovi otazky, ktoré dosial’ neboli zod-
povedané, aby pachatel’ prejavil I'itost’ nad spachanym zlo¢inom a prijal
zan zodpovednost’ tym, Ze sa aktivne pri¢ini o ndpravu a nahradi sposobe-
né skody.

VOM sa na principe dobrovolnosti aplikuje v pripadoch réznoro-
dych trestnych ¢inov. Legislativa tykajuca sa VOM sa v8ak v roznych §ta-
toch moéze lisit, trebars aj tym, Ze stanovuje hornu hranicu trestnej sadz-
by, do akej je mozné vyuzit’ medidciu ako moznost’ odklonu od trestného
stithania pachatela. V praxi to vSak Casto znamend, ze pri z&vaznejSich
trestnych ¢inoch sa vyuzitie VOM opomina i ako moznost’ paralelné¢ho
procesu popri trestnom stihani pachatel’a, respektive ako prilezitost’ k in-
tervencii v obdobi poc€as vykonu trestu odnatia slobody, alebo po jeho
uplynuti.

Niekedy sa argumentuje tym, Ze zdvazné trestné Ciny (najma z kate-
goérie nésilnych trestnych Cinov €i trestnych ¢inov proti 'udskej dostoj-
nosti) st na VOM nevhodné, pretoZe ich obete st prili§ zraniteIné (mohli
by byt v priebehu VOM sekundarne viktimizované) a pachatelov treba
tak ¢i tak tvrdo potrestat’. Tabachnick a Klein (2011, s. 31) avSak uvadza-
ju, ze napriek vSeobecnému oc€akéavaniu l'udi, Ze obete tych najzavaznej-
Sich zlocinov si Zelaju predovSetkym tvrdé potrestanie pachatela, ukazuje
sa, ze ak st im ponuknuté aj alternativne moznosti, priklanaju sa skor
k modelu restorativnej spravodlivosti, pretoze trestajuci pristup voci pa-
chatel'om sam o sebe, neprindSa obetiam adekvatne rieSenie ich situécie.

Vyuzitie potencidlu VOM aj v pripadoch zavaznych trestnych ¢inov
ma svoje opodstatnenie nielen vzhl'adom na skuto¢nost, Ze obete tychto
trestnych ¢inov byvaju neraz sekundarne traumatizované i samotnym sys-
témom trestnej justicie, ale 1 z toho dévodu, Ze mnoho héklivych trestnych
¢inov sa nikdy nedostane k orgdnom c¢innym v trestnom konani. Pokial
ide o CSA odhaduje sa, ze aZ 90 % vsetkych pripadov zostava utaje-
nych (Cheit a Freyd, 2005, s. 8). V tejto stvislosti Maeve Lewis (In
Gartland, 2009) upozoriiuje na to, Ze systém trestnej justicie nie je
vhodny na rieSenie vicSiny sexualnych zlofinov: Mnoho obeti CSA
nechce vstupit’ do tohto systému (nechce podat’ formélnu Zalobu na pa-

129



chatel’a), pretoZe nechce aby ich rodi¢, surodenec, stryko ¢i iny pribuzny
skoncil vo vézeni. To, ¢o obete chct, je uistit’ sa, ze uz ziadne iné dieta
nie je zneuzivané, chcll aby rodina uznala enormné utrpenie, ktoré¢ zaku-
sili a napokon chctl od péachatela aj ospravedlnenie. Obdobne aj McAlin-
den (2008) upozoriiuje, ze formalny systém trestnej justicie je v samej
svojej povahe limitovany pokial’ ide o odpoved na sexudlne zlo€iny. Ten-
to systém moze prinajlepSom dufat’, Ze sa efektivne vysporiada s tymi pa-
chatel'mi, ktori sa dostali do pozornosti organov ¢innych v trestnom kona-
ni. V praxi to vSak predstavuje velmi maly pocet pachatel'ov. Aplikacia
restorativej justicie na pripady CSA vychéadza z dvoch hlavnych premis,
ktorymi su: (1) zlyhanie sti¢asného trestného systému a (2) vyhliadky na
redlnejSie rieSenia pre obete, rodiny a komunity ovplyvnené sexudlnymi
zlo¢inmi. Proces restorativnej spravodlivosti vo v§eobecnosti predpokla-
da, ze pachatel’ uz uznal zodpovednost’ za trestny ¢in. Nejde teda o proces
hl'adania faktov, ktoré maju sluzit’ k stanoveniu viny, ale o proces, ktory
sa sustredi skor na rozvinutie primeranej reakcie vo¢i uz priznanému zlo-
¢inu (McAlinden, 2008).

V tomto kontexte je vhodné spomenut, ze vyskumnici identifikovali
tri hlavné kategorie pachatelov: (1) znami a vysoko rizikovi; (2) znami
ale s nizkou mierou rizika; a (3) neznami rizikovi (Soothill et al, 2005).
Podl'a McAlinden (2008) restorativna justicia ponuka praktické spdsoby
manazovania rizika u vSetkych troch kategoérii pachatelov: Prva kategoria
mdze byt nad’alej stthand tradi€nym trestnym systémom, a nésledne re-
integrovana do komunity prostrednictvom kruhov podpory a kontroly. Vo
vztahu k druhej kategérii pachatel'ov mdézu byt kruhy podpory a kontroly
vyuzité ako efektivna alternativa k tradi¢nému spdsobu sankcionovania.
Riziko obsiahnuté v tretej kategérii pachatelov (ktori su silne podozrivi
zo sexualnych zlo¢inov, ale neboli oficialne stihani) méze byt zmiernené
cez odstrafiovanie verejnej stigmatizacie a znizenie hrozby trestnej sank-
cie, o mdze povzbudit’ anonymné obete a pachatel'ov k tomu, aby pred-
stupili.

McGlynn et al (2012) medzi argumentmi, ktoré sa javia ako rele-
vantné (ak ide o aplikdciu restorativnej spravodlivosti mimo systému
trestnej justicie) zdoéraznuju predovSetkym to, Ze restorativny pristup
s vdcsou pravdepodobnostou povzbudi priznanie viny u pachatelov.
Takymto pristupom sa popieranie (ktoré je bezné v trestnopravnom
procese) rovnako ako aj verejné ponizovanie obete cez utoky na jej cha-
rakter a spravanie (za uCelom zdiskreditovat’ jej svedectvo) stanu zbytoc-
nymi (Wager, 2013). Samozrejme, odporcovia uplatilovania restorativne-
ho pristupu v pripadoch CSA mézu poukazovat’ na to, Ze presmerovanie
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tychto pripadov mimo sudny systém ma potencidl znizovat’ vnimanie vaz-
nosti tychto zlo€inov (McGlynn et al, 2012).

Pokial’ ide o aplikaciu VOM v pripadoch CSA, osobne zdielam na-
zor s tymi odbornikmi, ktorf si uvedomujti tak mozné rizika ako aj mozné
vyhody tohto pristupu, a zaroven som presvedéend o tom, ze najvicsou
prekazkou je v skuto¢nosti nedostatok zdrojov — predovsetkym v zmys-
le malého poctu odbornikov, ktori by boli schopni podiel’at’ sa na doklad-
nej priprave a podpore ucastnikov VOM v pripadoch CSA, a to v obdobi
pred, pocas i po skonceni VOM (Wager, 2013).

Bez ohladu na to, ¢i sa takyto trestny ¢in dostane na svetlo sveta
v Case, kym je obet’ eSte dietatom, alebo az v jej dospelosti, existuju isté
ddkazy o tom, Ze restorativna justicia moze byt efektivnym intervenénym
nastrojom i v takto zavaznych pripadoch.

Prvé pozitivne skuisenosti s aplikdciou rozSireného modelu VOM (za
ucasti rodiny a d’al$ich zainteresovanych jedincov) pochadzaji z Kanady.
V literatire sa popisuje jedinecny projekt, ktory sa zacal uz v roku 1984
v indianskej komunite Hollow Water v regione Manitoba, kde bol pri sku-
mani pri¢in problémového spravania tamojSej mladeze odhaleny vysoky
vyskyt pripadov CSA, ktoré sa prenaSali z generacie na generaciu. Projekt
ponukal pachatelom mimosudne rieSenie zlo€inov, za predpokladu, ze sa
k zlo¢inom priznaju a podstiipia terapiu. Miera priznani dosiahla taky po-
Cet, aky by pri trestnom stihani nebol nikdy pravdepodobny (Braithwaite
1999, s. 16). Navyse, spomedzi 48 pachatelov, ktori sa priznali, len 5
nedokoncilo terapeuticky program uspesne (Ross 1996, s. 36). Projekt bol
rozvrhnuty do viacerych §tadii (ktoré zvycajne trvali dva az péat’ rokov)
a zahfnal nasledovné: ivodné odhalenie zneuzivania, opatrenia na ochra-
nu obete, konfrontovanie zneuZzivatela, asistovanie (nezneuzivajucemu)
partnerovi, asistovanie rodindm vSetkych zainteresovanych, koordinova-
nie timového pristupu, asistovaniu pachatelovi aby priznal a prijal zodpo-
vednost’, priprava obete, pachatel’a a rodin na Specialne stretnutie, vedenie
$pecialneho stretnutia, vytvorenie kontraktu o lieCbe, implementacia kont-
raktu, a napokon obrad ocistenia, ktorym sa oslavila realizacia kontraktu
a novy zaciatok pre vSetkych zucastnenych (Ross, 1996, s. 32-33). Skuse-
nost’ z Hollow Water sa povazuje za pozoruhodny priklad aplikacie resto-
rativneho pristupu, ktory viedol k odtabuizovaniu CSA, k ozdraveniu ro-
din i celej komunity (Braithwaite, 2002).

Rovnako aj v Australii sa roz§ireny model VOM aplikuje s vel'mi
pozitivnymi vysledkami. Za zv1ast’ uzitocny sa povazuje v tych pripadoch
CSA, kde existoval predosly vzt'ah medzi pachatelom a obet'ou a kde sa
predpokladd kontakt medzi nimi aj v budtcnosti, t.j. predovSetkym tam,
kde pachatel'mi su rodinni prislusnici (Doig a Wallace, 1999; Daly, 2002;
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Pennell a Burford, 2002; Daly a Stubbs, 2006). Australska $tadia zamera-
na na porovnanie rieSenia pripadov CSA (kde pachatel'mi su mladistvi)
prostrednictvom sudu a restorativneho modelu, dospela k zaveru, Ze resto-
rativne konferencie maji potencidl ponuknut’ obetiam vyS$si stupeni spra-
vodlivosti nez sudy. Rozsirené modely VOM vicsinou poskytuju dolezité
verejné uznanie Skody, ktorti obet’ utrpela, ospravedlnenie za krivdu
a zmysluplné formy odskodnenia obete a komunity. Naproti tomu polo-
vica obeti, ktoré pripad rieSia prostrednictvom sudov, zazije sklamanie
a d’alSie rozhorcenie, ked’ dlhy a naro¢ny proces napokon z nejakych do-
vodov zlyh4 a zastavi sa (Daly, 2003, s. 20).

Yantzi (2004) a McEvoy (2008) popisujii priklad restorativneho
pristupu k problematike CSA v pripadoch, kedy od pdvodnej traumy
a zlo¢inu uplynuli uz roky. Znova ide o projekt Kanadského povodu.
Program s nazvom Revive je sucastou Iniciativ zameranych na komunit-
nu spravodlivost’ (Community Justice Initiatives) v meste Kitchener (On-
tario, Kanada). V ramci programu sa uz vyse tridsat’ rokov zabezpecuje
fungovanie viacerych podpornych skupin: ide o (1) skupinu pre Zeny,
ktoré v dospelosti maji potrebu venovat’ sa vlastnej nedorieSenej traume
CSA, (2) skupinu pre dospelych muzov s obdobnou skusenostou, (3)
skupinu pre pachatel'ov CSA, (4) skupinu pre partnerov dospelych obeti, a
(5) skupinu pre partnerov pachatelov. Skupiny st facilitované vyskole-
nym dobrovolnikom, ktori niekedy pochadza zradov byvalych Elenov
skupiny. Program je zaloZeny na principoch restorativnej spravodlivosti.
Po rozsiahlej priprave vSetkych zainteresovanych strdn sa pristupuje
k facilitovanému dialéogu/konfrontacii. Podla vyskumnych zisteni
program vo velkej miere prispieva k zotaveniu jednotlivcov ik liecbe
vztahov a bezpecne reintegruje tak dospelé obete ako aj pachatel'ov.

Vyssie uvedené priklady su ddkazom toho, Ze aplikiciu VOM
v pripadoch CSA nemoZno automaticky zamietnut’ ako nepripustni
alternativu rieSenia situdcie. V zavaznych pripadoch pritom nie je vyluce-
né, aby sa pripad riesil aj oficidlne, sudnou cestou a aby bol péachatel'ovi
vymerany trest (Daly, 2002). Potrestanie pachatel’a nie je v rozpore s filo-
zofiou restorativnej spravodlivosti (Strang 2002, s. 204), pokial trest nie
je vnimany ako ciel'’ sém osebe (Zehr 1990, s. 210). VOM je mozné apli-
kovat’ pred zacatim stidneho procesu, pocas jeho priebehu, alebo po jeho
ukoncent.

V kazdom pripade je vSak prvoradym predpokladom aplikdcie VOM
suhlas obete ipachatela a dékladna priprava; podcenenie pripravy
modze mat’ za nésledok vdzne poSkodenie obete (Wellikoff, 2003; Gustaf-
son, 2004, s.309-310). V d’alSej Casti textu preto priblizime vybrané pod-
mienky aplikdcie VOM. Ide pritom o podmienky, ktoré sa vzt'ahuji na
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osoby zaangazované do VOM. V tomto zmysle mozeme rozliSovat: (1)
disponovanost’ mediatora, (2) disponovanost’ pachatel’a, (3) disponova-
nost’ obete, a (4) disponovanost’ ostatnych 0s6b zaangazovanych do VOM
(napr. pribuznych, priatelov, terapeutov, a pod.). Disponovanosti obete
a jej podpornych osdb sa vSak budeme venovat neskdr (v kapitole 3.4.2).

Pokial’ ide o disponovanot’ mediatora, treba zdoraznit, ze medidto-
ri pracujuci s tak zdvaznou a citlivou problematikou ako je CSA, musia
mat’ hlbSie poznatky a media¢né zruc¢nosti, nez je bezny Standard (Welli-
koff, 2003; Gustafson, 2004, s. 309-310). V ramci Specializovaného vyc-
viku by si mali mediatori doplnit’ vedomosti o dynamike CSA a o spdso-
boch manipulécie obete, o traume a posttraumatickych symptomoch (Gus-
tafson, 2004, s.309-310), ako aj o predsudkoch voci obetiam. Zaroven by
mali nadobudnut’ schopnost’ rozpoznat’ prejavy sekundarnej traumatizacie
obeti, schopnost’ odhalovat’ pachatel'ove tendencie k popieraniu vlastnej
zodpovednosti a bagatelizacii §kod, ktoré spdsobil, schopnost’ v§imat’ si
dynamiku moci, minimalizovat’ jej nerovnovahu medzi G¢astnikmi a efek-
tivne zasiahnut' v pripade, Ze sa pachatel' pokuSa o manipuldciu. Okrem
toho by mediacna prax v tejto oblasti mala byt spitd so superviziou pos-
kytovanou odbornikmi na problematiku CSA (Michancova, 2011, s.111).
Taktiez sa odporuca pribrat’ k spolupraci d’al§ie osoby, ktoré mdzu pris-
piet’ k vyvéazeniu moci ucastnikov a k zvySeniu bezpecia v celom procese
— najma terapeutov, advokata (hovorcu) obete a priatel'ov ¢i pribuznych,
ktori obet’ podporuju (Gustafson, 2004, s. 309-310; Bazemore a Earle,
2002; Dalrymple, 2002; Wellikoff, 2003).

Pre naleziti disponovanost’ pachatel’a rozhodne nestaci, aby suhla-
sil s navrhovanym media¢nym stretnutim s obet'ou, alebo aby ho sam
z vlastnej vole inicioval. Vzhl'adom na rizikd, spité s osobou pachatela,
mozno VOM odportcat’ az vtedy, ak je pachatel’ v pokrocilej faze terapie
a doslo u neho (podl'a postidenia terapeuta) k evidentnej pozitivnej zme-
ne. Tato zmena musi byt zrejma na urovni spravania i myslenia a pres-
vedceni. Ak ma byt VOM bezpecna a uzitocnd, pachatel’ musi mat’ vyvi-
nutdl zna¢nu schopnost’ empatie voci obeti a neimplantovat’ do mediac-
ného procesu Ziadnu manipulaciu a chyby myslenia (pouzivané v de-
viantnom cykle).

Péchatel’ by mal v ramci VOM priznat’ svoju zodpovednost’ za to, ¢o
spravil, pomenovat’ kroky svojho delikventného konania a vyjadrit’ I'atost’
nad svojim pocinanim a nad tym, ako obeti ublizil. Do tohto ukonu sa
Pahko moézu vladit manipulacné tendencie a chyby myslenia. Mediator
musi pamitat’ na to, ze pachatelia CSA st experti v manipulacii 'udi: ¢as-
to sa ospravedliiujl, ale pritom nendpadne zval'uju vinu na inych; alebo
minimalizuji zdvaznost svojho konania, aby zmiernili vlastné pocity
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viny; alebo vyjadruju I'itost’, ale viac im je I'ito, ze boli odhaleni nez to,
ze ublizili obeti; neraz tiez predstieraju kajucnost, aby ziskali odpustenie,
zmiernili vySku hroziaceho trestu, vzbudili sucit ¢lenov rodiny a pod. Pre
obet’ su zvlast nebezpecné rozporuplné posolstvd, ktoré mdze neadek-
vatne disponovany péachatel’ vysielat’ v ramci VOM, napr. na jednej strane
povie obeti, Ze to, ¢o sa stalo nebola jej vina, zatial’ ¢o v inom momente
podotkne, Ze obet’ urobila chybu v tom alebo onom. Rovnako neziaduce
je, aby pachatel’ v rdmci VOM detailne opisoval vSetko, Co obeti robil;
alebo aby pouzival ucebnicovy pristup v popise moznych nasledkov CSA
na obet’; alebo aby od obeti manipulativnym spdsobom ziadal odpustenie
(napr. zdoraziiujuc, ze to potrebuje pre pokoj jeho duse, alebo Ze je to
dodlezité pre uzdravenie a spasu samotnej obete), ¢i mal iné neredlne oca-
kavania (napr. Ze po ukonceni procesu VOM nastane vo vztahu idylické
zmierenie) (Hindman, 1989, s. 395-422; Eldridge a Still, 1995, s. 131-
158).

V tejto suvislosti je dolezité, aby bola preverend pachatel'ova moti-
vacia k ucasti na VOM (Circles of Support and Accountability, 2003, s.
57-58). Ak pachatel’ vnima VOM ako nejaky vymenny obchod, v ktorom
nie¢o poskytne obeti a na oplatku ziska od nej odpustenie a zmierenie, je-
ho motivécia je celkom neadekvatna a pachatel mdze svojimi nepatri¢ne
formulovanymi poziadavkami obet’ opdtovne traumatizovat. Mediator by
mal v tomto ohlade eSte v pripravnej faze VOM prizvat’ k spolupraci aj
pastoracného pracovnika, ktory ndlezitym spdsobom vysvetli podstatu,
podmienky a limity odpustenia a zmierenia.

Stucastou pripravy pachatela na potencidlne stretnutie s obetou
v radmci VOM je prebratie otazok, s ktorymi by mohol byt pachatel’ konf-
rontovany. Obet’ by sa pravdepodobne mohla pytat’ na nasledovné: Preco
si mi ublizil? Preco prave mne? Si ochotny sa zmenit? Zmenil si sa? Ak si
sa zmenil, ako to spoznam? Preco by som ti mala verit? Ako mam vediet,
Ze uz nikdy nikomu toto nespravis? Myslel si niekedy na to, ako si mi ubli-
Zil, ako som trpela a trpim? Preco by som ti vobec mala davat nejaku
Sancu? Vies si predstavit, aka som nahnevand? Co mi mézes poniiknut,
aby som sa citila v bezpeci a verila, zZe aj ostatni dospeli a deti v tvojej
blizkosti su v bezpec¢i? Okruh uvedenych otdzok samozrejme nie je konec-
ny; prostrednictvom cielenej reflexie a diskusie ho mozno d’alej rozSiro-
vat’ (Circles of Support and Accountability, 2003, s.57-58). Mediator
v spoluprici s terapeutom alebo ¢lenmi pachatelovho ,kruhu®“ podpory
a kontroly (opisaného v predoslej subkapitole), moze dohliadnut’ na to, ¢i
pachatel’ tymto otdzkam venoval ndlezitti pozornost’ a ¢i jeho odpovede
nemo6zu poskodit’ obet’ a ohrozit’ cely proces VOM.

¥ Pre bliz$iu analyzu tejto problematiky pozri text Michanéovej (2010).
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V ramci pripravy na potencidlnu VOM by mal mediator spolu s
d’al§$imi spolupracujucimi osobami upriamit’ pozornost” pachatela aj na
mozné formy odSkodnenia, ktoré by mal obeti a komunite ponuknut. For-
my odskodnenia by mali byt zmysluplné a zodpovedat’ redlnym moznos-
tiam pachatela, Co v§ak neznamend, ze by malo ist’ o nieco, o od pacha-
tela nevyzaduje istl ndmahu a sebazaprenie. Vo filozofii restorativnej
spravodlivosti je pachatel’ povazovany za moralneho agenta, ktory je zod-
povedny za svoje ¢iny a ich dosledky a disponuje istou kapacitou napravit’
veci. Moze teda v rieSeni problému zaujat’ aktivnu rolu a prijat’ na seba
spravodlivii moradlnu povinnost’ napravit' spdsobené Skody ako aj pred-
chéadzat’ vlastnej recidive. VOM mdze vyznamne facilitovat’ identifikaciu
roznorodych moznosti ako tato povinnost’ napifiat. Miera & intenzita po-
zadovaného reparativneho usilia by mala zodpovedat’ zdvaznosti spdso-
benej Skody. Dobrovol'né prijatie povinnosti, ktorymi sa pachatel’ zatazi,
mdze byt vnimané ako znak jeho I'titosti a uprimnosti ospravedlnenia.
Hoci si pachatel’ nijako nemdze u obete narokovat’ na zmierenie, faktom
je, ze konkrétne skutky pokénia su kl'ucovym predpokladom napravy
poskodenych medziludskych vzt'ahov (Michancova, 2010, s.189).

Z vys8ie opisanych poziadaviek na osobu pachatela, je zrejmé, ze je-
ho priprava na VOM zaberie isty ¢as. Mediatori by mali pamaétat’ na to, Ze
akékol'vek urychl'ovanie a zanedbanie pripravy na VOM moZze mat’ nebla-
hé nasledky pre vSetkych zucastnenych.

Pri rozSirenych formach VOM (ako su napr. rodinné konferencie)
musia byt do procesu pripravy zahrnuté aj osoby, poskytujice pachate-
Povi podporu. Bez adekvatnych vedomosti tieto osoby 'ahko mézu v pa-
chatelovi zivit’ jeho chyby myslenia, priamo alebo nepriamo pripisovat
istd mieru viny aj obeti, tlacit’ ju k odpusteniu alebo na fiu inak tocit’.
Mediator by mal preto starostlivo preverit' disponovanost’ tychto os6b —
najmi zistit’ ¢i nie su nosite'mi postojov, ktoré vo vzt'ahu k pachatelovi
vylucuji prvok potrebnej kontroly a poziadavky pokania, zatial ¢o vo
vzt'ahu k obeti maju potenciél sposobovat’ jej d’alSiu psychickl uyjmu.
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3 Socialna praca s obetami CSA

Medzinarodné porovnanie 21 krajin ukdzalo, Ze obetami CSA sa
stava 7-36% dievc¢at a 3-29% chlapcov (Finkelhor, 1994). Podl'a udajov
uvadzanych v rdmci kampane Rady Eurdpy zameranej na zastavenie
sexualneho nasilia na det'och, je v Eurdpe jedno z piatich deti (teda 20%
deti) obet'ou nejakej formy sexudlneho nasilia. Z toho je podl'a odhadov
70 az 85% pripadov takych, kde pachatelom je niekto, koho dieta pozna
a komu doveruje (Council of Europe, 2012). Predpokladat’, ze by Sloven-
sko bolo voc¢i vyskytu CSA imunnejSie, povazujeme za znacne naivné
a z hl'adiska moZnych dopadov na obete aj za nebezpecné.

Moznu mieru vyskytu CSA v populacii Slovenskych deti priblizuju
aj vysledky reprezentativneho prieskumu (mapujiiceho vyskyt roznych fo-
riem nasilia na det'och), ktory realizoval Institat pre vyskum préce a rodi-
ny (2013) na zéklade zadania z Odboru stratégie socidlnopravnej ochrany
deti a rodiny MPSVaR. Prieskum sa realizoval v méji 2013 na vzorke
1560 deti z 8. a 9. roénikov zakladnych $§kdl. V danom prieskume bolo
CSA definované pomocou siedmych vyrokov zameranych na dotykové aj
bezdotykové formy CSA. ,,Ak diet'a odpovedalo na vSetky z vyrokov ne-
gativne, nebolo do oblasti vystavenia sexudlnemu zneuzivaniu zapocitané.
Rovnako to bolo aj v pripade, ak dieta odpovedalo na vsetky vyroky ne-
gativne, okrem vyroku ,,urdZanie sexudlnymi poznamkami, tykajlicimi sa
vzhladu®, kde zvolilo variantu ,,stalo sa raz*“. VSetky takého odpovede bo-
li rovnako zaradené do prvej oblasti — nevystavenie sexudlnemu zneuzi-
vaniu. Do oblasti rizika boli zapocitané vSetky tie deti, ktoré odpovedali
na vSetky vyroky negativne s prvym vyrokom ,,urdzanie sexualnymi po-
znamkami, tykajucimi sa vzhladu® ,stalo sa 2 az 5 krat“. VSetky ostatné
odpovede boli automaticky zapocitané do oblasti vystavenia sexuidlnemu
zneuzivaniu. Podla stanovenych kritérii bolo sexudlnemu zneuzivaniu
vystavenych 7,1% deti vo vzorke a v riziku sa nachadzalo skoro 3,7%
deti (Ndrodnd stratégia na ochranu deti pred ndsilim, 2013, s. 9).%
V texte citovanej Narodnej stratégie sa spravne podotyka, Ze reprezenta-
tivny vyskum, aj ked’ ndm ddva dobry zakladny obraz o vyskyte nasilia v
detskej populacii, stale je to len obraz zakladny, obraz o urcitej vekovej

% 7 pohladu $truktiry oblasti CSA ,,vyrok urazanie sexudlnymi poznamkami, tykajicimi sa
vzhl'adu uviedlo 6,20% deti, 2,36% deti uviedlo natenie zo strany dospelého, aby sa mo-
hol dotykat’ intimnych miest dietata, 1,93% deti uviedlo nitenie k pohlavnému styku zo
strany dospelého, 1,66% uviedlo natenie zo strany dospelého, aby sa dieta dotykalo jeho
intimnych miest. 1,27% deti uviedlo, ze boli nttené¢ dospelym k pozeraniu filmu so
sexualnou tematikou s dospelym a 0,96% uviedlo nutenie zo strany dospelého k foteniu v
erotickych polohach (Narodna stratégia na ochranu deti pred nasilim, 2013, s.10).
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skupine deti a vysledky vyskumu vyzaduju d’alSie spracovavanie a hlavne
d’alSie pokracovanie (Ndrodna stratégia na ochranu deti pred nasilim,
2013, s. 6).

Podrla prieskumu na viac ako 5200 detoch vo veku 15 a 16 rokov,
ktory v roku 1999 urobilo ob¢ianske zdruzenie SLONAD, bolo sexudlne
zneuzitych viac ako 12 % z nich. Z toho 32 % nikdy nikomu o svojom za-
zitku nepovedalo.

Pri akychkol'vek uvahach o miere vyskytu CSA, je nutné pamétat’ na
to, Ze presny pocet obeti nie je mozZné zistit’ ani z policajnych Statistik
— vzhl'adom na vysoku mieru latencie tohto trestného ¢inu, ani z vyskum-
nych Studii retrospektivneho charakteru — nakol’ko napr. osloveni res-
pondenti mdzu tcast’ na vyskume odmietnut’, nemusia pripadnu skuse-
nost’ s CSA subjektivne vnimat’ ako zlocin, alebo dokonca nemusia byt
schopni rozpamitat’ sa (Rychtarik, 2010, s. 215-216).*’

V kazdom pripade obete CSA medzi nami existuju a potrebuju sta-
rostlivost’, adekvatnu zévaznosti zlo€inu a traumy, ktort utrpeli. Ked'ze
adekvatnost’ akejkol'vek intervencie je priamo zavisld na miere vedomosti
a zrucnosti, ktorymi zainteresovani pracovnici disponuju, v tejto kapitole
uvedieme poznatky, ktoré pre oblast’ socidlnej prace s obetami CSA po-
vazujeme za kI'iCové.

3.1 Pravna ochrana obeti CSA

Kazdé dieta bez vynimky mé pravo na zivot v podmienkach, ktoré
mu umoziuju plne rozvijat' jeho I'udsky potenciadl — vratane prava byt’
chranené pred vSetkymi formami nasilia, zneuZivania a zlého zaob-
chadzania zo strany rodicov alebo inych osob. Tieto prava su obsiahnuté
vo viacerych medzinarodnych dokumentoch™ a ich zabezpegenie méa byt
garantované zakonmi konkrétnych Statov.

%7 Osobne si myslim, Ze sa nikdy nedopracujeme k presnym 3tatistikam, ktoré by nam podali
realny obraz toho, kol'ko takych pripadov je. Je to vel'mi silne tabuizovana téma. O sexua-
lite sa l'udia zvyknu ,,bavit" skor posmesne ako vazne a ked’ pride na vaznu debatu, tak st
zaskoceni, zahanbeni, a pokial ide o sexuane nasilie, maji mnozstvo skreslenych predstav,
smerujucich k obvinovaniu obete a zl'ah¢ovaniu traumy. Niet divu, ze vdcSina obeti si tito
skusenost’ mlcky nesie svojim zivotom. Opakovane mam skusenost’ s tym, ze ked’ niekde
prednasam o sexudlnom zneuzivani, prichadzaju po prednaske za mnou posluchaci, dospe-
li l'udia, ktori vravia, Ze aj oni maju tito skusenost’, ale este nikdy to nikomu nepovedali.
Mnozstvo objasiiujucich informacii, ktoré si vypoc€uji, im prinasa ul'avu a pocit, ze niekto
im rozumie, Ze sa nemusia bat’ odsudenia.

% Deklaracia prav dietata (1924); Charta prav dietata (1959); Dohovor o pravach dietata
(1989); Druhy opény protokol k Dohovoru o pravach diet'at’a, tykajici sa predaja deti,
detskej prostiticie a detskej pornografie (2000).
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V ramci globalneho systému ochrany deti pred nasilim predstavuje
Dohovor OSN o pravach dietata zakladny vychodiskovy dokument pre
vSetky dokumenty tykajuce sa ochrany prav deti. Viaceré ¢lanky Dohovo-
ru garantuju pravo deti na telesni a osobni integritu a ustanovuju
vysoké $tandardy na ich ochranu. Cléanok ¢. 19 ods. 1 Dohovoru vyzaduje,
aby Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru ,,prijimali vSetky potrebné
zakonodarné, spravne, socidlne a vychovné opatrenia na ochranu deti pred
akymkol'vek telesnym alebo duSevnym nasilim, urdzanim alebo zneuZiva-
nim (vratane sexualneho zneuzivania), zanedbavanim alebo nedbanlivym
zaobchddzanim, tryznenim alebo vykoristovanim pocas doby, ked st
v starostlivosti jedného alebo oboch rodicov, zékonnych zéstupcov alebo
akychkol'vek inych o0s6b starajucich sa o dieta”. Tieto ochranné opatrenia
zahtiiajii podl'a potreby u¢inné postupy na vytvorenie socidlnych progra-
mov zameranych na poskytnutie nevyhnutnej podpory dietat'u. Na ucely
zistenia, ozndmenia, postupenia, vySetrovania, lieCenia a nésledné sledo-
vanie uvedenych pripadov zlého zaobchadzania s detmi zahfnaju takisto
podl'a potreby postupy pre zasahy sudnych organov (¢l. 19 ods. 2 Doho-
voru).

Pokial’ ide o Eurdpsky systém ochrany deti pred nésilim ,,v roku
2005 VarSavsky summit hlav Stitov a vlad zaviazal Radu Europy, aby
okrem ucinnej podpory prav deti a plnenia zdvizkov Dohovoru, presadzo-
vala prava deti vo vSetkych politikdich Rady Eurdpy a odstranila vSetky
formy nésilia pachaného na detoch, predovsetkym prostrednictvom spus-
tenia trojro¢ného akéného planu a konkrétnych opatreni proti sexudlnemu
vykoristovaniu deti. Reakciou na tento mandat bolo vytvorenie programu
,.Budovanie Eur6py pre deti a s detmi* uvedeného do praxe na konferen-
cii v Monaku (april 2006), ktory bol blizSie definovany v Stratégii k prog-
ramu na obdobie rokov 2009-2011 a nasledne 2012-2015. Cielom progra-
mu je odstranit’ vSetky formy nésilia pachaného na detoch prostrednict-
vom ochrany deti, odstranenia nasilia, stihania jeho pachatelov a partici-
paciou deti. Program pomdha subjektom, ktoré prijimaji rozhodnutia
a zainteresovanym strandm vytvorit’ a zaviest’ komplexné narodné straté-
gie a politiky na presadzovanie prav deti a odstrdnenie vSetkych foriem
nasilia pachaného na detoch vo svetle Dohovoru a v stlade s odporuca-
niami Vyboru OSN pre prava dietata a Svetovej spravy OSN o nasili pa-
chanom na detoch (Narodnd stratégia na ochranu deti pred nasilim,
2013, s. 3).

Trestny zédkon Slovenskej republiky obsahuje aj ustanovenia, ktoré
postihuju trestné Ciny stvisiace so sexualnym zneuzivanim (vid’ kapitola
2.1). Ak sa diagnostickym procesom potvrdi, ze doslo k naplneniu skutko-
vej podstaty trestného Cinu, pachatel’ je vystaveny trestnému stihaniu.
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Odpoved’ spoloc¢nosti vo¢i pachatelovi CSA je pre rehabiliticiu obete
extrémne dolezita — ak totiz pachatel’ nie je nalezite brany na zodpoved-
nost’ za svoje nelegalne konanie, moze spdsobit’, ze obet’ uviazne v tazko
rieSitelnom traumatickom pute s pachatelom (Hindman, 1989, s. 113-
125). Trest, komplexnd terapia a dohlad predstavuji zakladné spdsoby,
ako chranit’ uz poskodenych, teda primarne a sekunddrne obete, ale aj
vSetky d’al§ie potencidlne obete, ktoré by mohli byt poskodené v buduc-
nosti, ak by nedoslo k intervencii vo¢i pachatelovi. Tento ochranny pro-
ces zarovenl vyjadruje zdujem spolo¢nosti na znovu nastoleni spravodli-
vosti.

V praxi sa neraz stavalo astava, ze pri vyskyte pripadov CSA sa
pozornost’ laikov iodbornikov viac sustredi na osobu pachatela ana
ochranu jeho prav, nez na osobu obete poskodenej trestnym ¢inom, a na
jej potreby. Preto timy odbornikov z celého sveta vypracovali dokumenty,
apelujuce na orgény ¢inné v trestnom konani, aby zaviedli opatrenia zaru-
Cujuce spravodlivy pristup k obetiam. Obete trestnych cinov, vratane
CSA, maju prava, ktoré maji byt v celom procese reSpektované a dosled-
ne chranené. Jednd sa predovSetkym o nasledovné prava (Medzinarodny
tirad pre prava deti, 2004, s. 10-18; Urad OSN, 2000, s. 87-89, 139-141):

1) Pravo na déstojné a siicitné zaobchadzanie. S obetami a svedkami
sa v ramci celého pravneho procesu ma zaobchadzat’ starostlivym a
citlivym sposobom, ako s jednotlivcami, ktori maju osobitné potreby,
zelania, pocity i nazory.

2) Pravo byt’ informovany. Obete a svedkovia, ich rodicia a/alebo ich
pravni zastupcovia maju uz od prvého kontaktu s pravnym procesom
a v priebehu celého procesu pravo byt neodkladne informovani: (1) o
dostupnosti zdravotnickych, psychologickych, socidlnych a d’al§ich
relevantnych sluzieb; (2) o postupoch trestnej justicie, vratane role
obeti a svedkov trestnych ¢inov, o vyzname, nacasovani a spdsobe
podavania svedeckej vypovede, ako aj sposobe, akym sa zrealizuje
vypocuvanie v priebehu vySetrovania a sidneho konania; (3) o pok-
roku a stave vybavovania konkrétneho pripadu vratane zadrzania,
zatknutia a typu vizby obvineného a vSetkych priebeznych zmenach
v type vizby, o rozhodnutiach prokuratora a délezitych posunoch po
skonceni prvostupniového konania a zdveroch rieSenia pripadu; (4) o
dostupnosti ochrannych opatreni; (5) o existencii moznosti ziskat’
nahradu $kody; (6) o prislu$nych pravach obeti a svedkov trestnych
¢inov.

3) Pravo na efektivhu pomoc. Obete maju pravo na pristup k pomoci
poskytovanej profesiondlmi — ¢o zahffla pomoc a podporné sluzby
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4)

3)

6)

7)

(finan¢né, prévne, poradenské, zdravotnicke, socidlne a d’alSie sluz-
by) nevyhnutné na reintegraciu obeti. VSetka tdto pomoc ma riesit
potreby obeti a umoznit’ im efektivnu ucast’ na vSetkych stupfioch
pravneho procesu. Profesionali maju uplatilovat’ opatrenia, ktoré obe-
tiam ul'ah¢ia poskytovanie svedeckej vypovede a zlepSia komunika-
ciu a porozumenie pocas pripravného konania a sidneho procesu.

Pravo na sikromie. Ide o prdvo na zachovéavanie ddvernosti a ob-
medzeného zverejnenia informaécii, ktoré by mohli viest' k identifi-
kacii jedinca, ktory je obet'ou alebo svedkom v pravnom procese.

Pravo byt chraneny pred utrapami spésobenymi pravnym proce-
som. Profesiondli maju pristupovat’ k obetiam CSA, ktoré su ob-
zv1ast zraniteI'né, citlivo — a to tak aby im zabezpecili moznost’: (1)
podpory pocas ucasti na pravnom procese, vratane moznosti, aby ich
na neverejné sudne konanie sprevadzala osoba alebo osoby podl'a ich
vlastného vyberu; (2) urychlenia vySetrovania a suidneho konania; (3)
vyhnit' sa zbytocnym kontaktom s obvinenym pachatel'om, jeho ti-
mom obhajcov, ako i ochranu pred krizovym vysluchom vedenym
obvinenym péachatel'om; (4) sidneho vypocuvania a vySetrovania mi-
mo dosahu obvineného pachatel'a (vSade, kde je to potrebné a mozné,
ma sud k tomuto ucelu zriadit’ oddelené sudne ¢akarne a priestory na
vypocuvanie zabezpecujuce sikromie); (5) uchylit’ sa do samostatnej
miestnosti bokom, aby sa obete zotavili z rozruSenia po tom, ako po-
dali svedectvo (a nadobudli pokojnlii mysel’ predtym, nez sa znovu
vratia do sudnej siene alebo opustia budovu).

Pravo na bezpeénost’. Sudcovia maju vyuzit svoju sudnu pravomoc
na ochranu obeti pred obtazovanim, hrozbami, zastraSovanim a uj-
mou. Takéto bezpecnostné opatrenia mézu zahfiiat: (1) zamedzenie
priamemu kontaktu medzi obetou a obvinenym péchatelom v kto-
romkol'vek bode pravneho procesu; (2) nariadenie vysetrovacej viz-
by obvineného a ustanovenie Specidlnych podmienok so zéarukou
,nulového kontaktu®; (3) ulozenie domaceho véizenia obvinenému.

Pravo na odskodnenie. Obete a svedkovia maju byt vzdy, ked je to
mozné, odSkodneni s cielom dosiahnutia plnej ndhrady Skody, rein-
tegracie a zotavenia. OdSkodnenie ma pokryvat’ naklady na socidlnu
reintegraciu, reintegraciu do vzdelavacieho systému, lekarsku sta-
rostlivost’, starostlivost’ o duSevné zdravie a pravne sluzby. Postupy
na ziskanie a vymahanie odSkodnenia maji byt Tlahko pristupné
a ohl'aduplné voci obetiam.
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Tieto prava prindlezia nielen tym obetiam CSA, ktorych pripad bol
vySetrovany v dobe, kedy boli eSte maloletymi, ale aj tym obetiam, u kto-
rych k odhaleniu pripadu a trestnopravnemu postupu doslo az po uplynuti
niekol’kych rokov od traumatickych skiisenosti.

Okrem uvedenych prav maji obete pravo na aktivnu ucast’ vo vy-
Setrovani, vratane prava nahliadat’ do spisov a robit’ si z nich poznamky,
pravo podat’ prokuratire podnet tykajuci sa dokazovych prostriedkov,
pravo namietat’ vyber sudneho znalca, pravo pri pojednavani klast’ obvi-
nenému otazky, pravo zavere¢nej reci, pravo zvolit’ si advokata alebo int
osobu na zastupovanie v danom konani. Za maloleté dieta to mdze urobit’
jeho zakonny zastupca — rodi¢ alebo kolizny opatrovnik, ktorého sud die-
tat'u ustanovuje v pripade, Ze obvinenym je jeden z rodicov (Aull et al,
1999).

Osobitné zdkonné opatrenia sa uplatiiuji v zdujme ochrany diet’a-
ta, ktoré sa stalo obet’ou incestu. Ak je pachatel'om CSA rodinny pris-
lusnik (rodi¢, stary rodi¢, surodenec), treba dokladne posudit’ mieru
nebezpecenstva, ktorému je dieta vystavené. Po odhaleni pripadu CSA
dietatu v rodine totiz hrozi: (1) d’al§ie sexudlne zneuzivanie; (2) telesne
tyranie; (3) emocné tyranie v roznych podobach, napr. matka, surodenci
a §irSia rodina neveria obeti; prisudzuju jej vinu a zodpovednost’ za CSA;
odmietaju ju (citia voci nej hnev kvoli verejnej hanbe, kvoli tomu, Ze stra-
caju napr. otca); obvinuju ju z désledkov odhalenia (uvéznenie pachatel’a,
finanéné straty, rozvod, nariadenie terapie, atd’.). Ak rodina nedokaze
uprednostnit’ zdujmy obete pred zaujmami dospelych ¢lenov, ak dospeli
vnimaju seba samych ako obete, ak vnimajl zavery a intervencie odborni-
kov ako neoddvodnené ¢i prehnané, ak v celom rozsahu popieraju skutoc-
nost’ ublizenia a poskodenia, ba ak popieraju, ze k CSA vobec doSlo —
vtedy nevytvaraja prostredie, ktoré by bolo pre obet’ bezpe¢né a tera-
peuticky priaznivé. Takto kruto vyzera situdcia asi v 30 % incestnych
rodin. Je zrejmé, Ze diet'a vtedy nemdZe nad’alej zotrvat’ vo vlastnej
rodine a je potrebné zabezpecit’ mu nahradné prostredie (Faller, 1993,
s. 34-40, 60-61; Bentovim, 1998, s. 91-108; Tdubner, 2000, s. 72; Dunov-
sky, 2000, s. 130-131).

Asiu d’al§ich 30 % incestnych rodin je reakcia pribuznych voci obeti
priaznivejsia, avSak existuju vazne pochybnosti o tom, ¢i pachatel’ (nap-
riek trestu a terapii) berie na seba patricni zodpovednost’ za svoje konanie
a stav obete, ¢i dostato¢ne vnima nutnost’ zmeny svojho sprévania a ¢i vo-
bec badat’ u neho potencial k zmene a ochotu k Gprimnej spolupraci s od-
bornikmi. Ak si nezneuzivajuci rodi¢ uvedomuje vaznost’ situdcie a ma
pevny podporny vztah voci obeti, zneuzité¢ dieta moze dalej zit' iba
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s tymto rodiCom (Bentovim, 1998, s. 91-95), pricom rodi¢ovské prava
druhého rodica (pachatel'a) mézZe sid obmedzit’ alebo zrusit’.

Nezavisle od toho, kto je pachatelom a v akom vztahu je s obetou,
na ochranu obete mozno prijat’ aj d’alSie opatrenia, ktoré sa uplatiiuju
v dobe po prepusteni pachatela z vykonu trestu odnatia slobody. Sud mo-
ze nad pachatel'om urcit’ dohl'ad a stanovit’ mu urcité podmienky, povin-
nosti ¢i obmedzenia, ktoré musi dodrziavat, medzi inym napr. aj to, Ze
nesmie mat’ kontakt s predo§lymi obetami, a to priamy, alebo cez tretie
osoby (blizsie k proba¢nym podmienkam pozri kapitolu 2.4.2).

Pri ochrane prav diet'at’a ma osobitni zodpovednost’ organ SPOaSK.
Ak je zivot, zdravie alebo priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin a
socialny vyvin dietata vdzne ohrozeny, organ socidlnopravnej ochrany
deti, v ktoré¢ho obvode sa dieta nachadza, je povinny bezodkladne podat’
sidu navrh na vydanie predbeZného opatrenia, zabezpeCit' uspoko-
jenie zdkladnych Zivotnych potrieb dietata a jeho prijatie do detského
domova. V ndvrhu na vydanie predbezného opatrenia organ socialno-
pravnej ochrany deti uvedie fyzicku osobu alebo pravnickt osobu, ktorej
navrhuje dieta docasne zverit do starostlivosti, priCom prihliada na
zachovanie rodinnych vztahov a pribuzenskych vztahov dietata. Pri
navrhovani pravnickej osoby posudi moznost' a vhodnost’ prednostného
docasného zverenia dietata do starostlivosti krizového strediska (Zakon
3005/2005, § 26, ods.1-2). Pri hladani ¢o najvhodnejSieho rieSenia je
dolezité prihliadnut’ na vyjadrenie dietat’a, ak je ono schopné samo vy-
jadrit ndzor na svoju budtcnost’.

V dokumente nazvanom Usmernenia pre justiciu v zaleZitostiach
tkajucich sa detskych obeti a svedkov trestnej cinnosti (Justice in Matters
Involving Child Victims and Witnesses of Crime: Model Law and Related
Commentary) (UNODC and UNICEF, 2009) sa okrem iné¢ho konStatuje,
ze: “Detské obet’ alebo svedok mé pravo vyjadrit’ jej/jeho pohPady, na-
zory a presvedcenia slobodne, svojimi vlastnymi slovami, a ma mat
pravo prispiet’ k rozhodnutiam ovplyviiujicim jeho/jej Zivot, vratané
tych, ktoré sa ¢inia v priebehu siidneho procesu” (Clanok 2, ods. 6).

Pravo dietat’a na participaciu pri takychto rozhodnutiach je ob-
siahnuté aj v Dohovore o pravach dietat’a (1989): , Staty, ktoré su zmluv-
nymi stranami tohto Dohovoru, musia zabezpecit’ dietat'u, ktoré je schop-
né formulovat’ svoje vlastné nazory, pravo slobodne sa vyjadrovat’ o vset-
kych zélezitostiach, ktoré sa ho dotykaju, pricom sa nazorom deti musi
venovat’ primerand pozornost’ zodpovedajuca ich veku a irovni. Za tymto
ucelom sa dietatu musi predovSetkym poskytnit moznost, aby bolo
vypocuté v kazdom sudnom alebo administrativnom pojednavani, ktoré sa
ho dotyka, a to bud priamo alebo prostrednictvom zastupcu alebo jeho
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prislu§ného orgénu, a spdsobom, ktory je v stilade s pravidlami vnutro-
Statneho zakonodarstva® (¢lanok 12, ods. 1-2).

Princip participacie neznamend, ze deti maju pravo veta alebo Ze ich
nazory by mali byt vzdy urcujlice v procese rozhodovania (Hodgkin a
Newell, 2002; Ochaita a Espinosa, 1997). Podl'a Gal (2011, s. 45-46) je
mozné ,,pravo na participaciu vnimat’ ako nieco, ¢im udelujeme detom
viac nez pravo byt pocuté, ale menej nez pravo na nezavislé robenie roz-
hodnuti. Treba tu preferovat postupny rast v autonomii cez cvifenie
a sprevadzanie v procese robenia rozhodnuti, az pokial’ nie je dieta pri-
pravené na plnu autonomiu. (...) V akomkol'vek veku je dieta (...), dospeli
by sa mali snazit’ zapojit’ do dialégu s dietatom, aby umoznili vzajomnu
vymenu pocitov a nazorov® (Gal, 2011, s. 46). Smith (2002, s. 82-85)
zdoraziluje, ze dokonca aj vel'mi malé deti st schopné chapat’ svoje za-
zitky a vyjadrit’ sa. Jej analyza empirickych vyskumov poukazuje na to,
ze aj malé deti st aktivnymi G€astnikmi vo svojom prostredi, a ze ked’ sa
k nim pristupuje primerane, tak uz aj vo veku 3-4 rokov dokazu komuni-
kovat’ o svojich ndzoroch, problémoch a Zelaniach. Teda aj vel'mi malé
deti sa dokézu vyznamnym sposobom podiel'at’ na robeni rozhodnuti. Vek
by teda nemal byt prekaZkou v uplatneni prava diet'at’a na participa-
ciu v procese hl'adania spravodlivosti.

Jednym z klI'a€ovych principov, ktoré presadzuje Dohovor o pravach
dietata (1989) je tzv. najlep$i zaujem diet’at’a. V ¢lanku 3, ods. 1 sa
uvadza, Ze ,,zdujem dietata musi byt prvoradym hl'adiskom pri akych-
kol'vek postupoch tykajucich sa deti, ¢i uz vykonavanych verejnymi alebo
sukromnymi zariadeniami socidlnej starostlivosti, sidmi, spravnymi alebo
zakonodarnymi orgdnmi.“ V tejto suvislosti Gal (2011, s. 39) poznamena-
va, ze povinnost’ uprednostnit’ zdujmy detskej obete (pocCas procesu nasle-
dujucom po jej viktimizacii) nie je bezproblémovou zalezitostou. V tych-
to okolnostiach sa ako rozhodujicej$ie mozu javit' iné zdujmy, napr. pra-
vo pachatela na spravodlivy proces, ¢i zaujem prokuratiry rychlejSie
a efektivnejsie spracovavat’ pripady. Konflikt mé6ze byt’ eSte vacsi v pripa-
de, ze pachatel'om je osoba mladistva, ktora ma taktiez narok na pristup
podla zasady ,,najlepSieho zaujmu* (Hodgkin a Newell, 2002, s. 252).

Navyse je otdzne, kto mé rozhodnut’ o tom, €o je ,,najlepsi zdujem
dietata™ a ako sa mé také rozhodnutie urobit’ (Todres, 1998). Osoby, kto-
ré rozhoduju, mézu (pri hladani toho, aké rozhodnutie vlastne najviac
zodpoveda tomu, ¢o je v najlepSom zdujme dietat’a), zapasit’ s viacerymi
konkurenénymi nazormi. Casto su Zelania dietat’a v rozpore s tym, ¢o ini
povazuju za jeho/jej najlepsi zdujem (Gal, 2011, s. 39). Flekkoy a Kauf-
man (1997, s. 45) odporucéaju, aby sa rozhodnutia odvijali od aktual-
nych potrieb dietat’a a jeho vyvinového §tadia, a pokial’ mozno brali do
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uvahy nie iba bezprostredné zaujmy diet’at’a ale aj dlhodobé zaujmy
diet'ata ako buduceho dospelého jedinca.

Je dblezité, aby profesionali podiel'ajuci sa rozhodnutiach ovplyviu-
jucich zivot dietata, mali na zreteli skuto¢nost’, Ze negativny dopad trau-
my (a teda riziko dlhodobych nasledkov) sa zvySuje, ak sa dietat'u po od-
haleni zneuZzivania neposkytne adekvétna starostlivost’, pomoc a ochrana.
Ciel'om nasledujucej subkapitoly je upozornit’ na tie informdacie a stvisl-
osti, bez ktorych mozno sotva porozumiet’ obetiam CSA a pochopit’ nalie-
havost’ pomoci a ochrany, ktora im prinalezi.

3.2 Charakteristika obeti CSA, ich reakcii, symptomov
a dlhodobych désledkov

Obetou CSA sa moze stat’ ktorékolvek diet'a. Clovek moze byt aj
dospelym, inteligentnym, dobre fungujicim v domacnosti, v zamestnani,
v spolocenskom Zzivote — a predsa sa modze chytit' do pasce nasilnika
(mozno vlastného partnera, $éfa, lekdra, ¢i inej autority) a ocitnit’ sa
v situdcii, ked’ sa nedokaze branit’ a najst pomoc — niekol’ko minut alebo
aj dlhé roky. Ak sa toto nezavinene stdva dospelym (zodpovednym je
totiz vzdy péchatel’, ndsilné konanie je jeho rozhodnutim; ani jedna obet’
si nepriala stat’ sa obet'ou nasilia), o ¢o skor sa to mdze prihodit’ detom.
Vskutku, obetou CSA sa mdze stat’ dieta akéhokol'vek pohlavia, veku,
narodnosti, rasy, vierovyznania, inteligencnej uUrovne, akéhokol'vek so-
cidlneho statusu rodiCov (dieta vzdelanych inevzdelanych, bohatych
i chudobnych), iakychkol'vek telesnych ¢i psychickych ¢ft (hoci deti
s ur¢itym hendikepom mdzu byt pre pachatela I'ahSie dostupnym, resp.
manipulovatelnym teréom utoku).

Skusenost’ s akoukol'vek formou CSA moéze byt pre obet’ traumati-
zujuca. Traumaticka udalost’ predstavuje extrémny stres, ktory presahu-
je beznu l'udsku skasenost’, a tym aj osobnu schopnost’ ¢loveka zvladnut’
situdciu (Vagnerova, 2004, s. 52; Lucka a Kobrle, 2002, s. 360; Howell,
2002, s. 12). Podnety, ktoré vyvolavaju traumatickua odpoved, st roznoro-
dé — z hladiska ich pévodu méze ist’ o prirodné katastrofy, neumyselne
Clovekom spdsobené katastrofy (napr. autonehody) alebo umyselne ¢love-
kom spdsobené katastrofy (t.j. zlo€iny), z ¢asového hl'adiska moze ist’ o
nahly, nepredvidany zazitok alebo aj o opakovant skusenost’, o ktorej
obet’ vie, zZe pride, ale nemdze sa jej vyhnut' (Rogers, 2002, s.2; Prasko et
al. 2003, s. 22; Halfarova, 2001, s. 65).

V tomto kontexte je potrebné podotknut, ze traumatické udalosti
spdsobené timyselnym l'udskym konanim — ¢o plati aj pre zlo¢in CSA —
su z hladiska spracovania traumy pre obete najndro¢nejSie. NavySe
trauma CSA sa od ostatnych vyrazne odliSuje. Iné traumatické udalosti st
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zvicsa viditeI'né, nezahtfiaju socidlnu izolaciu, 'udia sa v nich spravaju

viac prosocidlne — vyrazne mobilizuji svoje zdroje pomoci (hmotné

i psychické). To st faktory, ktoré pri traume CSA chybaju, ¢im sa proces

zotavenia vyrazne stazuje (Salter, 1995, s. 192; Prasko et al. 2003, s. 23).

Bez ohl'adu na formu CSA i na to, ¢i iSlo o jednorazovu alebo opakovanu

udalost’, sa CSA povaZuje za traumatizujucu skiisenost’.

Perry (1998, 2000, 2002, 2005 a, b) sa podrobne zaoberal skimanim
toho, ako traumaticky podnet posobi na obet’. Jeho zistenia, ktorych prav-
divost’ potvrdzuje pozorovanie odbornikov v praxi, nas opraviiuju konsta-
tovat, Ze traumaticky podnet u obete:

1. navodzuje pocity extrémnej bezmocnosti;

2. ohrozuje Zivot, telesnu alebo duSevnl integritu;

3. vyvolédva akttnu stresova reakciu — ide o bezprostrednu kratkodobu
automatickt obrannu reakciu organizmu, vyskytujicu sa v dvoch va-
riantoch oznaCovanych metaforicky ako: (1) boj alebo utek, a (2)
mrtvy chrobdk, pricom vo svojich prejavoch su tieto reakcie takmer
zrkadlovo opacné;

4. casto vyvolava aj chronicku, posttraumatickll stresovi reakciu (teda
spdsobuje dlhodobé nasledky, ktoré sa objavuju po roézne dlhom
obdobi latencie, t.j. skrytosti) (Perry, 2002, s. 9, 11, 17, 18; Luck4 a
Kobrle, 2002, s. 360-362; Prasko et al. 2003, s. 55-62).

Schopnost” porozumiet’ reakcidm obeti traumy neraz stoji a pada na
miere vedomosti, akii maju T'udia o vy$Sie zmienenych dvoch typoch
akutnej stresovej reakcie. Reakcia typu ,,boj alebo utek* (odborne nazy-
vana tiez ,hyperarousal®) je charakteristickd rychlou mobilizéciou sil,
aby sa ¢lovek mohol aktivne branit’ pred nebezpecenstvom: svalové napé-
tie sa zvysi; clovek disponuje neobycajnou silou; ruky, nohy alebo celé
telo sa trasie; priznacny je pohybovy nepokoj (Clovek pobieha alebo robi
neucelné pohyby ¢i Cinnosti); okrajové Casti tela sa prekrvuju (zacer-
venanie tvare, cervené Skvrny na krku); srdcovy tep a krvny tlak sa zvysi;
dych sa zrychli a prehibi; objavujii sa pocity horaéavy, silné potenie;
emocie su vyrazné a su i vyrazne prejavované (prevazuje plac, krik, zloba,
agresia; objavuju sa aj emocie, ktoré si vzhl'adom k situdcii nepriliehavé,
napr. smiech); mimika je vyrazni a méze sa rychlo menit’; zrakom ¢lovek
kontroluje okolie (¢iha na mozné zdroje ohrozenia); Cas sa subjektivne
skracuje; ¢lovek hovori rychle, neraz aj kokta.

Naproti tomu pre reakciu typu ,,mftvy chrobak® (odborne nazyvanu
aj ,hypoarousal” ¢i ,,disocidcia®) je priznané zaujatie pasivnej pozicie,
ktorou sa obet’ chrani pred predatorom istym typom kamufladze — budi do-
jem, Ze nejestvuje, Ze je mftva: ¢lovek je stuhnuty, akoby zamrznuty; po-
hyb je obmedzeny, strnuly, nemotorny; okrajové Casti tela sa odkrvuji
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(Coho priznakom st 'adové ruky a nohy, zmodranie Gst, zblednutie, zavrat
az omdletie); dych sa spomaluje; srdcova frekvencia (tep) sa spomaluje;
objavuju sa pocity chladu, studeny pot; emdcie nie st pocitované ani pre-
javované; mimika je minimalna; vnimanie tela je znizené az k neschop-
nosti citit’ telo; objavuju sa zazitky derealizacie (to, ¢o sa deje, nie je sku-
tocné); zazitky depersonalizacie (ten, komu sa to deje, nie som ja); lovek
moze pdsobit’ dojmom, Ze je statocny, rozumny, a to preto, zZe sa nepre-
javuje, nicoho sa nedomaha; je akoby oddeleny od vonkajSieho diania,
pohl'ad ma uprety dovnutra, oény kontakt chyba; ¢as sa subjektivne nata-
huje (Clovek preziva kratky okamih ako nekonecne dlhy, ma pocit, akoby
sa Cas zastavil); schopnost’ porozumiet’ slovnym zdeleniam je vyrazne
zniZena.

Vécsina l'udi v reakcii na hrozbu pouziva kombinéciu hyperarousalu
a disociacie, pricom jeden typ reakcie byva dominantny. Pocas vyvinu
jedinca sa dominancia zvykne prestvat od disocidcie k hyperarousalu.
Traumatickd udalost’ rovnakej povahy tak moze vyvolat’ odliSné adaptiv-
ne reakcie u toho isté¢ho dietata v odliSnych Stadiadch jeho vyvinu. Malé
dieta (kvoli jeho limitovanym telesnym kapacitdm) vskutku nie je schop-
né efektivne bojovat’ alebo utiect, takze hyperarousal nie je adaptivnou
odpoved’ou. V tvodnych Stadidch ohrozenia sa sice aktivuje hyperarousal,
no jeho prejavy su vyvojovo limitované — dieta sa svojim spravanim
(napr. zmenou vyrazu tvare, telesnymi pohybmi a hlasom — pla¢om) len
snazi privolat’ pomoc, lebo samo si ju zabezpecit’ nevie. Malé stvorenia
v prirode sa jednoducho nespoliehaju na to, Ze ohromnu hrozbu zdolaji
vlastnou fyzickou silou (Garrison, 1997).

Spravidla, ak pomoc neprichddza, ak nie je mozny boj ani utek, ak
situdcia zahffia priamy telesny tok (Co plati aj pri dotykovych formach
CSA) aak sa prezivanie hrozy a bolesti zvdcSuje — dieta prechadza do
disocidcie, ktord je vlastne vnutornym (psychologickym) mechanizmom
uniku. Ako jedinec rastie, vonkajsi boj alebo tutek sa stavaji pouzitel'nej-
$imi (no ich pouZitie nezavisle od veku ovplyviiuju isté pohlavné rozdie-
ly: Zeny s ndchylnejsie k disociacii, muzi zas k boju alebo uteku). Pokial
ide o disocidciu, treba zdodraznit, Ze je dokonalou obranou organizmu
pred vnimanim podnetu, ktory nie je mozné integrovat. Obete CSA, ktoré
nie si oboznamené s principmi tejto obrany, vSak svoje reakcie povazuju
za osobné zlyhanie a obviflujil sa (resp. prijimaju obvinenie zo strany
druhych), Ze sa dostato¢ne nebranili. Takéto hodnotenia spracovaniu
traumy len prekazaju (Perry, 2000; 2005 a, b; 2002, 1998; Perry a Pollard,
1998, s. 33-51; Perry et al, 1995, s. 271-291).

Je takmer pravidlom, ze obete CSA o svojich traumatickych sku-
senostiach nehovoria hned’ a priamo. Vyskumnici i odbornici z praxe
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(Faulkner, 1996; Pacewicz, 2004; Pernerova, 2000, s. 67, 92-94; Elliotto-
va, 1997, s. 18-19; Courtois, 1996, s. 33-37; Garrison, 1997, gpatenkové
a Chytilova, 2004, s. 128-129; Carr, 2001; Paine a Hansen, 2002;
Goodman-Brown et al, 2003) identifikovali cely rad doévodov, ktoré
vysvetluju, preco je tomu tak. Ukdzalo sa, ze deti mlicia:

1.

pretoZe sa obavajui, ¢o by sa stalo, ak by vyzradili tajomstvo —

CSA sa zvidcSa odohrava v skrytosti a pachatel sa premyslenou

manipuldciou postara o to, aby diet’a uchovavalo skusenost CSA ako

tajomstvo. Vyzradenie tajomstva pachatel’ spaja s roznymi negativny-

mi doésledkami, preto sa vyzradenie stdva pre obet’ zdrojom strachu.

Péchatel’ obeti priamo alebo nepriamo odovzdava posolstva, ze ak

prezradi, ¢o ,,spolu“ robia, tak:

— dostane seba samu do t'azkosti (nikto ti neuveri, oznacia ta za
klamarku, vsetci sa na teba budu hnevat, ak ti aj uveria, tak vina
bude pripisana tebe, potrestaju ta, budes znasat’ verejnii hanbu
pred pribuznymi, spoluziakmi, kamaratmi, budu sa ta stranit,
wlucia ta spomedzi seba, atd’)

— ublizi rodine ¢i pachatelovi (mama bude rozrusend, nestastna,
ja pojdem do vizenia, rodina sa rozpadne, nebudete mat’ z coho
zit). V tejto suvislosti treba mat’ na pamiti, ze pachatelom je
Casto osoba, ktort mé dieta rado; preto ho ml¢anim chrani pred
neprijemnymi nasledkami odhalenia. Navyse v pripadoch incestu
mdze byt rodina na pachatelovi existencne zavisld, a tak dieta
mlc¢anim chrani celu rodinu.

— ddjde k uskuto¢neniu hrozieb nasilia (zabijem fa alebo inak
ublizim tebe alebo niekomu, koho mas rada).

Akokol'vek jemny alebo hrozny je sposob zastraSovania, je dostatoc-

ny na to, aby diet’a jasne vnimalo, Ze odhalenie je nieco zI¢é alebo ne-

bezpecné, ¢o by prinieslo horSie dosledky nez samotny nicivy vzt'ah.

Tajomstvo sa tak stdva zdrojom strachu a prislubom bezpecia zaro-

veil.

pretoZe prijimaju alebo reaguji na strach, ktory ma ina osoba
z pachatela,

pretoZe prijimaju zodpovednost’ za moZné dosledky odhalenia —
pachatel’ (najmaé ak je z pribuzenstva) ¢asto tvrdi obeti, Ze ak prezradi
tajomstvo, zni¢i tym rodinu. Takto dietatu prisudzuje moc znicit
rodinu a kladie na fiu zodpovednost’ za to, aby rodina zostala zacho-
vand, bez ujmy. Teda paradoxne (¢i skor perverzne) obet, a nie pa-
chatel musi mobilizovat’ altruizmus a sebakontrolu, aby ochranila
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10.

inych. Dieta je tak chytené v pasci a musi sa prispdsobit’ situdcii
zneuzivania.

pretoZe su pachatePom podplacané — k ml¢aniu moéze byt dieta
manipulované aj odmenovanim za poslusni poddajnost’ a spolupracu
(napr. roznymi privilégiami ¢i materidlnymi vyhodami, peniazmi,
daréekmi).

pretoZe si myslia, Ze je to ich vina — techniky manipulacie, ktoré
pachatel’ pouziva, a stresova obrannd reakcia organizmu dietata mo-
Zu sposobit’, Ze obet’ sa citi, akoby bola aktivnym tcastnikom v akti-
vitdich CSA (pretoze robila, co jej kdazal pachatel, nebranila sa, ne-
zastavila to). S tym je spity aj pocit, ze je nejakym spdsobom zodpo-
vednd, vinna; niekedy jej to pachatel’ aj priamo hovori. Ak obet’ seba
samu obvifuje, prirodzene sa potom hanbi zddverit. Za sebaobviio-
vanim obete sa moze skryvat’ aj pozitivny obraz o pachatelovi, ktory
znemoziiuje obeti identifikovat’ pachatela ako pachatela (obet’ si
mysli, Ze ten, kto jej hovori, Ze ju ma rad, jej predsa nemoze ublizit’ —
a vyvodi z toho uzéver, Ze ak nie ten druhy, tak ona je z14).

pretoZe si moZu mysliet’, Ze CSA je normalne spravanie — obet
nemusi mat’ dostatok emociondlnych a kognitivnych (poznavacich)
sposobilosti, aby dokazala rozoznat, ze to, €o sa deje, je zI¢ a zneuzi-
vajuce. NavySe pachatel’ v ramci procesu manipulécie usilovne uistu-
je obet’ o normalnosti a neSkodnosti spravania.

pretoZe si myslia, Ze rodi¢ia to uz vedia — tento dovod mlcania su-
visi s predchadzajiicim — ak sa nieco prezentuje ako normalne, dieta
si mysli, Ze kazdy o tom vie.

pretoZze méZu byt vychované tak, Ze potlacaju svoje emdcie —
rodina moze prispiet k ml¢aniu obete i vychovou, ktora dietatu vste-
puje, ze emdcie su ¢imsi neziaducim a ze je potrebné sa ich zbavit),
alebo ze s nieCim, Co aj tak nie je dolezité. Vysledkom bude, ze
diet'a o svojich negativnych pocitoch pochybuje aj v situécii redlneho
ohrozenia alebo o svojich pocitoch nebude hovorit’.

pretoZe moZu mat’ silné naboZenské alebo kultirne presvedcenie
o tom, Ze dospelych treba poslichat’ a tajomstva treba uchovavat’
— v pripade incestu moze byt pre dieta naozaj nepredstavitelné ne-
posliuchnut’ rodica.

pretoZe nemaju slova, ktorymi by to vyjadrili — dieta moze mlcat,
pretoze je prili§ malé a nema eSte komunikacné sposobilosti. Alebo
mlci, pretoze o sexe sa doma nehovori, je to tabuizovand téma (sex sa
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mozno povazuje za Skaredé slovo, s vyslovenim ktorého sa spéja za-
hanbenie a trest). Dietatu tak chyba odvaha i adekvatne slova, kto-
rymi by opisalo svoju sexualnu skiisenost’.

11. pretoZe si nemyslia, Ze im niekto uveri — obet’ CSA nemusi byt ani
zastraSovand, aby si uvedomovala, ze 'udia budu spochybiiovat’ jej
vypoved a charakter. M6Ze mat’ uz dost’ skusenosti s tym, ze l'udia
pri jej opise zadzitkov (akychkol'vek inych nez CSA) reagovali slova-
mi: Ale nevymyslaj si...! a pod.

12. pretoZe nepoznaju nikoho, kto by pocuval — je to celkom bezny do-
vod ml€ania obeti vo svete, kde dospeli nemaji na deti ¢as a nebert
ich vazne.

13. pretoZe si myslia, Ze pomoc neexistuje.

Dévodov k ml¢aniu ma obet’ CSA naozaj mnoho. Ak predsa preho-
vori, jej prejav pri vypocavani (zo strany rodi¢ov alebo inych autorit)
byva neisty, vahavy. Niet sa vSak comu Cudovat. Sexualita je krehka
a intimna zalezitost. Hovorit’ o nej ddstojne a vazne nie je bezné. Na ve-
rejnosti sa o sexualite hovori len s humorom alebo vulgarne. S citlivymi
intimnymi skusenostami sa zveruju len partneri alebo najlepsi priatelia.
Bezny dospely ¢lovek by mal pravdepodobne znacné tazkosti s tym, ak
by mal pred cudzimi I'ud’'mi popisovat’ svoj intimny sexudlny zazitok.
Pritom treba chépat, Zze CSA je skiisenost’ hlboko ponizujuca — ¢lovek za
takychto okolnosti neméa vela sil, aby rozpraval l'ahko a s hrdostou.
Okrem toho podmienky, za ktorych ma obet’ sved¢it’ o CSA, €asto nie st
pre fiu vdbec podporujice, skor naopak. Obet’ Celi popieraniu, nedovere,
spochybneniam, obvineniam (napr. z fantazirovania, z klamstva, z ukla-
dov proti ,,nevinnému® c¢loveku), odmietaniu (napr. kvoli problémom,
nepokoju, rozbrojom v rodine, ktoré ,narobila® odhalenim CSA). V ta-
kychto okolnostiach obet’ vnima, ze hrozby, kvoli ktorym sa bala prezra-
dit’ tajomstvo, sa skuto¢ne napliiiaju. Ak by povedala, ze 0 CSA klamala,
vSetkym by sa ulavilo a boli by spokojni. Znova je realita prevratena —
povedat’ pravdu je zlou vol'bou, zatial’ ¢o vzdat’ sa a klamat’ kvoli inym je
tou dobrou vol'bou. A tak sa stava, Ze pod tlakom negativnych okolnosti,
ktoré nasleduju po odhaleni, obet’ svoju vypoved’ odvola. Odhaduje sa,
ze az ¥a skutoénych obeti za takychto okolnosti nakoniec poprie vlastni
vypoved (Cirtkova, 2001, s. 83).%

¥ Vyssie opisané stvislosti ml¢ania sa zhodujli s tym, ¢o sa v odbornej literatire oznacuje
ako syndrom detského prisposobenia sexudlnemu zneuzitiu.
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Dieta, ktoré je obet'ou CSA, nemusi svoju skiisenost’ priamo pome-
novat, moéze vSak vykazovat symptomy, naznacujlice jeho potencidlnu
viktimizaciu. Pozorovatel'né symptoémy, o ktorych sa zmiefiuju rézni auto-
ri (napr. Dominguez et al, 2001; Spilkové, 2000, s. 75-77; Spatenkova
a Chytilova, 2004, s. 126-127; Pothe, 1996, s. 45-48; Elliottova, 1997, s.
48-55; Vanickova et al, 1999, s. 20, 60-61; Faller, 1993, s. 25-28, 87-88;
Urquiza a Winn, 1994, s. 18-20; Pacewicz, 2004; Wirtz, 2005, s. 56-57,;
Courtois, 1996, s. 96-97; Heitritter a Vought, 1989, s. 37-44; Knauer,
2002, s. 47, 66-69; Herrmann, 2000, s. 87-88) sa daji zaradit’ do troch
trsov: (1) fyzické symptomy, (2) psychické symptémy a (3) behavioralne
symptomy.

Fyzické symptomy: poruSenie panenskej blany (zistené pri gyneko-
logickom vysetreni); cudzie predmety v poSve, v mocovej trubici alebo
v konec¢niku; semeno na spodnom préadle alebo postel'nom pradle; modri-
ny, opuchliny, odreniny, ranky alebo krvacanie v oblasti genitdlu, na za-
docku, na stehnéch, v ustach, na krku, na prsiach; pri sadistickych ¢inoch
mozno ndjst poranenia na zapistiach alebo kotnikoch (mdze ist’ o stopy
po prividzovani) alebo popaleniny od cigariet v oblasti genitalu, zadku,
stehien, krku; svrbenie, palenie, bolesti pri moceni alebo stolici, tazkosti
pri chodzi alebo sedeni; opakujlice sa zapaly v oblasti krku, kone¢nika
alebo posvy; priznaky pohlavnych ochoreni (kvapavka, syfilis, trichomo-
niaza, chlamydie, bradavice, genitalny herpes, hepatitida typu B, HIV);
tehotenstvo; telesné tazkosti (bolesti hlavy, zalidka); extrémne hodnoty
frekvencie srdca; ¢asta nevolnost’ alebo strata vedomia; nahle ochrnutie;
spankové problémy (napr. no¢né mory); priliSna vycerpanost’.

Psychické symptémy: navrat (regres) k mladSej vyvinovej etape
(napr. kolisavé pohyby, cmulanie prsta, opdtovné pitie z fl'ase, hoci dieta
to uz davno prestalo robit’; diet'a prestane hovorit’, hoci uz hovorit’ vedelo;
diet’a sa za¢ne pomocovat’ alebo pokakavat’ vo veku, ked’ to uz nie je nor-
malne); nedostatok sebaovlddania, zvySend drazdivost’ a prejavy zlosti na
sebamensie podnety; utiahnutost’; pocit hanby; depresia, uzkost’; strach;
fobie; reCové poruchy (napr. dieta sa zacne zajakavat); pocit bezmoc-
nosti; nizka sebaucta; sebanenavist’; strata iluzii a nadeje; priliSna ostrazi-
tost’; disociacia; nutkavé predstavy.

Behaviorialne symptéomy (t.j. prejavujuce sa v spravani), najmé
sexualizované spravanie: priliSnd masturbacia; trenie tela o I'udi alebo
o ndbytok (za ucelom vyvolania vzruSenia); vtlaCanie malych objektov
(drobnych hraciek, pier, ceruziek,...) do poSvy alebo konecnika; pokusy
dotykat’ sa rukami alebo Ustami privatnych oblasti inych I'udi, deti ¢i
dospelych (napr. pfs, oblasti rozkroku); dotykanie sa sexualnych organov
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zvierat; dotykanie sa vlastnych privatnych oblasti na verejnosti alebo do-
ma; znazorfiovanie sexudlnych organov pri kresbe obrazkov l'udi; znazor-
fovanie sexualneho spravania / scén sexudlneho nasilia pri kresbe / hre
s babikami, inymi hrackami ¢i zvieratami; detailnd a vekovo neprimerana
znalost’ sexudlnych orgénov a aktivit (napr. dieta pouziva nové, predtym
nepoznané ndzvy pre sexualne organy a aktivity); vyddvanie sexudlnych
zvukov (vzdychanie, stonanie, tazké dychanie, atd’.), imitovanie sex. Sty-
ku pri hre s detmi; ziadanie inych o sexudlny styk; ukazovanie privatnych
oblasti detom alebo dospelym; nadmerny zaujem o sexuédlne témy (video,
televizne programy, Casopisy); hovorenie o sexuadlnom styku; rozpravanie
flirtujucim spésobom; bozkéavanie alebo objimanie deti alebo dospelych,
ktorych dieta dobre nepozna; pri bozku pokuiSanie sa o vsunutie jazyka do
ust inej osoby; pokuSanie sa vyzliect' iné deti alebo dospelych proti ich
voli; promiskuita a prostitucia (u starSich deti); d’alSie moZné prejavy
v spravani: vyhybanie sa dotyku; vyhybanie sa situdcidm zahritujucim
zobliekanie (napr. pred hodinou telesnej vychovy); neochota umyvat’ sa
alebo naopak nutkavé umyvanie; Stitenie sa obleCenia, ktoré dieta pred-
tym bezne nosilo; prejavy strachu pri utierani po pouziti no¢nika; odmie-
tanie ostat’ doma osamote; vahanie s odchodom domov po skole; uteky
z domu; odmietanie zostat’ v pritomnosti osoby, ktori predtym obl'ubova-
lo; zvySena opatrnost’ v kontakte s dospelym vratane vyhybania sa situa-
ciam, ked’ je dieta samo s dospelym; nevysvetlitelné zlostné utoky, zach-
vaty placu ¢i paniky zvlast’ v suvislosti s uritymi osobami / miestami;
priliSnd lakova reakcia; nahly pokles vykonnosti a ststredenia v Skole
alebo naopak usilie o perfektné vykony; stiahnutie sa z kontaktu s roves-
nikmi ¢i dospelymi alebo naopak rovesnici sa stanu dolezitej$imi nez ro-
dic¢ia a ini dospeli (ktori stratili doveryhodnost’); dojem, Ze dieta je ne-
poslusné (rodi¢ia kazu nieCo dietat'u urobit, a ono bud nepocuje alebo
pocuje a poziadavku plni strasne spomalene — v skuto¢nosti disociuje, je
v uréitom stave tranzu, ktory mu pomaha zvladat’ neznesite'nt psychicku
bolest’); spravanie sa ako ,,dokonalé*, kvazi dospelé dieta, bez zmyslu pre
dobrodruzstvo; ndpadné snaha potesit’ inych, starat’ sa o blaho inych alebo
naopak napadne lahostajné postoje, malo sucitu s inymi az neochota
akceptovat’ spolocenské hodnoty anormy; strata sebaddvery a dovery
inym; chaby pocit vlastnej hodnoty a dbanie iba na vonkajsi vyzor; prece-
fovanie ndzorov inych a podcefiovanie vlastnych vnemov, tsudkov; pri-
li$na poddajnost’ alebo naopak vzdorovitost’; citenie sa zle ale predstiera-
nie, ze vSetko je v poriadku; vyhrazky alebo pokusy o deStruktivne spra-
vanie voc¢i sebe alebo inym; riskantné spravanie a nebranie ohl'adu na
riziko ubliZenia alebo smrti; vyjadrovanie samovrazednych predstav alebo
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priame samovrazedné pokusy, zjavné poruchy prijmu potravy (odmietanie
jedla alebo naopak prejedanie sa); uzivanie alkoholu alebo drog.

Pritomnost’ niektorého z uvedenych znakov nutne neznamena,
Ze diet'a bolo alebo je obet’ou CSA. Tuto moznost’ je vSak potrebné brat’
vazne do uvahy zakazdym, ked’ sa niektoré znaky vyskytuju sucasne
alebo v kratkom Casovom slede (Pothe, 1996, s. 46; Dominguez et al,
2001). Podrla Friedricha (2003, s. 9, 22, 53-55, 57) k vyznamnym varov-
nym signalom moZného CSA patri zvlast’ neprimerané sexualizované
spravanie a nidpadnd znalost’ sexudlnych organov a aktivit v kombinacii
s viac ¢i menej jasnou vypoved’ou (o CSA) alebo s tizkost'ou. Avsak
varovné signaly je potrebné posudzovat’ vidy individualne, v kontexte
daného dietata. Ani pritomnost’ ani absencia sexualizovaného spravania
nemdze byt jedinym zakladom pre stanovenie diagnézy syndromu CSA.
Existuju deti, ktoré st obetami vazneho CSA, ale nevykazuju prili§ akut-
ne sexualizované spravanie. Dokonca niektoré obete nevykazuju vobec
nijaké vonkajSie priznaky CSA (Dominguez et al, 2001; Faller, 1993, s.
20). Zistilo sa, ze takéto asymptomatické obete tvoria az 40 % spomedzi
vSetkych pripadov CSA; d’alsich 30 % obeti vykazuje len méalo sympto-
mov (Friedrich, 2003, s. 9, 22; Kendall-Tackett et al, 1993). Diagnostiko-
vanie CSA je naro¢né a mnohostranné, pretoze Skala moZnych reakcii
obete na traumu CSA je naozaj vel'mi Siroka — od normalneho pozi-
tivneho fungovania v kazdodennom zivote, ktoré nevykazuje nijaké va-
rovné signaly, cez malo vyrazné signaly az po o€ividné, extrémne nega-
tivne signaly. Preto je dolezité, aby si pracovnici pomahajicich profesii,
ktori prichddzaju do kontaktu s detmi, boli vedomi rozpétia moznych
reakcii (Sgroi, 1978, s. 135).

Okrem moZzného vysielania vy$Sie uvedenych signalov deti neraz ne-
jakym nepriamym spdésobom Ziadaji o pomoc; pritom si myslia, Ze ho-
voria otvorene, a su sklamané alebo nahnevané na dospelého, ktory akoby
ich signaly ignoroval. Ten ich vSak iba nevie (alebo aj nie je ochotny)
,,Citat™, Zasifrovanym volanim o pomoc mdze byt napr. vyjadrenie dieta-
ta o tom, Ze s niekym nechce zostat’ doma, ze niekomu nechce ist’ s nie-
¢im pomadhat’, Ze niekto s nim hrava smiesne hry, Ze si ho niekto obl'ubil,
ze s niekym ma tajomstvo a nemdze ho prezradit, a pod. Citlivé otazky,
pomocou ktorych by bolo mozné preskumat’, ¢o dieta vlastne naznacuje,
mnohokrat dospeli opoment1 polozit’ (Pacewicz, 2004).

Skusenost’ sexualneho zneuZzivania pdsobi na krehké a stdle sa eSte
vyvijajuce dieta vel'mi nepriaznivo, jej negativny dopad vSak nie je vzdy
rovnaky. Odbornici tradi¢ne zarad’ovali medzi hlavné faktory, ktoré zvac-
Suju vaznost' traumy CSA, najmé: nizky vek obete (pod 12 rokov), pene-
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trativnu formu zneuzitia (najmé pohlavny styk), pouzitie nasilia, ¢astost’
a dlhodobost’ zneuzivania. Zistilo sa vSak, ze faktory zvySujice trauma-
tickost’ skiisenosti CSA su odlisné. Ide najmi o nasledovné faktory:

Sexualne vzrusSenie alebo orgazmus. — Pachatel’ si ¢asto da zalezat’
na tom, aby v obeti navodil sexudlnu reakciu, ¢o mu pomaha vyvolat
v obeti zmitok a preniest’ na flu pocity viny, spoluzodpovednosti (tieto
nasledne stazujl spracovavanie traumy, pretoze obet sa nevie identifi-
kovat' ako obet). Ukazalo sa, ze vibratory pouzité na detoch boli
traumatizujlcejSie nez zbrane alebo noze. Navyse vela obeti vykazuje
znaky pokracujiiceho sexudlneho vzruSenia voci pachatelovi alebo
vocCi aktivitdm, aké sa odohrali aj poas CSA — o je pre ich dalsi
Zivot nesmierne traumatizujuce.

NaruSena identifikacia pachatel’a. — ZneuZzivanie pachatel'om, ktory
k obeti pristupuje nezne, milo, starostlivo a/alebo ktory ma v spolo¢-
nosti vysoky status (je uzndvany, dolezity, obl'ibeny, milovany) moze
byt pre dieta ovela traumatizujlicejSie ako zneuZzivanie pachatel'om,
ktory je hnusny, drsny, kruty. Obet’ ma t'azkosti identifikovat’ pachate-
I'a ako péachatel’a, ak tento mé v ociach obete (i inych) pozitivne cha-
rakteristiky. Ak je identita pachatela zastrend, spracovanie traumy sa
stazuje.

Teror. — Traumatickost’ CSA sa zvySuje, ak sexudlnemu kontaktu
predchadzal ritualizovany teror (nejde tu o fyzické nasilie, ale o to, Ze
niektoré obete museli ¢akat’ alebo dokonca pripravit’ seba, postel ¢i
izbu predtym, nez priSiel pachatel’, a tak prezivali hlbSiu bezmocnost’
a strach).

Uchovavanie tajomstva. — Obete, ktoré stravia roky v mlcani, trpia
viac nez tie, ktoré vyjavia CSA okamzite alebo v kratkom ¢ase. Cim
dlhSie mlcanie, tym silnejSie pocity viny, osamelosti, odcudzenia,
depresie.

Neprimerana reakcia okolia po odhaleni. — Ak st reakcie zaintere-
sovanych l'udi (nielen pribuznych, ale i psycholégov, socidlnych pra-
covnikov, policajnych vySetrovatelov, sudcov) nevhodné, obete su
viac traumatizované.

Dlhodobé tazké emociondlne putd s pachatelom a/alebo s jeho
zastancami. — Traumatickost CSA sa zvicSuje, ak je pachatelom
niekto z pribuznych obete a na obet’ sa kladi poziadavky (zo strany
samotného pachatela a/alebo ostatnych pribuznych), aby zachovala
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vztahy; v opacnom pripade je odsudzovand za to, Ze robi rodine
neprijemnosti.

* Odtlacky pachatela. — Trauma CSA je vicsia, ak pachatel’ manipulo-
val obet’ dostato¢ne na to, aby v nej zanechal odtlacky svojich obran-
nych mechanizmov, ako su napr. popieranie, racionalizacia, minimali-
zécia, skreslenie reality, disocidcia (Hindman, 1989, s. 64-94).

Naproti tomu existuju faktory, ktoré zniZuju traumaticky dopad

CSA:

1. identifikdcia obete a pachatel’a, teda ak obet’ hned’ vedela rozpoznat’
zlo¢inny aspekt konania a identifikovat’ seba ako obet’ a pachatel’a ako
pachatela,

2. oznamenie pri najblizsej prileZzitosti,

3. adekvatna reakcia na odhalenie, t.j. reakcia, ktord obeti priniesla
podporu, starostlivost’, ochranu,

4. pristup k potrebnym informaciam o CSA, teda ak mala obet
v rokoch jej sexudlneho vyvinu informacie, ktoré jej pomahali rozlisit
zdrava sexualitu od zneuzivania a vyznat sa v dosledkoch traumy
(Pacewicz, 2004; Hindman, 1989, s. 27, 64-94).

Znacnd cast’ obeti CSA si z tejto traumatizujucej skiisenosti odnasa
do zivota dlhodobé nasledky. Tieto sa u obeti mozu vyskytovat v réz-
nych stupfioch a kombinaciach. Niektoré obete zakusaju len malo dlho-
dobych nasledkov, zatial’ ¢o iné obete ziju s mnohymi nésledkami, ktoré
maju vlecuci sa, pretrvavajuci charakter. Moze sa tiez stat, ze urcité
oblasti fungovania v Zivote nemusia byt poznac¢ené¢ dosledkami traumy,
zatial' Co v inych oblastiach sa tieto dosledky prejavuji. Taktiez plati, ze
v priebehu zivota sa dosledky traumy moézu vplyvom roéznych faktorov
menit’ (ustupovat’ alebo zosiliiovat’) a prestvat’ z jednej oblasti do inej
(O'Dougherty Wright et al, 2005). Je mozné, ze v Case prebichajiiceho
CSA a kratko po nom obete nevykazuju ziadne priznaky traumy, resp.
vykazujii len nepatrné, ahibka traumy vyjde najavo az v dospelosti.
V detskom veku obete nemali kapacitu k tomu, aby chépali, o sa s nimi
deje, a vnimali budtici dopad traumy na ich zivot (koniec koncov, rany
zasadené v detstve a dospievani, teda v kritickom obdobi formovania,
ukazu svoje ovocie aj tak az s odstupom casu). Okrem toho obranné
mechanizmy, ktoré sa pri traume aktivuji v organizme obeti, ich na Cas
mohli ,,prepnat’ do rezimu fungovania®, v ktorom je poSkodenie sposobe-
né traumou zastreté, neuvedomované, aby sa vobec zabezpecilo prezitie.
Niektoré obete na traumatickt skusenost’ zdanlivo zabudnll a vykonavaju
kazdodenny stereotyp. Obranné mechanizmy funguju vSak len docasne,
skor alebo neskor za¢nu zlyhavat (Hindman, 1989, s. 51-53). Obete si
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Casto ani nie su vedomé, ako ich trauma CSA ovplyvnila — dbsledky
traumy mozu byt natolko votkané do ich Zivotov, Ze si ani nepamitaju,
zeby sa niekedy citili a uvazovali inak (Salter, 1995, s. 159).

Poznat’ a porozumiet, aky dopad ma trauma CSA na Zivot primar-
nych obeti, je dolezité pre samotné obete (zv1ast ak uz ako dospelé hl'ada-
ju cestu k zotaveniu), ale aj pre inych l'udi (najmé pomahajucich profesio-
nalov) aby boli schopni primerane reagovat’ na potreby obeti a neprispie-
vali k ich sekundérnej viktimizécii. Preto aspon stru¢ne uvedieme prehl'ad
dlhodobych néasledkov CSA, zatriedenych do Styroch oblasti: psychickej,
telesnej, socidlnej a spiritu;;ilnej.g0 Potencialne dlhodobé dosledky zahtiia-
ju
* v psychickej oblasti: pesimistické vnimanie sveta, vyplyvajice zo

straty zdkladnych Zivotnych iluzii (t.j. iltzie spravodlivého sveta, pod-
la ktorej sa veci deju na zdklade urcitej kauzality a si predvidatelné;
iluzie zhovievavosti Ci privetivosti osudu, v rdmci ktorej verime, ze
veci dopadnu dobre; ilizie osobnej moci a pocitu bezpecia, v ramci
ktorej sa domnievame, Ze veci mame pod kontrolou); negativne vni-
manie seba, vyplyvajice z utkvelého presvedCenia o vlastnej vine ¢i
stigmatizacii a z d’alSich negativnych presvedceni, ktoré obeti pacha-
tel’ vsugeroval tym, ako s flou zaobchadzal; zmeny v emocnom prezi-
vani, najmi uzkosti a depresie, vyvierajuce jednak znegativneho
pohl'adu na svet ana seba, ale tiez z neprijemnych flashbackov (t.j.
mimovol'nych spomienok na traumu, ktoré sa vynaraju pri akomkol-
vek podnete, ktory €o ilen okrajovo pripomina pdvodnu traumaticka
udalost), ¢i z neadekvatnych reakcii okolia; rézne formy popierania,
rozptylovania ¢i disociacie (t.j. akéhosi diStancovania sa od vlastného
tela, identity, prostredia, minulosti, ¢i emocii), ktorymi sa obet’ pokusa
utlmit’ neznesitel'nt psychicku bolest’,

* v telesnej oblasti: rozne formy zdvislosti, sebazohavovanie ¢i samo-
vrazedné tendencie, ako pokusy o prehluSenie tryznivej psychickej
bolesti, negativny vztah k viastnému telu, ktory sa prejavuje v tenden-
cii telo zanedbévat’ a ignorovat’ signaly jeho legitimnych potrieb a li-
mitov, rdzne psycho-somatické symptomy alebo ochorenia, neurobio-
logické zmeny v mozgu, zodpovedajuce sa spdsob, akym sa uchovéva-
ju a vybavuju traumatické spomienky (na rozdiel od netraumatickych
spomienok, tie traumatické casom neblednu, su stile a nemenné a vy-
bavuji sa v podobe obrazov, vnemov, ¢i emocii spravidla bez toho,
zeby si to obet’ priala),

% Podrobny popis moznych dlhodobych nasledkov CSA najdu &itatelia v knihe s nazvom
Obete sexudlneho zneuzivania deti medzi nami (Karkogkova, 2013).
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v socidlnej oblasti: narusené medziludské vztahy vo vSeobecnosti
(prejavujuce sa neddverou k 'udom, ocakdvanim ubliZenia alebo od-
mietnutia, nadmernou ostrazitostou, podozrievavost'ou, odmeranost’ou
az cynizmom, alebo tiez submisivitou, pasivnhou zéavislostou na
druhych ¢i socidlnou izolaciou); problémy v intimnych vztahoch (pocit
ohrozenia v situdcii, ked sa niekto snazi o vytvorenie blizkeho, intim-
neho vzt'ahu, snaha zahlu$it’ v sebe samotnu tazbu po intimite, bloko-
vanie otvorenosti a dovery, traumou ovplyvneny vyber partnera); na-
rusend sexualita (hypersexualita, hyposexualita, zmitok ohladne
pohlavnej identity a sexudlnej orientacie, sexualne dysfunkcie, naruSe-
ny vzorec sexualneho vzrusSenia); problémy v oblasti rodicovstva
(riziko skorého a nechceného tehotenstva, alebo naopak stav bezdet-
nosti, negativne prezivané obdobie tehotenstva, pérodu a kojenia, de-
formované rodiCovské presvedCenia a vychovny pristup); naruSené
vztahy s pribuznymi (v dosledku tabuizacie CSA v rodine a nepocho-
penia problémov a potrieb obete), straty v oblasti spolocenského
uplatnenia a postavenia; rizikové socidlne sprdavanie (prostiticia a de-
likvencia),

v spiritudlnej oblasti: deformované vnimanie Boha (Boh je napr.
vnimany ako nestarostlivy, necitlivy, l'ahostajny, vzdialeny, nedostup-
ny, nespravodlivy, kruty a zly, trestajuci ¢i zavrhujtci) a z toho plyna-
ce negativne pocity voci Bohu; sekunddrna traumatizacia v désledku
neadekvatneho vykladu niektorych nabozenskych tém (ako napr. od-
pustenie, zmierenie, hriech, utrpenie); nezdravé prejavy ndboznosti
(ndbozensky perfekcionalizmus, ndbozenska zavislost’); odklon od re-
ligiozity v dosledku nevhodného pastoracného pristupu (Karkoskova,
2013).

Informécie zhrnuté v tejto subkapitole — od popisu reakcii obeti na

traumaticky podnet, cez vysvetlenie ich tendencii ml¢at’ o svojej trauma-
tickej sktisenosti, a pribliZenie moznych varovnych signadlov (sympto-
mov), az po poukazanie na faktory podmientujuce dopad traumy ana

potencialne dlhodobé nasledky zasahujice do kazdej sféry bytia — by mali
pomahajucich pracovnikov disponovat’ k tomu, aby obetiam lepSie poro-

zumeli. S lepSim porozumenim sa zaroven zvysuju Sance k tomu, ze trpia-
cemu diet'atu dokdzeme pontiknut’ aj G¢inni pomoc a podporu.
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3.3 Forenzna diagnostika ako predpoklad a kompas d'alSich
intervencii

V tomto kontexte diagnostiku chapeme ako proces rozoznavania, ¢i
bol spachany konkrétny trestny ¢in CSA. Hlavnou diagnostickou techni-
kou je vypocuvanie svedka, ktoré je v odbornej literature oznacované ako
tzv. forenzné interview. Cielom vypocuvania je zistit’ ¢o najkompletnej-
$iu a najpresnejSiu vypoved’, aby bolo mozné urcit’ ¢i dieta bolo zneuzi-
vané, a ak ano, kym (Cronch et al, 2006).

V tejto suvislosti sa v odbornych kruhoch viedla rozsiahla debata
o tom, ¢i vobec dieta mdze vystupovat’ v role svedka — ¢i ma kapacitu
podat’ relevantni vypoved’ a ¢i spoliehanie sa na vypoved’ dietata nezvy-
Suje riziko tzv. falo$nych udani. Zistilo sa vSak, ze pripady falosnych
obvineni z CSA st extrémne zriedkavé ato prave kvoli Specifickym
charakteristikam tohto trestného ¢inu. Cely rad stvislosti, ktoré podporuji
mlcanie obeti (vratane pocitov hanby, strachu ¢i lojality obete voci pacha-
telovi) nielenze robia falo$né udania nepravdepodobnymi, ale naopak
zvySuju pravdepodobnost’ popierania aj tych zlocinov CSA, ktoré sa redl-
ne stali (Hoyano a Keenan, 2010, s. 494).

Vyskum zamerany na ukladanie a vybavovanie si informacii z pa-
mate preukdzal, Ze aj deti sti schopné podat’ relevantnu vypoved’. V tej-
to suvislosti sa v8ak zdoraznuje zistenie, ze spontdnne (vol'né) spominanie
alebo vol'nd narécia vedie k ziskaniu presnejSich informécii po€as rozho-
voru (Steele, 2012), nez vyvolané spominanie alebo rekognicia (napr.
prostrednictvom ot4zok spojenych s ponukou niekol’kych moznosti odpo-
vedi) a to tak u deti ako aj dospelych. Rozsah informacii poskytnutych pri
vol'nej naracii sa zvySuje imerne s vekom, pricom okolo dvanasteho roku
veku dosahuje dospelu uroveni. Deti mladSie nez dvandst’ rokov maja
tendenciu poskytovat’ menej informacii spontdnne, no plati tu, ze opome-
nutie detailov je omnoho beznejSie nez vymyslanie faloSnych detailov.
Deti vo veku tri az Sest’ rokov pravdepodobne zabudaju rychlejSie nez
starsi jedinci, ale napriek tomu, Ze ich spontdnne spominanie je zvycajne
menej kompletné, nie je menej presné. VedlajSie a Casto nepravdepodob-
né informdcie najskor pridavaju deti vo veku osem-devit’ rokov, zatial’ ¢o
dospeli jedinci su najviac nachylni na vyvodenie chybnych zaverov
(Hoyano a Keenan, 2010, 5.494-495).

Napriek kapacite vypovedat’ je vypo€ivanie pre diet’a naro¢nou
situdciou. Dovodov je viacero: prihovara sa mu cudzi ¢lovek v cudzom
prostredi, téma mdze vzbudzovat pocity hanby a strachu, spomienky
mdzu byt pre diet’a stresujlice, diet'a mdze mat’ obmedzent slovni zasobu
k popisaniu svojej skusenosti, konverzacia vyzaduje taku troven detailov,
vysvetleni a vyjasneni, na aku dieta nie je zvyknuté (Steele, 2012,
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Hoyano a Keenan, 2010, 5.490-491). Okrem toho, spontdnna a plynulé
nardcia moze byt blokovand aj na zaklade neurobiologickych zékonitosti
suvisiacich s pamétou.

V tejto suvislosti treba uviest’, Ze existuji rozlicné typy pamate: (1)
kognitivna, t.j. poznavacia, ktord obsahuje informacie typu kto, ¢o, kedy,
kde — napr. mena, telefonne cisla, obsah naStudovaného materidlu; (2)
motoricko-vestibularna, t.j. pohybovo-polohové, napr. pisanie, jazdenie
na bicykli, poloha pri znasilneni; (3) senzoricka, t.j. zmyslova, napr. vone,
pachy, chute, zvuky, zrakové obrazy; (4) afektivna, t.j. emocnd, napr.
strach, smutok; (5) stavovd (napr. pokoj, ostrazitost, panika). To, ¢o si
zapamétame a ako si to zapaméitdme, zavisi od toho, ktord ¢ast’ mozgu je
v danom case zasiahnutd, teda ktora je nitend spracovavat’ prichddzajtice
informacie. Vyskumy neurobioldégov dospeli k zdverom, Ze traumatické
a netraumatické udalosti sa li§ia v sposobe, akym sa zaznamenavaju a vy-
bavuju v mozgu. Netraumatické zazitky si v mozgu automaticky tlmoce-
né do slov a symbolov, o ndm umoznuje vytvarat’ naraciu o nasej skuse-
nosti. Ked je vSak organizmus vystaveny silnému stresu (pri traume),
oblasti mozgu, ktoré zohravaju podstatnu rolu pri prekladani subjektiv-
nych skusenosti do re¢i su zablokované a zaroven silne vzrastd aktivita
v Castiach mozgu, ktoré spracovavaju intenzivne emocie, zmyslové vne-
my a informdcie o stave a polohe tela. Aj preto traumatizovani jedinci
(prinajmenSom spociatku) nie st schopni vyrozpravat suvisly pribeh
o tom, Co prezili (Perry et al, 1995; Perry, 1999, 2000). Viaceré Studie
preukazali, ze mnoho zneuzivanych deti potrebuje €as a pocit bezpecia,
aby mohli v pritomnosti profesionala prezentovat' fakty suvisiace so
svojou traumatickou skusenostou (Berliner a Conte, 1993; Bourg et al.,
1999; Elliot a Briere, 1994; Gonzalez et al, 1993; Keary a Fitzpatrick,
1994).

Akokol'vek spontdnne by diet’a pri vypocuvani rozpravalo, je prav-
depodobné, Ze neuvedie vSetky fakty, ktoré maju z forenzného hl'adiska
vyznam. Aby sa vypocuvatel' dozvedel viac, bude musiet’ dietatu klast
doplitujuce otazky. Kladenie otdzok sice zvySuje mnoZstvo poskytnutych
informacii, ale vyvolané spominanie je menej presné nez spontanne
spominanie. Ked’ uz je nutné klast’ otdzky, ma ist’ najmé o tzv. otvorené
otazky, tie totiZ byvaju zodpovedané presnejSie, nez Specifické otazky
(Hoyano a Keenan, 2010, s.495). Vypocuvate by nemal klast' tzv.
uzavreté otazky, poskytujice len moznost’ odpovede dno/resp. nie. Z jed-
noslovnych odpovedi je tazké urcit, ¢i informacia pochddza od dietata
alebo od pytajiiceho sa (Steele, 2012). NavySe deti su schopné odpovedat’
dno aj na otazky, ktorym nerozumeju alebo v ktorych si nie sit odpovedou
isté (€o je pravdepodobne sposobené tym, Ze zdporna odpoved u ludi
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navodzuje dojem, ze odporujui tomu, s kym hovoria, a ze su teda neslusni)
(Specianova, 2003, 5.108-110).

Odbornici (napr. Cohen, 2012; Cronch et al, 2006) do zoznamu
nevhodnych otdzok zaradzuju otdzky: (1) navadzajuce, t.j. také v ktorych
je obsiahnuta aj samotna odpoved, alebo ktoré su ,,vykalkulované* tak,
aby vymohli urcitt odpoved, (2) sugestivne, t.j. také, ktoré priamo alebo
nepriamo o nieCom presvied¢aju, napr. tvrdia, Ze nie¢o sa stalo alebo Ze
osoba xy pri tom bola’', (3) posiliujiice, tj. vyjadrujuce sthlas s uréitou
odpovedou, (4) kontaminované, t.j. obsahujuce také informacie ohl'adne
pripadu, ktoré pochddzajii z iné¢ho zdroja nez od vypocuvaného diet’ata.
Nespravne zaobchadzanie s otdzkami moéze znizit' alebo zmarit' forenznil
hodnotu detskej vypovede.”

Forenzné interview s dietatom musi viest' §koleny odbornik. Vo
vyspelych krajinach tito ¢innost’ vykondvaji zvycajne policajti, socidlni
pracovnici $pecializujuci sa na oblast’ socidlno-pravnej ochrany deti, pri-
padne psycholdgovia (Steele, 2012; Cronch et al, 2006). V kazdom pripa-
de musi ist’ o jedincov so Specidlnymi vedomost'ami a zru¢nost’ami vzta-
hujicimi sa k danej problematike, pri€om za minimalne predpoklady pro-
fesionalnej disponovanosti sa povazuje absolvovanie asponl Styridsat-
hodinového vycviku zameraného na vedenie forenzného interview, pravi-
delné supervizia a kontinudlne $pecializované vzdelavanie (Steele, 2012;
Van Eys a Beneke, 2012, s5.79). Ulohou vypoc&uvatel'a je hladat fakty,
zhromazd’ovat’ objektivne a pravne relevantné detaily a zaznamenévat’ ich
doslovne (v autentickej rec¢i dietata) (Steele, 2012). Okrem dékladnych
vedomosti o CSA a vyvinovych osobitostiach detskej psychiky, by mal
mat’ vypocuvatel' schopnost’ nadviazat' dialog s dietatom, ziskat’ si jeho
ddveru, prejavit mu podporu a zaroven si zachovat’ neutralitu vo vzt'ahu
k pravdivosti poskytnutych informacii (Steele, 2012; Cronch et al, 2006).

Skusenosti z praxe ukazuji, Ze je vhodné aby dievca bolo vypocuva-
né zenou (Cronch et al, 2006). Dolezité je tiez, aby vypocuvajuci nebol po
fyzickej stranke podobny pachatelovi (Specianova, 2003, s. 108-110).
Odbornici taktiez doporucuju, aby vypocuvatelia boli dvaja, pricom jeden
vedie vypoc€uvanie (zvycajne policajt), druhy (zvycajne socialny pracov-
nik, alebo ind osoba, ktord rozumie detom a ucelu vypocuvania) ma vy-
chytavat’ pripadné chyby vo vypocuvani, alebo zmitok v komunikécii

" Specifikom detskej psychiky je sklon k sugescii, ktorej prejavom je najmé nekritické pre-
beranie cudzich nazorov (Specianové, 2003, s.108-110). Deti sa sugestibilnejsie ohl'adne
prvkov svojej skuisenosti, na ktoré si nespominaju, alebo v ktorych si nie st isté (Steele,
2012).

2 Vyborny priklad nesprivneho kladenia otazok mozno najst’ vo filmovej psychologickej
drame, s povodnym nazvom Jagten (v preklade Hon) / Dansko, 2012, rézia: Thomas
Vinterberg.
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medzi vypocuvatel'om a dietatom. Pri vel'mi malych a vystresovanych
detoch alebo det'och, s idiosynkratickym sposobom komunikacie, moze
byt vypocuvania ucastna aj podporna osoba dietat’a, za predpokladu Ze
nebude ovplyviiovat’” vypocuvanie (Hoyano a Keenan, 2010, s. 503).
Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/92/EU z 13. decembra
2011 o boji proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexudlnemu vykoristovaniu
deti a proti detskej pornografii (v ¢lanku 20, odsek 3, pism.f) navyse sta-
novuje ¢lenskym §tadtom povinnost’ prijat’ opatrenia potrebné na zabezpe-
Cenie toho, aby pri vySetrovani trestnych ¢inov suvisiacich s CSA ,,detska
obet’ mohol sprevadzat’ jej pravny zastupca, pripadne dospelda osoba,
ktoru si tato obet’ sama vyberie, pokial nebolo v pripade tejto osoby
prijaté odévodnené rozhodnutie v opa¢nom zmysle*.

V tejto suvislosti odbornici na mravnostnu kriminalitu upozoriiuju,
ze vel'mi negativny dopad na priebeh vysluchu mézu mat’ prave pritomné
osoby. ,,Pri vysluchu je vhodné, aby bola pritona osoba, ktorej dieta do-
veruje, nie vZdy je vSak vhodné, aby vysluchu bol pritomny rodic¢
(Chmelik et al., 2003, s. 125). ,,ZvIast u mravnostnych deliktov, kde
pachatelom je jeden zrodicov dietata, je nutné pocitat’ s negativnym
vplyvom prostredia rodiny, v ktorom dieta spravidla d’alej Zije. Jeho za-
zitky st v tomto smere vyznamne ovplyviiované, v mnohych pripadoch
v snahe vyvinit’ rodinného prislusnika. Udalost,, ktora je predmetom vy-
Setrovania, tak byva zdmerne podcefiovana, spochybiiovana, dieta je nad-
mieru hyckané a upokojované a tym zastierany dopad udalosti na diet’a.
To samozrejme negativne ovplyviluje zapamétany zazitok™ (Chmelik et
al., 2003, s. 125). Opomenutim tychto suvisloti dochadza casto ,,k proces-
nym vadam, ktoré je mozné len vel'mi obtiazne konvalidovat* (Chmelik
et al.,2003, s. 127).

Je potrebné, aby vypocuvanie dietata nebolo realizované unahlene,
bez dokladnej pripravy (Hoyano a Keenan, 2010, s. 502). Vypoctvanie by
sa malo odohravat v bezpetnom, neutralnom a dietat'u-priatel'skom
prostredi, idealne v Specidlnych centrach na tento ucel nalezite vybave-
nych (Cronch et al, 2006). Sklucujuci a neprijemny dojem vyvolany
nevhodnym prostredim mdze viest’ k znizeniu ststredenosti a pamétové-
ho vykonu dietata (Specianova, 2003, s.108-110). Vysluchovi miest-
nost’ by mala byt preto ladena v teplych pastelovych farbach a zariadena
pohodlnym nébytkom, vyzdoba miestnosti by mala byt pre dieta pritazli-
va, ale nie rozptyl'ujica jeho pozornost’ alebo podporujica fantdziu. Zaro-
veil ma byt vysluchova miestnost’ vybavena technikou urenou na vytvo-
renie zvukového a obrazového zaznamu (Steele, 2012). K tomuto ucelu sa
niekde pouzivajl steny s jednosmernym zrkadlom umoziiujiicim, aby vy-
pocuvanie sledovali povolani pozorovatelia, ako napr. kriminalista, tera-
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peut, rodi€ia, resp. nezneuzivajuci rodi¢. Moderna technika vSak uz umoz-
flyje, aby sa zdznam bezprostredne prenasal na monitor (obrazovku) v inej
miestnosti (Van Eys a Beneke, 2012).

Videozaznam z vypocuvania diet'ata je vyznamnym podkladom pre
d’alsi rozbor pripadu, stanovenie diagnozy, pripadne zaistenie dokazov pre
trestné stihanie””; zaroven slizi ako ochrana obete pred opitovnym
nezmyselnym vypoc¢uvanim, ktoré¢ by jej mohlo spdésobovat’ druhotnt
traumu (Dunovsky, 2000, s. 128-129, 135; Spilkova, 2000, s. 73, 77).
Rizikom opakovanych vypocuvani je tiez to, ze dieta mozZe reagovat na
jemné verbalne alebo neverbalne narazky tykajice sa cielov rozhovoru —
teda moze sa snazit' odpovedat tak, aby poskytlo informécie, ktoré si
mysli, Ze vypocuvatel chce pocut. Opakované otdzky modzu taktieZ u ma-
lych deti vzbudzovat’ dojem, Ze predtym odpovedali zle, ¢o v nich vyvo-
lava tizkost’ a tendencie zmenit’ svoju vypoved (Hoyano a Keenan, 2010,
s. 497-498). Vzhl'adom na citlivost’ skiimanej témy je pri priprave vypo-
¢lvania potrebné pamétat’ aj na nélezité zabezpecfenie sikromia. Vysluch
by nemal byt preruSovany vstupovanim d’al$ich 'udi do miestnosti ¢i zvo-
nenim telefonu (gpeciénové, 2003, s. 108-110).

K nélezitej priprave mdze napomoct’, ak je osoba, ktora vypoclivanie
povedie, vopred oboznamena s relevantnymi informaciami — ide o fakty
tykajuce sa mentalneho zdravia dietata, jeho vyvojovej urovne a schop-
nosti komunikovat’. Nie je vSak vhodné vopred poskytovat’ informacie
ako st osobné stanoviska rodicov a inych zaangazovanych jedincov, resp.
ich domnienky a osobné nazory ohl'adne toho, o sa asi stalo (Van Eys a
Beneke, 2012, s. 79-80).

Pre postup vo vypocuvani (idajne) sexudlne zneuzivaného dietata
boli vyvinuté viaceré podrobné manudly ¢i protokoly, ktoré sa ukézali ako
velmi ndpomocné, za predpokladu, Ze sa kich pouzivaniu pristupuje
flexibilne. V praktickej situdcii totizto idedlny laboratorny protokol nemu-
si byt’ vzdy plne aplikovatelny (Munson, 2011, s. 48-49). Neexistuje teda
jediny spravny sposob vedenia vypocuvania dietata. Zakladnou pozia-
davkou je, aby sa forenzné interview realizovalo spésobom, zohl'adiluju-
cim vyvojovii uroveii dietata’, spouzitim technik overenych praxou

% Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2011/92/EU z 13. decembra 2011 o boji proti
sexualnemu zneuzivaniu a sexualnemu vykoristovaniu deti a proti detskej pornografii
(v ¢lanku 20, odsek 4) stanovuje ¢lenskym Statom povinnost’ prijat’ opatrenia potrebné na
zabezpecenie toho, ,,aby sa takéto audiovizualne nahravky z vypoc¢ivania mohli pouzit’
ako dokaz pri trestnom konani pred sudom®.

Co zahffia aj taky spdsob vyjadrovania sa, ktory je dietatu zrozumiteny a zarovefi res-
pektovanie slovnika, ktory je dietatu vlastny. V tejto suvislosti je vhodné, ak osoba, ktora
dieta vypocuva, je vopred oboznamena stym, aké nazvy intimnych casti tela dieta
pouziva (Faller, 1993).
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a vyskumom (Steele, 2012). Okrem toho panuje zhoda v tom, Ze pri vypo-
¢uvani dietat’a treba uplatnit’ ,,fazovy* pristup. Najaktudlnejsia publika-
cia k tejto téme (Steele, 2012) odporuca nasledovnu Sest-fazovu Struktaru
interview: (1) budovanie raportu, (2) narativne cvi€enie, (3) stanovenie
pravidiel, (4) posun k hlavnej téme — narativny popis, (5) vyjasnenie a
doplnenie detailov pomocou otdzok, (6) zaver.

V prvej fize — budovanie raportu — je cielom ziskat doveru
dietat’a, navodit’ v flom pocit porozumenia a bezpecia, znizit' jeho emoc¢né
napitie a odpor k spolupraci (Hoyano a Keenan, 2010, s.503-504). Preto
kontakt za¢ina vSeobecnou, neutralnou diskusiou o zivote dietat’a, o §ko-
le, ktort navstevuje, o jeho priatel'och, pripadne hrou (Faller, 1993). Pred-
pokladom rozvijania raportu je vlIidny a priatel'sky pristup a nesudiaci
postoj zo strany vypocuvajiceho (Cronch et al, 2006). K udrzaniu raportu
v priebehu celej doby vypocuvania prispieva tiez pozorné pocuvanie,
facilitacné zrucnosti, dotazovanie sa prispdsobené vyvinovej Urovni die-
tat’a, ziadny fyzicky kontakt, ale otvorenost’ a zaujem komunikované cez
spravanie a ton hlasu. Ddélezité su tiez d’alSie pozitivne neverbalne signaly
— ako otvorena podza, uvolneny a priatel'sky vyraz tvare, uvol'nené tempo
bez ndznakov nahlenia alebo tlaku, primerané zrkadlenie gest. Na verbal-
nej Urovni ma vypocuvatel’ komunikovat’ dietat'n podporu cez povzbude-
nie (hmm, rozumiem), parafrazovanie, sumarizovanie, nadvizujuce otazky
avyzvy typu ,.povedz mi o tom viac*. Silné reakcie ako je vzdychanie
alebo komentare typu ,,aké hrozné“ nesmu byt pouzivané. V celom prie-
behu rozhovoru je pre raport dolezité¢ udrziavat relaxovanu atmosféru,
ktora pripiiSta aj momenty ticha pocas rozhovoru, ddva dietatu priestor
na premyslanie, formulovanie odpovedi na otdzky, a prekonanie vdhania
v pomenovani skuisenosti (Steele, 2012).

Druhé fiza — narativne cvi€enie — poskytuje prilezitost’ k tomu, aby
si vypocuvatel’ a dieta nastavili odlisné konverza¢né vzorce — kde diet’a,
ako drzitel' informécie, je tym kto rozprdva a vypocuvatel je dobrym
a aktivnym posluchd€om. Tato faza je pre niektoré deti lahSia, pre iné
taz8ia — v zavislosti od komunikaénych vzorcov, typickych pre prostredie
z ktorého pochadzaju. Vhodnd cviénd téma moéze byt zvolend z oblasti
beznej detskej skusenosti (napr. posledné prazdniny, narodeniny, prvy den
v Skole, vhodna je tiez téma, ktort dieta samo uviedlo v uvodnej faze
interview). Mnoho deti spociatku popisuje skusenost’ stru¢ne. Vypoctva-
tel' by mal vyzvat’ k doplneniu d’al§ich informécii tym, Ze vyberie slovo
alebo frazu z vyjadrenia dietat’a a prosi o blizSie vysvetlenie, ¢im diet’a
povzbudi k tomu, aby poskytlo detailnej$i opis. V tejto fdze méa vypocu-
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vatel prilezitost’ vyskusat’ si, ako sa dietata o najlepSie pytat’, aby ziskal
optimalnu kvalitu a kvantitu informacii (Steele, 2012).

Tretia fiza — stanovenie pravidiel — je zamerand na poucenie
dietata o pravidlach forenzného interview a na objasnenie jeho roly ako
svedka. Osoba, ktord dieta vypo€uva by mala objasnit’ v akej pozicii sa
nachadza, teda Ze pri udalostiach jeho Zivota nebola, takze nevie, ¢o sa
stalo — a teda na otazky, ktoré bude dietat'u klast’, nepozna odpoved. Da-
lej je potrebné dieta inStruovat, Ze ak nebude vediet’ na otazku odpovedat’
— je v poriadku ak povie ,,neviem®, ak nebude otazke rozumiet’ — moze
pokojne povedat’ ,nerozumiem®, a ak zisti, Ze nie je spravne pochopené,
modze vypocuvajuceho opravit. Dieta treba tiez poziadat’ aby hovorilo
pravdu, resp. aby hovorilo len o veciach, ktoré sa naozaj stali. Sti€asne je
potrebné otestovat, ¢i dieta chipe vyznam slov ,pravda“ a ,,102“95,
vysvetlit mu doésledky 1zi a ziskat’ jeho prisl'ub, Ze bude hovorit’ pravdu
(Cronch et al, 2006; Steele, 2012).

Stvrtd faza — posun k hlavnej téme rozhovoru — je zacielena na
ziskanie o najuplnejSej informacie o idajnom cine, a to v autentickych
slovach dietata (Hoyano a Keenan, 2010, s.503-504). Mnoho deti caka,
kym ich pytajuci vyzve hovorit’ o podstatnej téme. Otvorend vyzva typu
,»povedz mi, pre€o sa tu dnes so mnou rozpravas“ pozyva dieta k tomu,
aby zacalo rozpravat’ vlastnymi slovami. Tento spdsob vyzvania GspeSne
funguje u deti, ktoré sa uz predtym spontanne nickomu zdoverili o svojej
traumatickej skusenosti a stretli sa s podporujucou reakciou. U deti, ktoré
st mierne zdrahavé, mozno vyzvu zdéraznit’ konstatovanim typu ,,Je vel-
mi ddlezité, aby si porozpraval, preCo t'a sem priviedli.“ Ako nahle je té-
ma nadhodend, vypocuvatel by mal pozvat dieta k tomu, aby zacalo
rozpravat’ od zaliatku a porozpravalo vSetko. Nardcia dietata by nemala
byt preruSovand otdzkami zo strany vypocuvajuceho (s tymi treba pockat’
do dalSej fazy) kvoli riziku, ze otdzka by mohla predCasne prerusit
mySlienkovy prid dietata (Hoyano a Keenan, 2010, s.503-504). Ked’
dieta nehovori o predpokladanej téme, bud’ nie je obetou zneuZivania,
alebo sa len zdraha o skusenosti hovorit' pred cudzincom pri formalnom
rozhovore. V takomto pripade je vypocuvatel’ nuteny prejst k otvorenej
ale nesugestivnej diskusii 0 moznom zneuzivani. Témou moézu byt’ prime-
rané a neprimerané dotyky vo vSeobecnosti, alebo témy ako tajomstva,
pravidla, bezpecie, obavy. Niektorym detom moze pomdct, ak je faza bu-
dovania raportu predizena na viacero sedeni. Akékol'vek otazky zamerané
na nadhodenie skumanej témy, nesmu byt kladené sugestivnym alebo

* Napr. dieta mozno poziadat, aby povedalo priklad na pravdivé ana 1zivé vyjadrenie
ohl'adne nejakej farby alebo nazvu veci, ktora je v miestnosti.
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manipulativhym spoésobom. Odpovede dietata musia byt akceptované,
neprijatie odpovede alebo opakované kladenie rovnakej otdzky moze
viest’ diet'a k tomu, ze odpoved’ zmeni (Steele, 2012).

Piata fdza — vyjasnenie a doplnenie detailov pomocou otizok —
nasleduje ak v predoslej faze zazneli informacie o idajnom zlo¢ine. Otaz-
ky by mali byt otvorené, alebo Specifické s pouzitim informacii, ktoré
dieta predtym uviedlo, a zamerané na zhromazdovanie relevantnych
faktov a preskiimanie nezrovnalosti. Otdzky nesmu byt navadzajice
(Hoyano a Keenan, 2010, s. 503-504). Za pripomenutim toho, ¢o uz dieta
povedalo, je vhodné adresovat’ dietat'u vyzvu ,,povedz mi o tom viac®. Aj
vtejto faze je ziaduce podporovat’ skér volné spominanie dietata
aumoznit mu popisovat’ udalosti jeho vlastnym spdésobom a slovami,
nepreruSovat’ volné rozpravanie dietat’a, nendhlit’ sa a poskytnit’ diet'at'u
dostatok casu na premyslanie. Treba odolat’ nutkaniu rychlo prejst’ na
otazky typu .o, kto, kedy, kde, ako, kolkokrat“”®. Ak dieta zaZilo
zneuzivanie viac krat, treba ho povzbudit’ aby opisalo jednotlivé udalosti.
Je napomocné ak ho vyzveme, aby zacalo s udalost’ami, na ktoré si pamé-
ta najviac. Nasledujuca vyzva moze zniet’' ,,povedz mi o udalosti, kedy sa
stalo nieco inak*, alebo ,,...0 udalosti, ked’ sa nieco stalo na inom mieste*.
Dieta moéze byt tiez vyzvané aby porozpravalo o poslednej udalosti
a o prvej udalosti, ak si na ten ¢as pamita. Aj diet’a, ktoré je vel'mi zho-
vor¢ivé, moze opomenut’ detaily, ktoré su z forenzného hl'adiska dolezité.
Do6vodov je viacero: dieta nema skusenost’ srolou svedka, uvazovat
arozpravat’ o detailoch je pren bolestivé alebo desivé, alebo si na detaily
udalosti nespomina. Vyskumy preukézali, ze svedkovia (tak deti ako aj
dospeli) neuchovavaju v paméti kompletni informaciu o svojej skuse-
nosti. Pri pokusoch ziskat’ chybajice informacie musi vypocuvatel’ davat’
pozor, aby nepodporoval v diet’ati dohady alebo sugesciu. Treba reSpekto-
vat, ze detaily, ktoré su z forenzného hl'adiska vyznamné (ako napr. kol-
ko krat sa nieCo stalo, daitumy, kedy sa to stalo, a pod.) nemusia byt’ v pa-
mati dietat’a uloZzené. Pri zdrahavych detoch sa odporaca pouzitie pomo-
cok, ktoré obnovuju kontext, znizujui pocit zahanbenia a poskytujt dieta-
tu dalsie sposoby vyjadrenia, ked’ slova nepostacuji, napr. dieta moze

* Doplitujlice otazky zvyknli byt zamerané na: detaily zneuZitia (¢o eite urobil pachatel’;
kde vsade sa diet'at’a dotykal; ¢im sa ho dotykal; ¢o malo diet'a oblecené alebo vyzlecené,
¢o mal na sebe pachatel’; ¢o vravel; ako pohyboval telom; aké zvuky vydaval?), dalsi
kontext zneuzitia (Co eSte dieta videlo; kde boli ini l'udia; ¢i pachatel nutil dieta k
mlcaniu?); miesto zneuzitia (kde sa to stalo — vonku, vnutri budovy, v ktorej miestnosti?);
casovy priebeh zneuzitia (kedy sa to stalo; ¢i sa to stalo uz aj niekedy v minulosti;
kol'kokrat alebo ako Casto sa to dialo; o sa stalo, ked’ to bolo prvykrat?) (Faller, 1993).
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pouzit kresbu’’ alebo babiky’®, aby objasnilo mitiice vyjadrenie o polohe
(Steele, 2012).

Ciel'om zaverec¢nej fazy forenzného interview je zhrnutie povedané-
ho v jazyku dietat’a, odpovedanie na pripadné otazky dietata a podako-
vanie dietatu za jeho Cas a Usilie (Hoyano a Keenan, 2010, s.503-504).
V zavere je vzdy potrebné presmerovat’ konverzaciu na pozitivne alebo
neutrdlne témy. Ak rozhovor dieta vystresoval, je nutné venovat cas
tomu, aby sa diet'a opét’ upokojilo (Steele, 2012).

Forenzné interview s dietatom sluzi ako hlavny zdroj potvrdenia
alebo vylucenia CSA. Okrem neho je potrebné u vSetkych vekovych kate-
gorii obeti previest’ aj psychologické vySetrenie — zamerané na osobnost’
a intelekt dietata, na jeho schopnost’ pamétat si prezité udalosti, jeho
schopnost’ odpovedat’ na otazky a jeho rodinné vztahy.

Psycholog, povereny vypracovanim studnoznaleckého posudku, sa
musi riadit’ platnymi pravnymi predpismi (najmi Zakonom ¢. 382/2004 Z.
z. o znalcoch, tlmo¢nikoch a prekladateloch a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov) a etickymi principmi vztahujicimi sa k sidnozna-
leckej c¢innosti. Medzi zakladné etické principy znaleckej ¢innosti patri
(okrem iného 1) poziadavka presného formulovania vysledkov
a zaverov, Co si vyzaduje aj ,uvadzanie kompletnych testovych
vysledkov a skore v znaleckom posudku. (...) Skladba posudku musi byt
takd, aby umoziiovala v celom rozsahu jeho obsah preskumat’ a overit
postupy, ¢i su zdovodnené. Znalec tym dava konzumentom posudku
ipripadnym dal§im znalcom moZnost' posudit’ primeranost’ svojich
interpretacii a zaverov* (Heretik, 2004, s. 44-45).

Neopomenutel'nym etickym principom vykonéavania sidnoznaleckej
Cinnosti, je aj zasada vykondvat’ Cinnost’ nezaujato a objektivne.
V tomto ohl'ade nestaci, ze znalec sa subjektivne citi byt nestranny, ale sa
musi taky aj objektivne javit. Aby sudnoznalecky ukon mohol byt

°7 Faller (1993) popisuje pomdcku nazyvani anatomické kresby: Ide o obriazky dospelych
a deti, muzov a zeny, bez obleCenia a s primarnymi a sekundarnymi pohlavnymi znakmi
(ochlpenie, prsia). Na jednej strane moze byt’ zobrazena predna pozicia a na opacnej zad-
na pozicia. Primerané obrazky su vyberané samotnym dietatom, alebo odbornikom.
Dieta mozno poziadat, aby ukazalo Cast tela, ktora bola pouzitd. Dieta moze tiez na
obrazky nakreslit’ oblecenie, aby potom ukazalo, ako bolo vyzliekané; moze klast’ jeden
obrazok na druhy k znazorneniu styku, moze kreslit' spojovacie ¢iary medzi genitaliami,
pripadne inymi udmi tela, aby naznacilo spdsob zneuzivania (pricom k ¢iaram mozno
doplnit’ aj popis, napr. to je prst, ktory isiel do vaginy), dieta méze napisat’ na obrazok aj
meno osoby, ktori obrazok predstavuje.

Pouzitie anatomickych babik sa neodporuca pri ve'mi malych detoch, ktoré nemusia byt’
schopné asociovat’ tieto pomocky s realnymi objektmi v zivote, ktoré maju reprezentovat’
(Hoyano a Keenan, 2010, s. 498, Cronch et al, 2006).
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povazovany za objektivny a nestranny, nesmie existovat’ medzi znalcom
a hlavnou podozrivou osobou alebo jej pribuznymi, resp. inymi osobami
stvisiacimi s posudzovanym pripadom, Ziadny vzt’ah znamosti. Akykol-
vek vztah znamosti (medzi znalcom a osobami suvisiacimi s pripadom)
a obdfzanie informaécii k pripadu v rdmci tohto vztahu, méze u znalca na-
vodzovat’ predpojatost’: znalec méze cely pripad posudzovat’ optikou da-
nej osoby, na zaklade informdcii, ktoré od nej obdfzal, priCom opomenie
vziat' do tvahy cely rad informadcii, ktoré by mohli viest' k takym zave-
rom, ktoré su pre danti osobu neziaduce.

V kontexte vysSie uvedeného odborna literatiira podotyka, Ze znalec
by nemal komunikovat’ s pribuznymi a vypocut’ ich ohladne vySetro-
vaného, ¢i okolnosti ¢inu. Spravnejsie je poziadat o vysluch (pribuz-
nych) orgéan, ktory ho za znalca ustanovil, pripadne sa tohto vysluchu
zucastnit’ a klast’ otazky. Tym sa znalec vyhne riziku vyvijania natlaku na
neho ¢i priamo pokusom o podplacanie (Heretik, 2004, s. 42).

NavySe v suvislosti so zaujatostou treba zdoraznit' tzv. fenomén
primarnosti, jasne popisovany vo vyskumoch v oblasti socidlnej psycho-
logie: informéciam, ktoré sa objavili ako prvé v poradi, je pripisovana
vicSia vaha; Pudia si na ziaklade prvotnych informacii vytvaraju pra-
covnu hypotézu, ktora potom ovplyviiuje to, ako interpretuji ostatné
(neskorsie) informacie (Nickerson, 1998). Predpojatost’ sa prejavuje
v tenden¢nom nakladani s informaciami tak, aby v zavere posudzovatel
dospel k potvrdeniu tej verzie pripadu, ktorti prevzal eSte pred sudno-
znaleckym tkonom od osoby majtcej vzt'ah k posudzovanému maloleté-
mu dietatu. V takom pripade sa v posudku budi objavovat’ nepodlozené
tvrdenia, resp. sa bude doraz klast na vybrané informécie, zatial' ¢o mno-
hé iné informacie zdsadného vyznamu budu (neuvedomovane alebo i cie-
lene) opominané.”

Podl'a zakladnych etickych principov znaleckej ¢innosti psychold-
gov, ma znalec zachovat' ,poctivost akomplexnost’ pri vyjadrovani
odbornych zaverov, ktoré su zalozené vylu¢ne na adekvatnych zdrojoch
informacii a je tiez povinny ,,poctivo uviest’ vietky alternativy* (Heretik,
2004, s. 44-45). Expert na problematiku vySetrovania pripadov CSA,

* Ak napriklad existuje vztah zniamosti medzi znalcom a osobou, ktora je podozriva zo
zneuzivania diet'at’a, je mozné ze samotny fakt znamosti ovplyvni zavery sudnoznalecké-
ho posudku takym spdsobom, aby sa na jeho zaklade posudzované dieta nejavilo ako
obet’ zneuzivania, a teda aj aby podozriva osoba nevyznievala ako podozriva a nedostala
sa do problémov. Vyskumy zo socialnej psychologie totiz ukazuju, ze Pudia maji ten-
denciu poméct’ vo vicSej miere a rychlejSie tym jedincom, ktori sii im znami. Vedo-
mie, Ze spravanie pomahajiceho méze ovplyvnit jeho obraz v o¢iach toho, na koho mien-
ke nam zalezi, posobi vysoko motiva¢ne v smere pomahania (Oravcova, 2004, s. 192-
194).
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forenzny psycholoég L. Dennison Reed (2008, 2013) zddraziluje, Ze naj-
efektivnejsi spdsob, ako sa vyhnit’ predpojatym zaverom je brat’ do
uvahy viacero tedrii (alternativ) a preskimat’ opodstatnenost’ kazdej
Z nich.

1)

2)

Existuju dva typické scenare predpojatého postupu:

Predpojaté potvrdzovanie zneuZivania (confirmatory bias) — zna-

lec alebo vySetrovatel'’ dospeje k undhlenému zaveru, Ze dieta bolo

sexudlne zneuzité, zatial' Co ignoruje informécie, ktoré nepodporuji

takyto zaver:

* predpokladd napr. Ze dieta muselo byt sexudlne zneuZivané,
pretoze vykazuje abnormalne sexudlne spravanie,

* pritom ignoruje moznost’, ze diet'a mdze napodobiiovat’ nieco, o
videlo robit’ svojich rodicov, ked’ si oni mysleli ze diet’a spi.

Predpojaté negovanie (vyvracanie) zneuZivania (disconfirmatory

bias) — posudzovatel’ lipne k hypotéze, ze dieta nebolo sexudlne

zneuzivané, hladd informdcie, ktoré nepotvrdzuju zneuzivanie

a ignoruje vSetky informécie, ktoré by mohli poukazovat’ na opak:

¢ vychadza napr. z toho, ze obvinenie zo zneuzivania sa objavilo
v Case, kedy rodicia bojuju o zverenie dietata do svojej starostli-
vosti, a teda predpokladd, ze dieta muselo byt zo strany nahne-
vaného rodi¢a zmanipulované k faloSnému obvineniu druhého
rodica,

* pritom ignoruje fakt, Ze ani rodi¢ ani dieta faloSnym obvinenim
druhého rodica ni¢ neziskaji (Reed, 2008).

Medzi bezné mylné predstavy, ktoré vedd niektorych vysetro-

vatelov alebo znalcov Kk vytvoreniu pred¢asnych zaverov v pripadoch
CSA, patri najméi predstava, Ze:

Podozrivy/podozriva je natolko sympatickou osobou, Ze nemohol/
nemohla predsa zneuzit dieta.

Ziadne lekarske dokazy o zneuzivani = Ziadne sexudlne zneuzivanie.
Deti do 6 rokov su tak lahko ovplyvnitelné, Ze nie su schopné pos-
kytnut spolahlivé informdcie o sexudlnom zneuzivani.

Obvinenia z CSA, ktoré sa objavia v priebehu sudnych sporov o zve-
renie dietata do starostlivosti jedného z rodicov, su vidy falosné
(Reed, 2013).

Okrem psychologického vySetrenia, obete absolvuju tiez lekarske

vySetrenie, interné a gynekologickeé, pri ktorom sa hl'adajii mozné fyzické
znaky CSA a stopy dokazov. Tu vSak treba pamitat’ na to, Ze genitdlne
tkanivo sa rychlo hoji, je vel'mi elastické a odolné voc¢i poraneniam, a Ze

167



mnoho sexudlne zneuzivajucich ¢inov nezahfiia aktivity, ktoré by spdso-
bili zranenie. Hoci medicinsky dokaz sa vyskytuje u menej neZ 5%
sexudlne zneuzivanych deti, mnoho rodi¢ov i profesiondlov sa mylne
domnieva, Ze takyto dokaz sa musi vzdy najst’ (Heger et al, 2002).

Dalej sa s pomocou réznych zdrojov (rodidia, ind dolezitd osoba
z rodiny, Skola) spracovdva podrobnd socidlna anamnéza diet'at’a,
vramci ktorej sa skima najmé spravanie dietata v kolektive, Skolsky
prospech, mimoskolské zdujmy, socio-ekonomickd situacia rodiny, znaky
dysfunk¢nosti rodiny, hygienické ndvyky v rodine, sexudlne postoje a
vzory v rodine, vztah k pachatelovi (Spilkova, 1999, 2000; HanuSova,
2005, s. 19). Vypovede zainteresovanych osob, dokazy, odborné nalezy a
znalecké posudky policia zhromazd’uje vo vySetrovacom spise, ktory
neskor postupi prokuratire; ta rozhoduje o podani obZaloby, teda o zacati
trestného stidneho konania.

Kriacovymi zdrojmi pre posidenie a potvrdenie konkrétneho pri-
padu CSA su:

* informacie od diet’at’a — ziskané v priebehu diagnostického rozhovo-
ru;

* priznanie pachatel’a — plné priznanie sa pachatel’a je pocas vysetro-
vania vel'mi zriedkavé, ovel'a pravdepodobnejsie je, ze pachatel’ bude
popierat’, spochybiiovat’ vypoved dietata a obvitiovat’ dieta, minima-
lizovat' svoje konanie, pouzivat’ rézne sebaospravedliiujiice vyroky,
aby sa vyhol désledkom svojich ¢inov;

* medicinsky dokaz — teda mozné fyzické znaky, stopy po CSA;

* iny fyzicky dokaz — napr. najdenie pornografického materialu, pred-
metov ¢i nastrojov pouzivanych pri CSA;

* svedkovia — prilezitostne sa najdu aj svedkovia daného pripadu CSA,
mdzu to byt iné deti, ktoré boli tiez zneuzivané alebo ktoré pozorovali
zneuzivanie; moézu jestvovat aj dospeli svedkovia, niekedy je to
partnerka ¢i partner podozrivej osoby (Faller, 1993, s. 53-57, 35).

Forenzna diagnostika kazdého konkrétneho pripadu CSA je predpok-
ladom a kompasom pre d’alSie intervencie, zv1ast’ pre ochranné a terapeu-
tické opatrenia, hoci ich konkrétna podoba si vyzaduje eSte d’alSiu troven
posudenia.

Nech uz konkrétne pripady CSA v praxi vyzeraju akokol'vek nejasne
(najmé vzhl'adom na to, ze sa Casto nedari zaistit' jednozna¢né dokazy,
alebo dokaznid hodnota vykonanych ukonov je zmarena nevhodnymi
postupmi), odbornici podiel'ajici sa na rieSeni pripadov by mali vzdy
pamatat’ na to, ze:
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1) zatial ¢o vo vztahu k podozrivej osobe ma platit’ prezumpcia
neviny (pokial’ sa nedokaze opak),

2) vo vztahu k (idajnej) obeti ma platit® prezumpcia toho, Ze sa
trestny ¢in stal a povinnost’ chranit’ obet’.

V praxi sa zial kladie déraz len na prvu Cast’ tohto logického princi-
pu, zatial’ co druhd sa opomina. Toto opomenutie vS§ak moZe mat na zivot
obeti CSA d’alekosiahle negativne néasledky.

3.4 Komplexna starostlivost o obete CSA a rola forenznych
socialnych pracovnikov

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/92/EU z 13. decem-
bra 2011 o boji proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexualnemu vykoristova-
niu deti a proti detskej pornografii (v bode 31) apeluje na potrebu posky-
tovat’ obetiam CSA kratkodobu a dlhodobii pomoc. Poziadavku zdo-
vodiluje tym, Ze ,.kazdd ujma spdsobend sexudlnym zneuZzivanim (...) die-
tata je zdvazna a treba sa fiou zaoberat. Vzhl'adom na povahu ujmy spo-
sobenej sexudlnym zneuzivanim (...) by sa takato pomoc mala poskytovat
dovtedy, kym je to nevyhnutné na fyzické a psychické zotavenie diet’at’a,
a v pripade potreby modze trvat az do dospelosti.“ V tom istom bode
smernica poukazuje aj na potrebu poskytnutia pomoci rodi¢om a porucni-
kom obete (ak nie st podozrivymi zo spéachania prisluSného trestného
¢inu), aby tito mohli obeti poskytovat’ oporu.

Citovana smernica (v ¢lanku 19, ods.1) d’alej stanovuje Elenskym
Statom povinnost’ prijat’ ,,opatrenia potrebné na zabezpecenie toho, aby sa
pomoc a podpora obetiam poskytovala pred trestnym konanim, pocas
neho a primerane dlhy cas aj po jeho skonceni, aby sa im umozZnilo
uplatnit’ svoje prava (...).“ Zarovenn (v ¢lanku 19, ods.3) dodava, Zze
,,0s0bitné opatrenia na pomoc a podporu detskym obetiam pri uplatiiovani
ich prav* sa maju prijimat’ ,,na zaklade individualneho posudenia osobit-
nych okolnosti kazdej jednotlivej obete v detskom veku pri riadnom
zohl'adneni jej ndzorov, potrieb a obav™.

Zlocin a trauma CSA vytvara okolo osoby obete komplikovant splet’
problémov, rieSenie ktorych vyZaduje multidisciplinarny pristup a spo-
lupracu (prave tak, ako je to ziaduce aj pri osobe pachatel'a). V tejto, pre
dieta obzvlast nelahkej situacii, je velmi ddlezité, aby vSetci pracovnici,
v ktorych kompetencii je ochrana a starostlivost’ o obet” CSA, mali maxi-
malne profesiondlny pristup, aby rozliSovali hranice svojich kompetencii,
vzajomne sa re$pektovali a aby ich spolo¢né Usilie bolo efektivne koordi-
nované. V tejto kapitole nacrtneme systém komplexnej starostlivosti
o obete (obrazok 2), ktory ma zlozku ochrannu a terapeuticku, a zaroven
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priblizime rolu sociadlnych pracovnikov v tomto systéme a mozné oblasti
ich osobitného uplatnenia.

Obrazok 2: Systém komplexnej starostlivosti o obete CSA

~ OCHRANA PRAV OBETI: > TERAPIA:

v priebehu vysetrovania somatoterapia

| v priebehu sudneho procesu [ psychoterapia
\ prostrednictvom rozsudku ‘..

o potrestani pachatela socioterapia

po odpykani trestu pachatela

\ spiritoterapia
. cezprobaénydohlad :

ZAANGAZOVANE PROFESIE: .
p supervizori P psycholdgovia

/ psychoterapeuti
/ L / \

[ pravni poradcovia

L mediatori
| advokati obeti ——__

socialni pracovmcn lekari

vyselrovatella
prokuratori /

: stdni znalci /
AN sudcovia
probaéni radnici "

Délezitou sucast’'ou starostlivosti o obete CSA je ochrana ich prav,
ktoré su ukotvené v legislative konkrétneho §tatu ako aj v medzinérod-
nych dokumentoch (vid’ kap. 2.1 a 3.1). Tieto prdva maji byt chranené
v priebehu celého procesu vySetrovania a sudneho konania, ako aj po
ukonceni tohto procesu. Na ochrane prav obete sa svojim usilim podiel'aji
pracovnici niekol’kych profesii, vymenovanych v obrazku 2. Roly va¢siny
znich uz boli na viacerych miestach tejto prace dostatocne priblizené,
preto sa tu zmienime len o niektorych:

* pravni poradcovia a advokati — ich rolu zdoraziuje aj vyssie citova-
na Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/92/EU (v &lanku
20, ods. 2), kde stanovuje ¢lenskym Statom povinnost’ zabezpecit,
,»aby v sulade s postavenim obeti v prisluSnom sidnom systéme mali
detské obete bezodkladny pristup k prdvnemu poradenstvu a k pravne-
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mu zastupovaniu, a to aj na ucely uplatnenia naroku na odskodnenie.*
V bode 32 citovanej smernice sa uvadza, Ze ,,a¢elom pravneho pora-
denstva je umoznit’ obetiam, aby boli informované a aby sa im poskyt-
lo poradenstvo v stvislosti s réznymi moznostami, ktoré maju k dis-
pozicii. Pravne poradenstvo by mala poskytovat’ osoba, ktora absolvo-
vala prislu§na pravnu odbornt pripravu, pricom nemusi byt nevyhnut-
ne pravnikom®. Smernica (v ¢lanku 20, ods.2) tiez pozaduje, aby v
pripade, ze obet nemd k dispozicii dostato¢né financné prostriedky,
bolo pravne poradenstvo a pravne zastupovanie bezplatné.

* sociilni pracovnici zaoberajuci sa socidlno-pravnou ochranou deti —
mdzu byt v pozicii kontaktnych oséb pri ohlasovani podozreni z pa-
chania trestnej ¢innosti na det'och, spolupracuji s policiou pri vy-
Setrovani (a vypocuvani dietata), zhromazd’'uju tidaje dolezité z hla-
diska postudenia ohrozenosti a potrieb dietata. Na ucely vySetrovania
a trestného konania mézu byt menovani za osobitného zastupcu pre
detsku obet’, ak nositelia rodi¢ovskej zodpovednosti nesmu zastupovat’
dieta z dovodu konfliktu zdujmov medzi nimi a obet'ou v detskom
veku alebo ak dieta nikto nesprevadza, alebo je oddelené od rodiny
(Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/92/EU, &lanok 20,
ods.1). Socialni pracovnici pdsobiaci na Uradoch prace, socialnych
veci a rodiny, oddeleniach socidlnopravnej ochrany deti taktiez plnia
ulohu koordinatorov, ak je v rdmci vykonavania opatreni pre pomoc
detom, ktoré s sexudlne zneuzivané alebo u ktorych je dovodné po-
dozrenie zo sexualneho zneuZzivania, potrebné spolupdsobenie inych
subjektov (Zakon ¢. 305/2005 Z.z., § 73, odstavec 2, pism. e).

* supervizori— maju dohliadat’ na kvalitu prace jednotlivych socidlnych
pracovnikov (v snahe minimalizovat’ mozny vyskyt poSkodenia klien-
tov nevhodnymi intervenciami), prispievat’ k psychohygiene a preven-
cii syndromu vyhorenia u pracovnikov, odhal'ovat’ systémové nedos-
tatky a navrhovat riesenia'”’.

Na tomto mieste je potrebné zdoraznit aku vaznu zodpovednost’
ma socidlny pracovnik posobiaci na oddeleniach SPOaSK (v rdmci
UPSVaR), najmi ak je ustanoveny do pozicie kolizneho opatrovnika v
pripadoch, kedy je podozrivou osobou jeden z rodicov. Vtedy sa kolizny
opatrovnik stava kPi¢ovou osobou, ktora ma dohliadat’ na regulérnost’
postupov suvisiacich s pripadom. Rodi¢, ktory vnima procesné pochy-
benia a dokonca mé v rukach aj dokazy o tychto pochybeniach, ak by aj

"% Blizsie k ulohe supervizorov na pracoviskich socidlnopravnej ochrany deti pozri ka-

pitolu 2 v publikacii Lachytovej a Karkoskovej (2012).
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podal st'aznost’ kompetentnym tradom, tato staznost’ mdze byt pokojne
vnimana ako neddvodna, nakol'ko rodi¢ nie je ,,a¢astnikom konania*. Ro-
di¢ nie je ani v pozicii poSkodeného, ba ani v pozicii zakonného zastupcu
dietat’a (teda paradoxne nemd pravo chranit’ prava dietata) pretoze toto
pravo v danom obdobi pripadd na kolizneho opatrovnika. Rodi¢ diet’ata,
ktory podal trestné ozndmenie na druhého rodi¢a, dokonca ani nema pra-
vo nahliadat’ do spisu. Kolizny opatrovnik av§ak toto prdvo ma. On/ona je
teda tou kI'i€¢ovou osobou, ktord by mala mat’ proces vySetrovania pripa-
du pod drobnohl'adom, a ak objavi pochybenia, mala by na ne upo-
zornit’ kompetentné organy.'’’ Ak napr. existuje dovodné podozrenie
na zaujatost’ znalca, alebo na nespravny postup pri vypocuvani maloletej
obete na policii, kolizny opatrovnik je tou osobou, ktord je opravnena po-
dat’ na Generalnu prokuratiru Ziadost’ o preSetrenie postupu vySetrova-
tela a upozornit’ na pravdepodobnt nezakonnost’ zaobstaranych doka-
zov. Zarovein moze kolizny opatrovnik navrhovat’ vykonanie novych
ddkazov, ktoré maju prispiet k objasneniu pripadu.'® Méze ist’ napr. o
kontrolny znalecky posudok, ¢i o prizvanie experta na predmetntl proble-
matiku (ktory, i ked’ nie je v zozname znalcov, moze vypracovat’ posudok
na tzv. sl'ub znalca)

V pripadoch, kedy sa podozrenie z pachania CSA vztahuje na jedné-
ho zrodi¢ov dietata, méze popri trestno-prdvnom konani prebichat’ aj
obciansko-pravne konanie, v ramci ktor¢ho ma sid rozhodntt’ o viprave
prav a povinnosti rodi¢ov k maloletému diet’at’'u. Aj tu je rola a zodpo-
vednost’ kolizneho opatrovnika neopomenutel'na. Ak sa v procese roz-
hodovania ma klast’ doraz na to, Co je v najlepSom zaujme dietata, je
potrebné, aby boli zhromazdené vSetky udaje, ktoré su dolezité z hl'adiska
posudenia ohrozenosti a potrieb dietata. Pri zbere idajov musi socidlny
pracovnik postupovat’ dosledne a objektivne, ¢o predpokladd, ze udaje
bude ziskavat’ od oboch rodiov (nie len od jedného z nich). Pritom sa ale
nesmie precefiovat’ vaha verbalne deklarovanych stanovisk rodi¢ov. Skoér
je potrebné sktimat’ to, aki motivaciu méa kazdy zrodi¢ov k tomu, aby
dieta bolo zverené prave jemu. V tejto stvislosti Klime§ (2013) upozor-
fluje, Zze motivacia je (objektivnejSie nez zo samotnych reci) ,,od¢itateI'na“
z konania / spravania sa rodi¢ov k dietat'u i k sebe navzajom.'”

"' Samozrejme, schopnost’ postrehniit’ pripadné pochybenia je priamo imerna vedo-

mostiam, ktorymi dany socialny pracovnik disponuje. V tejto suvislosti apelujeme na
dolezitost’ kontinualneho Specializovaného vzdelavania socialnych pracovnikov.
Vysetrovatel' totiz nemdze dospiet k zaveru na zaklade nepravdivych dokazov alebo
zmarenych vykonov.

Klime§ (2013) ostro kritizuje tradi¢nii prax sudnoznaleckych tikonov, vramci ktorej
znalci pri posudzovani rodicov kladi doraz na obsah rozhovoru a na vysledky psycho-
diagnostickych testov. Pritom sa opomina skiimanie motivacie, ktori prezradza sprava-
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V systéme starostlivosti o obete CSA ma zdsadny vyznam pozicia
koordinatorov, alebo pripadovych manazérov, ktorej by sa mali zhostit
socialni pracovnici (Specialne Skoleni v problematike CSA). Tito socialni
pracovnici by mali po zozbierani relevantnych udajov a dékladnom posu-
deni situacie vytvorit’ zoznam intervencii, potrebnych pre konkrétneho
klienta/klientov, usporiadat’ tieto intervencie podla priorit, primeranym
spdsobom vysvetlit' obeti ajej zdkonnym zastupcom zmysel a priebeh
jednotlivych planovanych intervencii, kontaktovat’ odbornikov, ktori maju
kvalifikaciu zodpovedajicu Specifikdm daného pripadu, a manazovat’ ko-
munikdciu medzi jednotlivymi zaangazovanymi profesionalmi. V zaujme
ochrany klientov pred systémovou traumatizaciou by mali zabezpecovat’,
aby sa relevantné informacie ohl'adne pripadu zmysluplne zdiel'ali medzi
jednotlivymi zaangazovanymi pracovnikmi (aby skratka nedochadzalo
k situdciam, ze dietata alebo jeho zakonnych zastupcov sa rozli¢ni
pracovnici budi opakovane spytovat’ na nieco, na ¢o uz odpoved bola
dand a zaznamenand v nejakom spise). Socidlni pracovnici ako pripadovi
manazéri by mali tieZ dbat’ na kvalitu poskytovanych intervencii, aby sa
pri vSetkych nevyhnutnych intervencidch, ktorym je dieta vystavené,
minimalizovalo riziko necitlivych zasahov.'"*

Ak ma mat starostlivost’ o obete CSA komplexny charakter, socialni
pracovnici by pri planovani intervencii mali pamétat’ nielen na tie, ktoré
suvisia s ochranou prav obeti, ale aj na tie, ktorych tcelom je podporit’
zotavenie obete.

V terapeutickej zloZke nasho modelu komplexnej starostlivosti
o obete, rozliSujeme Styri oblasti intervencii: somatoterapiu, psychotera-
piu, socioterapiu a spiritoterapiu, ktoré zodpovedaju Styrom dimenzidm
zdravia, v ramci ktorych sa mdZze objavit poSkodenie — teda nasledky
traumy CSA (ako sme sa o nich zmienili v zavere kapitoly 3.2). Jednotlivi
profesionali moézu prispievat’ k naplneniu mnohorakych terapeutickych
potrieb obeti CSA:

nie sa rodi¢ov v realnych situaciach. Toto spravanie mozno podla Klimesa (2013) sle-
dovat’ a analyzovat’ v teréne s vyuzitim tzv. diagnostickej medidcie v okamihoch (pred
a pocas) odovzdavania a preberania dietata (medzi rodi¢mi). V tejto suvislosti Klime§
(2013) poznamenava, ze rodi¢, ktorému nejde o blaho dietata, bude dieta "huckat™ pro-
ti druhému rodicovi, bude sa o nom vyjadrovat’ negativne, bude robit’” problémy pri
umoziovani styku medzi dietatom a druhym rodi¢om. Sebecky rodi¢ bude tiez tvrdit’,
ze byvalého partnera nemdze strpiet’ ani chvil'u (¢o prezradza, ze jeho pohoda je dolezi-
tejSia nez pohoda diet'at’a).

Za tymto ucelom by mali pripadovi manazéri napr. vopred overit, ¢i pred gynekologic-
kym vysetrenim niekto dietat'u primeranym spésobom vysvetli ucel a priebeh daného
vySetrenia
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lekari — mozu napr. liecit’ pripadné pohlavné ochorenia u obeti ¢i te-
lesné symptomy suvisiace s nadmernym stresom; rozsah potrieb, ktoré
vyzaduju lekarsku starostlivost’, vyplynie z komplexného lekarskeho
vySetrenia, realizovaného v rdmci procesu forenzného Setrenia, alebo
neskdr, ked’ sa objavia somatické t'azkosti, ktoré¢ budu narasat’ kvalitu
zivota obeti,

psychoterapeuti — mdzu byt obetiam napomocni pri objasiiovani ich
traumatickych reakcii, vytvarani naracie (t.j. pretlmoceni traumaticke;j
skusenosti do slov, do pribehu), odreagovani emoécii vyprovokovanych
traumatickymi udalostami, zvladdani traumatickych spomienok, kori-
govani skreslenych presvedceni (vyvodenych z traumatickej skisenos-
ti); celkovy rozsah potrieb, ktoré vyzaduji psychoterapeuticku starost-
livost’ sa ur¢i na zdklade dokladného klinického posudenia, ktorého
ucelom je preskumat’ psychicky stav dietata a jeho subjektivne vni-
manie traumatickych udalosti'®;

socioterapeuti (vratane mediitorov) — moézu byt napomocni pri na-
plitani takych socialnych potrieb obete ako je napr. zmiernenie social-
nej izolacie a stigmatizacie, autenticita vo vzt'ahu k rodinnym prislus-
nikom, ¢i konfrontacia pachatel’a; celkovy rozsah potrieb v tejto oblas-
ti mozno urcit’ na zdklade posudenia funkénosti rodinného systému, do
ktorého klient s traumatickou skusenostou CSA patri'®®. Socidlni pra-
covnici venujuci sa socioterapii by mali doékladne preskiimat’ komuni-
ka¢né vzorce a nastavenie ,,hranic” v rodine, d’alej to, aké postoje ma-
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Klinické hodnotenie sa opiera o: (1) histériu klienta, o ktorej informacie ziskava z roz-
hovoru s klientom, ale tiez z prezretia idajov v spisoch pochadzajucich z pracovisk so-
cialnopravnej ochrany deti, z policie, $koly ¢i od lekarov. Pozornost’ sa tu ststredi na in-
formacie, ktoré zahffiaju: popis siucasnych problémov (zatiatok, frekvencia, intenzita,
predosla lie¢ba), rodinné pozadie (socio-ekonomicky status, kultura, rodinna konstelacia
a vztahy, zdravotna anamnéza, stresory, vyskyt nasilia v rodine, styl vychovy v rodine),
vyvinova histéria (obdobie pred, pocas a po porode, vyvinové mil'niky, kvalita vztaho-
vej vézby, temperament, zdravie, spravanie, traumatické udalosti), skolskd anamnéza,
socidlne vztahy, vyskyt deviantného spravania, silné stranky (na strane diet'at’a, rodiny,
komunity), (2) pozorovanie dietata, najmi jeho vztahu k rodicom, jeho reakcii voci
znamym i cudzim detom a jeho reakcii voc¢i inym dospelym, pricom okrem vlastného
pozorovania méze psycholog zistovat’ aj vysledky pozorovania z inych zdrojov (napr.
od rodi¢ov, socialnych pracovnikov, ucitel'ov), (3) testovanie dietata pomocou objek-
tivnych a projektivnych psychodiagnostickych nastrojov, pricom vysledky testovania
maji pomdct’ vyjasnit’ alebo upravit' klinické dojmy vyvodené na zaklade zistenych
anamnestickych udajov a pozorovania, (4) cielené pdtranie po dopadoch sexudlnej
traumy v oblastiach, o ktorych anamnestické udaje, pozorovanie a testovanie dosial’ ni¢
neprezradili — ide tu najmé o symptémy post-traumatickej stresovej poruchy (PTSD),
symptomy pesimistického vnimania sveta a negativneho vnimania seba a ostatnych l'udi
(Van Eys a Truss, 2012, 5.145-159).

Ked'ze CSA na ¢asto odhali az s odstupom rokov, klient na ktoré¢ho pri socioterapii sts-
tredime pozornost’ uz nemusi byt' v detskom veku.
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ju pribuzni voci obeti a pachatel'ovi (najmai ¢i nie je obet’ odsudzovana
a pachatel’ chraneny), ¢i zloCin nie je popierany a jeho dopady bagate-
lizované, ¢o brani ¢lenom rodiny v tom, aby mohli obeti poskytovat’
podporu a do vztahu k pachatelovi pridali viac obozretnosti a kontro-
ly;

* pastoraéni pracovnici (vratane kiazov, pastorov a Specialistov na
pastoralne poradenstvo) — mozu zmiernit' duchovné trapenie obeti, ak
im nalezitym spdsobom objasnia klI'icové ndbozenské témy, ktoré by-
vaju pri traumatickych udalostiach neadekvatne interpretované — ide
najmi o témy ako je laska k bliznemu, odpustenie, zmierenie, zmysel
utrpenia, uzdravenie & hodnota panenstva'®’. Pastorlne poradenstvo
mdzu spontanne vyhladat’ samotné obete CSA (primarne i sekundar-
ne), no na potrebu intervencii v tejto oblasti mézu upozornit’ aj psy-
choterapeuti a socioterapeuti, ktori v rdmci intenzivneho angazovania
sa v rieSeni pripadu CSA narazia u klientov na bariéry z oblasti spiri-
tuality a religiozity, ktoré klientom bréania v terapeutickom napredova-
ni a konS$truktivnom rieSeni problémov v socidlnych vzt'ahoch.

Vyssie uvedend schéma komplexne;j starostlivosti o obete CSA (vid’
obrazok 2) naznacuje, Ze intervencie zamerané na ochranu obeti CSA
a intervencie zamerané na ich terapiu si vzdjomne prepojené. Vsetky
ochranné opatrenia maju aj terapeuticky vyznam. Terapia méze byt do-
konca neucinng, alebo stagnujica, ak obet CSA nema vo svojom priro-
dzenom prostredi dostatok bezpecia. Na druhej strane, spradvnymi terapeu-
tickymi technikami mozno aktivizovat’ vntitorné i vonkajsie zdroje ochra-
ny primarnych obeti CSA.

Ako uz bolo opakovane zdéraziiované, Kkriticky vyznam ma
spolupraca medzi profesiami, podiel’'ajucimi sa na jednotlivych interven-
ciach. V tejto suvislosti schéma naznacuje niektoré nevyhnutné prepojenia
— linky spoluprace, ¢o vSak neznamena, ze iné prepojenia su nepripustné.
Psychoterapeuti napr. potrebuji informacie o socialnom zézemi klientov,
ktoré im mé6zu poskytnit’ socialni pracovnici, vykondvajuci Setrenie situa-
cie priamo v socidlnom teréne. Pre lepSie porozumenie klientovej traume
a jeho post-traumatickej situdcie mozu byt psychoterapeutom napomocné
aj relevantné informdcie z policajnych a stidnych spisov. Psychoterapeut
mdze tiez svedcit’ na sude — informovat’ sud o traume a jej nasledkoch na
dieta; moze taktieZ zohrat' vyznamnu rolu v procese pripravy obete na
pripadnt medidciu medzi fiou a pachatelom (Van Eys a Beneke, 2012, s.
85-90). Pastoracni poradcovia mozu intervenovat’ v duchovnych problé-

"7 Podrobnejiie k tejto problematike pozri publikiciu Obete sexudineho zneuzivania deti

medzi nami (Karkoskova, 2013).
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moch klientov, ktoré presahuju kompetenciu psychoterapeutov, a zaroven
odporucat’ klientov na psychoterapeutickil pomoc vo veciach, ktoré presa-
huju kompetenciu pastoracnej pomoci. Ak maju pastora¢ni pracovnici
zodpovednost’ za vicSiu skupinu l'udi (napr. v ramci farnosti), mozu pri
svojich pastoracnych aktivitich vyznamne napomédhat' aj v celkovej
prevencii CSA — pravda za predpokladu, ze kl'icové ndbozenské témy
vysvetluju spésobom, ktory nepodporuje pasivne postoje voci zlocinu
a traume. Podob spoluprace medzi jednotlivymi profesiami mdze byt eSte
mnoho. Potreba a vyznam tejto spoluprace st enormné.

Najviac liniek spoluprdace (v naSom modele komplexnej starostlivos-
ti o obete CSA) vychéadza od a prichadza k socidlnym pracovnikom, a to
z dovodu ich pozicie ako pripadovych manaZérov. Tito by mali mat
prehlad o lokéalne, regionélne ¢i narodne dostupnych zdrojoch pomoci pre
klienta — teda o profesionédloch, ktori st v problematike CSA dostatocne
zorientovani, dokazom c¢oho moéze byt absolvovanie Specializovaného
vycviku o problematike CSA, a/alebo ich odborna publika¢na a vyskumna
¢innost’ v predmetnej problematike. Distribuovanie klienta k nekompe-
tentnému odbornikovi moéze klientovi priniest viac Skody nez uzitku.
Socidlni pracovnici ako pripadovi manazéri moézu tiez zvolavat’ stretnutia
(tzv. pripadové konferencie), na ktorych sa zucastnia predstavitelia
jednotlivych profesii, aby spolocne prekonzultovali moznosti rieSenia
obzvlast naroénych pripadov CSA a naplanovali postup intervencii.

Nacrtnuty model komplexnej starostlivosti o obete CSA nezahttia
prispevok, ktory k tejto starostlivosti mézu ponuknut’ §koleni dobrovol’-
nici. Priklad efektivnej spoluprace medzi profesionadlmi a dobrovolnikmi
popisuje Van Eys a Beneke (2012, s.90-91) — ide o tzv. Court Appointed
Special Advocates (CASA). St to dobrovolnici menovani sudcom, k to-
mu aby obhajovali zdujmy diet'ata v systéme juvenilného sidu. St absol-
ventmi intenzivneho (minimalne tridsat hodinového) vycviku, a maja
autoritu komunikovat’ v zdujme dietata s kymkol'vek (¢i su to rodicia,
ucitelia, poskytovatelia sluzieb, alebo iné zainteresované osoby). Pohybu-
ju sa medzi jednotlivymi zuCastnenymi stranami, aby udrziavali fokus na
potreby dietata. Vypracovavaju pre sud pisomné, podrobné, a objektivne
spravy a predkladaju odporucania, ktoré st v najlepSom zdujme dietat’a.
Ich vyhodou je, Ze na rozdiel od uradnikov, maji mnoZstvo €asu aby
dokladne spoznali potreby deti, ktorym sluzia.

Jednym z kritickych faktorov, ovplyviiujucich efektivitu akychkol-
vek intervencii vo vztahu k obetiam CSA, je nepochybne €as. ,,V¢asna
odpoved’ na potreby dietata je ziaduca akokol'vek je dana situédcia
komplikovana®“ (Kvasnakova, 2008, s. 203). Oneskorena a nepruZna
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reakcia kompetentnych institicii zvéicSuje mieru ohrozenia zdravého
vyvinu dietata.'”

Adekvatna starostlivost’ o obete CSA, obsahujuca tak ochranné ako
i terapeutické prvky, sa moze vyznamne podiel'at’ na redukovani trauma-
tického dopadu CSA. Ochrana prav obeti ma byt potvrdenim moralneho
imperativu'” a spologenského zavizku''’, chranit’ tych najzranitelnejsich.
Potreba terapie je taktiez nalichava. Ak myslime na tie obete, u ktorych
k odhaleniu pripadu déjde v dobe, kedy st eSte detmi — vyznam terapie je
zrejmy. Ide o toto: poskytnut’ obetiam sktsenost I'udského bezpecia a
starostlivosti, ktord by vyvazovala ich Cerstvé traumatické sktisenosti a
pritom dufat’, ze sa znizi mozny negativny dopad traumy. Niet pochyb, Ze
v€asné podchytenie symptémov traumy moze zamedzit, aby prerastli do
chronickej podoby. Preto je dolezité monitorovat’ celkovy stav dietata aj
v nasledujucich vyvinovych obdobiach — a v pripade, ze sa objavia nové
problémy, prispdsobit’ tomu pdvodné zameranie terapie. V tomto zmysle

"% Za ingpirativny priklad promptného a koordinovaného pestupu mozno povazovat

Britsky model, ktory priblizuje Kvasnakova (2008, s. 203-204): ,,NositeI'mi pomoci
ohrozenym detom a rodinam vo Velkej Britanii su Oddelenia sluzieb pre deti a rodinu,
ktoré su sucastou miestnych mestskych tiradov (...). V ramci tohto oddelenia prichadza-
juce oznamenia tykajuce sa ohrozenia zdravého vyvinu dietata prebera socialny pracov-
nik, ktory je ¢lenom timu (Referral and Assessment Team), ktory spracovava oznamenia
a vykonava tzv. inicidlne posudzovanie potrieb (initial assessment). V pripade ohrozenia
zivota dietata alebo ¢lenov rodiny je okamzite kontaktovany Pohotovostny tim (Emer-
gency duty team). Oznamenie je potrebné vyhodnotit’ v priebehu 1 pracovného dina. Ak
pracovnik usudi, ze dieta sa nachadza v nidzi, zacina proces inicidlneho posudzovania.
Posudzovanie musi byt ukoncené do 7 pracovnych dni. Pocas tohto obdobia je potrebné
urdit, ¢i bude diet’a klasifikované ako ,,dieta v nudzi“, alebo (...) ako ,dieta v nidzi,
ktorému je potrebné poskytnut’ ochranu® (child in need of protection procedures). Od
tohto hodnotenia je zavisly nasledujtici postup prace s dietatom a jeho rodinou. Ak sa
jedna o dieta potrebujuce okamzitu ochranu, zodpovedny socialny pracovnik kontaktuje
relevantnych pracovnikov, ktori prichadzaju do styku s dietatom a rodinou a iniciuje
tzv. strategické stretnutie (initial strategy meeting / discussion). Inicidlne strategické
stretnutie musi byt' zvolané do 3 pracovnych dni. Sucasne socidlny pracovnik zacina
kompletizovat' druhy stupeii posudzovania, tzv. hibkové posudzovanie (core assess-
ment). V tomto procese sil podrobne hodnotené (...) tri oblasti zivotnej situacie dietata a
jeho rodiny, konkrétne: vyvinové potreby dietat’a, rodi¢ovské schopnosti a zrucnosti,
vplyv &irsej rodiny a faktorov prostredia na rodi¢ovské zru¢nosti a samotné dieta. Hib-
kové posudzovanie vykonava skuseny socialny pracovnik a musi byt ukoncené najne-
skor do 35 pracovnych dni. Vysledkom tohto posudzovania je Plan prace s dietatom v
nudzi (Child in need plan), ktory je vypracovany v spolupraci s rodinou a zainteresova-
nymi pracovnikmi pomadhajucich profesii. Plnenie planu je monitorované a znovu
vyhodnocované kazdych 6 mesiacov*.

V stizvuku s biblickou vyzvou: ,,Z ruk nasilnika vyslobod’ toho, kto trpi krivdu, a nech ti
nie je v dusi mdlo, ked’ treba niekoho ochranit™ (Sir 4,9).

Obsiahnutého v pravnych normach, najma v trestnom zakone a medzinarodnych doku-
mentoch o pravach deti.
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ma byt starostlivost’ o diet’a, ktoré sa stalo obet'ou CSA, dlhodob4 a skor
proaktivna nez reaktivna (Perry, 2005 b).

Mnoho zlo¢inov CSA vSak zostdva utajenych a nerieSenych, spolu
s dlhodobymi nasledkami tejto traumy. Pravne kroky na ochranu tychto
obeti mozu byt s odstupom rokov uz neaktudlne — pravo zalovat’ pachate-
la za spachany zlo€in mdze byt uz premlcané, alebo obet’ nema dost’ sil
a vieru, ze pravne kroky by mali zmysel (riziko frustracie je v tomto ohl'a-
de skuto¢ne vysoké). Potreba terapie vSak na svojej aktualnosti nestraca
ani vtedy, ked’ su niekdajSie obete CSA uz dospelé. Anglictina ma pre
tuto skupinu l'udi oznacenie survivor, doslova ten, kto prezil. Je v tom ista
symbolika — tieto obete naozaj preZili traumatické udalosti; avSak prezit
eSte neznamena Zzit', mat’ plnohodnotny Zivot. K tomu vedie zvd¢sa dlhé a
naroc¢na cesta terapie. To, ¢i dospelé obete vObec nastupia na takuto cestu,
zavisi najmé od toho, ¢i rozpoznavaju poskodenie v roznych oblastiach
svojho Zivota, ¢i si priznavaju potrebu pomoci, ¢i sa rozhodnu hl'adat
pomoc a ¢i je pomoc vobec dostupnd. Potreba terapeutickej starostlivosti
o dospelych, ktori boli v detstve sexualne zneuzivani, predstavuje pre pro-
fesionalov naro¢nu vyzvu. Jej zvladnutie znova ,,stoji na pada“ na miere
relevantnych vedomosti a zru¢nosti jednotlivych psychoterapeutov, socio-
terapeutov a pastoracnych pracovnikov.

V nasledujucich dvoch subkapitolach priblizime moznosti starostli-
vosti o (detské i uz dospelé) obete CSA v ramci socioterapie a mediacie.
V tychto oblastiach sa mézu zmysluplne realizovat’ aj Specializovani
socialni pracovnici.

3.4.1 Socioterapia

V situacii, ked’ dojde k odhaleniu CSA, je vel'mi dblezité preskiimat’,
¢i detska obet’ mé vo svojom najblizSom okoli dostato¢nti socidlnu oporu.
Aj dovtedy dobre fungujlice vztahy a zdroje socidlnej opory, mozu nahle
zadat zlyhavat’. Ulohou socioterapeuta je pokusit’ sa mobilizovat’ dostup-
né zdroje socialnej podpory pre dieta, pricom vo svojom Usili mdze v pri-
pade potreby efektivne spolupracovat aj so psychoterapeutom.

Clenovia rodiny detskej obete mozu zlyhavat v tlohe chranit’ a pod-
porovat’ diet'a najmé preto, Ze su situdciou sami otraseni, su vlastne v po-
zicii sekundéarnych obeti, na ktorych trauma tiez nejakym spésobom dopa-
da. Clenom rodiny treba pomdct vysporiadat’ sa s touto mimoriadne stre-
sujucou situaciou, pretoze iba tak budu schopni primerane sa starat’ o pot-
reby obete a podporovat proces jej zotavenia sa z traumy.

Pre obet’ ma kriticky vyznam najmé podpora zo strany rodica.
Faller (1993, s.70-73) zaradzuje medzi potencidlne problémové zilezi-
tosti, s ktorymi sa najprv musi rodi¢ vysporiadat, nasledovné:
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vlastna reakcia (a reakcia okolia) na fenomén CSA: Prvou prekdzkou
prejavenia podpory dietatu si pochybnosti rodi¢a otom, ¢i k CSA
naozaj doslo. Maloktory rodi¢ veri dietat'u okamzite, je to skor otdzka
procesu. Terapeut mdze rodiCovi pomoct’ tak, ze mu predlozi faktické
dovody, pre ktoré veri dietatu on; tymto zdroveil bura myty o CSA,
v ktoré rodi¢ dovtedy veril (Spatenkova a Chytilova, 2004, s. 129,
135). Okrem toho moéze byt pre rodica uzitocné, ak sa cielene
konfrontuje s inymi rodi¢mi, ktori tiez na zaciatku pochybovali (za
tymto ucelom je mozné zalozit' napr. podpornu skupinu pre rodicov,
ktorych dieta bolo sexuélne zneuzité). Dalsou prekazkou v prejaveni
podpory dietatu je nemoznost’ rodi¢a pochopit’ ako dospely mohol
chciet’ ,,sexovat® s dietatom; zvlast’ nepochopitel'né je to pre rodica,
ak pachatel'om je jeho partner alebo pribuzny. Casto pomdze odporu-
¢at’ rodic¢ovi, aby si precital nejaku literatiru o pachatel'och. Aby rodic¢
mohol fungovat’ vo svojej podpornej role, potrebuje sa vysporiadat’ s
pocitmi viny, ktorymi trpi v désledku toho, ze dieta neochranil, pri-
padne s pocitmi hanby a socidlnej stigmatizacie, ak je pachatel'om
jeho partner alebo iny ¢len rodiny. Ked’ze mnohi rodicia sa zrazu ne-
mdzu spoliehat’ na staré zdroje psychickej podpory (zo strany vlastnej
rodiny alebo starych priatel'ov), treba im pomoéct’ hl'adat’ a budovat’
nové zdroje (Corcoran, 1998, s. 358-369).

vztah s traumatizovanym dietatom: Mozno rodi¢ nikdy nemal dobry
vztah s dietatom, alebo ich odcudzilo problémové spravanie dietata
v désledku CSA, ¢i manipulacia zo strany pachatela namierend proti
obeti. V zaujme posilnenia vztahu medzi rodiCom a dietatom je
potrebné: (1) vysvetlit’ rodiCovi symptomy traumy a naucit’ ho zaklad-
né stratégie zvladdania traumatickych prejavov dietata (Perry et al,
1995; Mala, 2003; Berliner, 2005), (2) posiliiovat’ u rodi¢a schopnost’
empatie k obeti, (3) asistovat’ pri ich komunikacii, (4) pomahat’ pri
rieSeni problémov vo vztahu, (5) pomahat’ pri rozvijani prileZzitosti pre
obojstranne prijemné zazitky, (6) naucit’ rodica praktické opatrenia,
ktoré maju zvysit’ bezpecie dietat’a.

postoj k pdachatelovi (v pripade, Ze ide o partnera): V tomto pripade
¢eli nezneuzivajuci rodi¢ tazkej dileme — ¢i vztah s partnerom ukon-
¢it, alebo sa ho pokusit’ zachranit’. Klient sa mdze rozhodnut’ akokol’-
vek, ma pravo na vlastné sebaurcenie. Aby vSak jeho rozhodnutie bolo
slobodné a informované, je potrebné aby nebol na pachatel'ovi zavisly
a aby bol oboznameny s moZznostami a rizikami oboch variant rozhod-
nutf. V tomto ohl'ade mu méze forenzny socidlny pracovnik vhodne
asistovat’.
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* iné osobné problémy: RieSenie traumatickej situdcie je neraz kompli-
kované tym, Ze rodi¢ sa bori aj s d’alSimi problémami; najcastejSie je
to: nizke sebahodnotenie, zavislost, emocné problémy a vlastné ne-
spracované traumy (z detstva alebo dospelosti). V takomto pripade by
mal socidlny pracovnik distribuovat’ klienta k Specialistom na dané
problémy.

Okrem rodi¢ov obete aj ini rodinni prislu$nici buda pravdepodobne
potrebovat’ terapeuticku intervenciu. Netreba zabudnut’ napr. na suroden-
cov obete, ktorym prospeje, ak im niekto pomodze zorientovat’ sa v méati-
cich udalostiach. Pre obet’ urCite nebude bezvyznamné, aky vztah bude
mat’ v budicnosti so svojimi surodencami — ¢i otvoreny a podporujuci,
alebo zablokovany a plny tabuizovanych tém. V rdmci socioterapie je
uzitocné, aby boli clenovia Sirsej rodiny usmerneni vo svojich postojoch,
ktoré mozu silne ovplyvnit’ priebeh liecby obete (pozitivne ¢i negativne).
Primeranou reakciou okolia voci obeti je ochota nacivat’ a akceptovat’ bez
kritizovania, zl'ahCovania, odmietania, popierania, moralizovania ¢i tGzby
po okamzitom rieSeni (Spilkova, 1999 b, s. 72).

Ak zlo¢in CSA nebol odhaleny v ¢ase jeho spachania, alebo ak bol
prezradeny ale vzapiti aj ,,ututlany®, obete CSA neraz zostavaji so svojou
traumou samé, bez pomoci. Pocit hlbokej zrady, stigmatizécie, bezmoc-
nosti a subjektivne vnimanej hanby a viny, uvrhne obet' do izolacie.
AvSak pokuSat’ sa o zotavenie ztraumy a zaroveni uchovavat’ mlcanie
a zotrvavat v izoldcii je takmer nemozné (Bass a Davis, 1994).

Obete CSA aj v dospelosti potrebuju socidlnu oporu — l'udi, ktori
by prispievali k napifianiu ich zékladnych socialnych potrieb (ako je
potreba lasky, bezpecia, vzajomnosti, kladného socidlneho hodnotenia,
socidlneho zaradenia a zaClenenia). Zdrojom takejto socialnej opory mdze
byt doverny sprievodca, podpornéd skupina, partner ¢i ¢lenovia pévodnej
rodiny:

Déverny sprievodca (na ceste zotavovania). Je podstatne dolezité,
aby obet’ CSA mala prinajmenSom jednu déveryhodnti osobu, ktord ju
bude na tejto narocnej ceste sprevadzat’. Takouto osobou moze byt d’alSia
obet’” CSA, ¢len podpornej skupiny, priatel, laskavy partner alebo ¢len
rodiny ¢i terapeut. Ked' dospely ¢lovek vypovie, Ze bol sexualne zneuzi-
vany v detstve, zveruje sa s niecim, ¢o je v jeho zivote vel'mi bolestné,
desivé a citlivé. Aby Clovek v role sprievodcu mohol byt skutone napo-
mocny, musi v pristupe k obeti reSpektovat’ niekol’ko nevyhnutnych zasad
(Bass a Davis, 1994): verit obeti — a to aj vtedy, ked’ sama o sebe pochy-
buje, ked’ st jej spomienky len hmlisté, ked’ to, ¢o hovori vyznieva neuve-
ritel'ne; byt otvoreny vypocut’ a prijat’ s reSpektom cokol'vek, hoci je to
bolestné a rozrusujice; nebagatelizovat' dosledky, ktoré z traumy CSA
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vyplyvaju; jasne deklarovat, ze obet’ nie je vinna a nenesie ziadnu zodpo-
vednost’ za CSA; ponuknut bezpeéné prostredie na vyjadrenie emocii
hnevu, bolesti, strachu i hnusu'''; vaimat’ obet’ ako silného, odvazneho
jedinca, ktory sa usiluje o obnovenie posliapaného zivota a ktory nielen
potrebuje ale si aj zaslizi ocenenie a povzbudenie; respektovat Cas
a priestor, ktory si proces zotavenia vyzaduje; usilovat’ sa o lepSie porozu-
menie problematike CSA. Verny sprievodca moze obeti poskytovat’ cen-
nu pozitivnu interpersonalnu skusenost’ a tym eliminovat’ jej hlbokt ned6-
veru vo¢i 'ud’om.

Zizemie podpornej skupiny. Prostredie porozumenia a podpory
v ramci skupiny dospelych — ktorych vzdjomne spaja histéria traumy CSA
a jej dopad na zivot — mdze byt efektivnym zdrojom pre zaciatok alebo
pokracovanie v procese zotavovania z traumy (Chew, 1998). Prvorady
vyznam podpornej skupiny spociva v tom, ze umoziuje hlbSie prelomenie
vzorcov uchovavaného tajomstva, izolacie a stigmy vyplyvajicej z CSA.
Skupina je bezpe¢nym priestorom pre zdielanie traumatického zivotného
pribehu a zakusenie prijatia a porozumenia, pre vyjadrenie potlacovanych
negativnych emécii a zazivanie pozitivnych, pre vyjadrenie a korigovanie
negativnych presvedCeni vyvodenych z traumatickej skuisenosti. Skupina
mdze byt takto vzdcnym pramefiom posilnenia a povzbudenia v procese
zotavovania. V ramci skupiny, sa obete taktieZ postupne ucia prezivat’
vrelé vzt'ahy, doverovat’ druhym a vobec sa priblizit’ k druhému ¢loveku.
Skupina teda umoziluje ziskavat’ ndhl'ad na dysfunkéné vztahové vzorce,
ktoré obete uplatiiuji a postupne nadobudat’ vzorce nové. Zmena sprava-
nia k ¢lenom skupiny sa nasledne prendSa aj do spravania k l'ud’om
v prirodzenom prostredi (Prasko et al, 2003; Courtois, 1996).

Partner v role spolupracovnika. Partner je bez pochyb najbliz§im
Clovekom obete CSA, na ktorého doliehaju désledky jej traumy. Kriza
intimity, ktord moéze vyplynut z CSA zasahuje samotné jadro vztahu
partnerov. Rozvracia schopnost’ paru teSit’ sa z emociondlnej a fyzickej
blizkosti. Obaja partneri vo vztahu trpia — obet’ priamo, primarne a jej
partner nepriamo, sekundarne. Obaja potrebuju pracovat’ na zotaveni, ak
sa chcu teSit’ zo zdravého plnohodnotného vztahu. Tendencia prestat
komunikovat’, emocionélne stiahnutie do vlastnych svetov, neinformova-
nie alebo nezahrnutie partnera do procesu terapie alebo partnerovo od-
mietnutie spolupracovat’ spésobom, ktory podporuje terapiu — moézu byt
pre vztah osudnym. Aby mohol byt partner zdrojom socidlnej opory musi
miniméalne: akceptovat’ fakt CSA, realitu désledkov tejto traumy a neob-
vifiovat’ pritom obet’, prejavovat’ schopnost’ aktivneho poc¢lvania, vytva-

"' Bezpeéné prostredie vytvarame zvlast schopnostou byt kongruentni a empaticki,

schopni vyjadrit’ svoje poburenie, sucit ¢i bolest’.
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rat’ bezpecné prostredie pre zvladnutie vystupiovanych emocii, nebranit’
obeti v individudlne;j ¢i skupinovej terapii, a reSpektovat’ terapeuticky pro-
ces (Maltz, 1992).

Autenticita vo vzt'ahu k povodnej rodine. S najvicsou pravdepo-
dobnost'ou rodina obete CSA reagovala na traumatickd udalost’ popiera-
nim reality, minimalizaciou nasledkov, uprednostiiovanim zaujmov pa-
chatel'a pred zdujmami obete, obvifiovanim obete, absenciou adekvatne;j
komunikécie a starostlivosti, vytvorenim tabuizovanej zény okolo problé-
mu. Takymto spdsobom rodina vyznamne prispela k d’al§iemu poskode-
niu obete. Dysfunk¢éné vzorce povodnej rodiny mozu dodnes ovladat’ obet’
a byt’ prekédzkou v jej procese uzdravenia. Zlomenie ml¢ania a hanby su-
visiacej s traumou CSA je pre obete i pre ¢lenov pdvodnej rodiny kl'ico-
vou vyzvou. Ak totizto nieCo vedome ¢i nevedome nie je vyjadrené, po-
sobi to destruktivne (Frielindgdorf, 2000). Je mozné, Ze obet’ — nemajic
int moznost’ — doposial’ o svojich prianiach, pocitoch a potrebach hovori-
la len pasivnym alebo agresivnym spdsobom. Dnes sa potrebuje naucit
autenticite a asertivnemu pristupu (Prasko et al, 2003).

V suvislosti s ¢lenmi pévodnej rodiny, moze obet” dospiet’ k potrebe
ich konfronticie na tému CSA. Tuzba urobit revoluény krok smerom
k sebareSpektu a prekonaniu pretrvavajicej viktimizacie, sa ¢asto mieSa s
pocitmi strachu a zmétku (Bass a Davis, 1994). Skor nez sa obet’ pokusi
o akukol'vek konfrontdciu, mala by byt v pokrocilom Stadiu terapie a pod-
statne odmietat’ sebaobvifiujice presvedcenia asociované sjej rolou
v zneuzivani. Mala by byt zaroven odolna vo¢i podobnym obvineniam zo
strany konfrontovanych osdb. Technika prehrdvania roli moze byt v tom-
to zmysle uzitocnou pripravou ku konfrontdcii. Zarovenn je dolezité
zrealnit’ ocakdvania spojené s konfrontdciou. Idedlne reakcie — v rdmeci
ktorych by konfrontovani ¢lenovia rodiny prijali svoj podiel zodpoved-
nosti na CSA, vyjadrili I'itost’ nad jeho dosledkami a zaujali postoj aktiv-
nej podpory obete — su zriedkavé. Preto je lepSie, ak sa obet’ pripravi na
popretie ¢i odmietnutie. Zaroven treba oCakavat’, ze konfrontacia mozno
vyvola v rodine krizu — a pritom pamétat’, Ze obet’ nie je pri¢inou bolesti,
iba ju odhalila. Ked'Ze ¢as modze mat’ silny efekt na dopad pdévodného
odhalenia — bude vhodné, ak obet’ zaujme v procese konfrontacie trpezli-
vy postoj (Jehu, 1989).

V smutnych pripadoch — ak rodina nie je schopnd respektovat
zakladné potreby obete — bude zrejme nutné stanovit’ hranice proti d’alSie-
mu posSkodzovaniu. Obet si bude musiet’ vybrat medzi dysfunkénou
rodinou a vlastnou integritou — ¢o modze viest’ aj k nelahkému rozhodnutiu
oddelit’ sa od rodiny a obmedzit’ kontakty (Bass a Davis, 1994). V tych
StastnejSich pripadoch — kedy sa konfrontacia stretne s reSpektom
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a uprimnou ochotou k podpore — mdézu byt ¢lenovia pdvodnej rodiny cen-
nym prinosom Vv procese zotavovania sa obete (Bass a Davis, 1994).
Mo6zu poskytnut’ obeti CSA potrebnu citovu oporu: laskavost’, trpezlivost’,
porozumenie, citlivé zaobchadzanie a pozorné nacuvanie. Ak sa vyhnu
zl'ahCovaniu problémov obete, jej kritizovaniu a nateniu k ,,vac¢Sej snahe®,
mozu realne posiliiovat’ nadej na vylie¢enie (Prasko et al, 2003). Sance na
uspech mozno zvacsit ak sa konfrontdcia pripravi v stilade s principmi
restorativnej spravodlivosti — teda ak bude mat’ podobu tzv. rodinnej
konferencie, ktorej bude predchiddzat dokladnd priprava vSetkych
dotknutych osob.

Asistovanim pri vyhladavani dostupnych zdrojov socialnej opory,
kreovani novych alebo mobilizovani kapacit tych, ktoré medzi¢asom
,,zdysfunkéneli®, sa mdze cielene zaoberat’ aj socidlny terapeut.

3.4.2 Mediacia

O moznosti vyuzitia mediacie aj v kontexte tak zdvazného zlocinu,
akym je CSA, sme sa uz zmienili (v kap. 2.4.4). Vtedy sme sa zamerali
predovsetkym na kritéria disponovanosti pachatela. V nasledujucom texte
sustredime pozornost na osobu obete. Zakladnymi kritériami pre jej
disponovanost’ k ucasti na medidcii si: (1) dobrovol'nost, (2) dokladna
priprava, a (3) silné socidlna podpora. Poktisime sa priblizit’ ¢o to obnasa
— ato vpripade, Ze medidcia sa realizuje v Case, kedy je obet eSte
v detskom veku, ako aj v pripade, Ze je uz dospeld. ESte predtym vsak
poukazeme na prava a potreby detskych obeti trestnych ¢inov a s nimi
suvisiaci vyznam aplikdcie restorativneho pristupu.

Mozno je predstava Ucasti dietat’a na mediécii pre mnohych nepred-
stavite'nd. Skusend obhajkyna prav deti, Tali Gal (2011) vo svojej publi-
kacii nazvanej Child Victims and Restorative Justice (Detské obete a res-
torativna justicia) priptiSta moznost uplatnenia VOM u deti od 3 rokov
veku''?. Samozrejme ale upozoriiuje, 7e detské obete trestnych &inov
predstavuju ,,$pecifick populaciu, ktord si vyzaduje osobity pristup tak
v praxi ako aj v tedrii restorativnej justicie* (Gal, 2011, s.12).

V tomto kontexte je vhodné spomenut’ dokument Guidelines on Jus-
tice in Matters Involving Child Victims and Witnesses of Crime (Usmer-
nenia pre justiciu v zalezitostiach tykajucich sa detskych obeti a svedkov
trestnej Cinnosti) (United Nations, 2005), v ktorom sa uvadza, ze vek by
nemal byt prekazkou v uplatneni prava dietat’a na participaciu v procese
hl'adania spravodlivosti; ze deti maju pravo byt chranené pred utrapami

"2 Tento vekovy prah je zaloZeny na zisteniach, podla ktorych okolo 3 roku veku su deti

schopné rozpoznavat’, ze ini 'uda mézu mat’ odlisné nazory (Selman, 1980).
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spdsobenymi pravnym procesom; a ze reparacia by sa mala kombinovat
s takou trestnou, neformalnou ¢i komunitne zaloZenou procedirou smeru-
jucou k nastoleniu spravodlivosti, ako je napr. ako restorativna justicia.
Dalsi vyznamny dokument nazvany Justice in Matters Involving Child
Victims and Witnesses of Crime (Spravodlivost’ vo veciach zahffiajucich
detské obete a svedkov trestnych ¢inov) (UNODC a UNICEF, 2009)
v ¢lanku 30 vyZzaduje informovat dieta o dostupnych programoch restora-
tivnej justicie.

Detské obete trestnych ¢inov maji svoje prava (vid kap. 3.1), ktoré
by mali byt pri vSetkych intervencidch dosledne chranené. Gal (2011) ale
podotyka, Ze koncept prav dietata nemozno povazovat za dokonaly nast-
roj na hodnotenie reakcii spolo¢nosti voc¢i viktimizacii deti. Je potrebné
brat’ do uvahy aj psychologické potreby detskych obeti trestnych Cinov.
Hoci specifické potreby kazdého viktimizovaného dietata budi unikatne
a zavislé na mnohorakych faktoroch, pri posudzovani konkrétnych potrieb
je potrebné vychadzat’ zo suboru tych potrieb, ktoré sa v procese zotavo-
vania vyskytuju takmer univerzalne. Zakladné potreby detskych obeti
mozno sumarizovat’ nasledovne:

1) Posilnenie (empowerment) a kontrola: KI'icovym krokom k naplne-
niu tejto potreby je eliminovanie pocitov viny a zodpovednosti za to,
ze k zlo¢inu doslo (Herman, 1992). Vo vztahu k nekontrolovatelnym
minulym udalostiam nepredstavuje seba-obvifiovanie efektivnu zvla-
daciu (copingovu) stratégiu. Posilnenie detskych obeti sa realizuje aj
tym, ak st vhodne zapdjané do procesu rozhodovania (Gal, 2011, s.
68).

2) Proceduridlna spravodlivost: Podla zisteni plynticich z viktimolo-
gickych vyskumov, obete zlo€inu chcu citit’, ze sa s nimi zaobchédza
férovo — zvlast, ze im je dana prilezitost’ vyjadrit’ ich nazory, ze im je
ponuknuty reSpekt a ze sa im nacuva (Wemmers, 2009). Proceduralna
spravodlivost’ je spojend s kontrolou nad procesom (schopnostou mat’
v procese hlas) a s kontrolou nad vysledkom (schopnostou ovplyvnit
kone¢né rozhodnutie) (Thibaut a Walker, 1975, Tyler, 1988). Deti
a adolescenti nepripisuju proceduralnej spravodlivosti mensiu dolezi-
tost, nez dospeli (Melton a Limber, 1992, s. 178).

3) Priama interakcia s pachatePom: Konfrontacia pachatel'a mdze byt
z pohladu obete negativnou a Skodlivou skusenost'ou, ale rovnako mo-
7e byt aj lieCivou skusenostou (Gal, 2011, s. 74). Zalezi od toho, aky
postoj zaujme k obeti pachatel. Napriklad Gprimné ospravedlnenie sa
péchatel’a moze pomoct’ obeti korigovat’ traumou poskodeny sebaob-
raz (Petrucci, 2002).
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4)

5)

6)

Odskodnenie: Hoci symbolické od$kodnenie (vo forme ospravedlne-
nia a plného priznania zodpovednosti zo strany pachatel’a) je pre obete
zlo¢inu omnoho dolezitej§ie, materidlne odSkodnenie je d’alSim prv-
kom v rehabilitacii obeti (Strang a Sherman, 2003). Gal (2011, s. 82)
podotyka, ze deti mdzu mat iné priority a potreby, nez dospeli. Preto
popri finanénom odskodneni (ktorého prakticky vyznam pre dieta vni-
maju skor dospeli), je potrebné brat’ do ivahy aj d’alSie formy odskod-
nenia, v ktorych vidi vyznam samotné diet’a.

Skupinova diskusia: Jeden znajneprijemnejSich symptomov obeti
zloCinu — sebaobviniovanie — moze byt oSetreny prostrednictvom sku-
pinovej diskusie, ak su jej ucastnici schopni nactivat’ obeti bez obvitio-
vania. Skupinovéd diskusia mdze byt aj nastrojom k poskytnutiu so-
cialneho uznania a validacie. Socidlne uznanie obet zakuSa, ak sa
v komunite stretne s takymi pozitivnymi reakciami, ktoré vyjadruju
uznanie jej podmienok a tazkosti (Maercker a Muller, 2004). Socidlna
validacia (Ahmed et al., 2001) znamend nie len akceptovanie pribehu
obete ako hodnoverného, ale aj podporenie jej spravania a moralneho
postoja. Podporni posluchaci taktiez poskytuju obeti prileZitost” k od-
smuteniu utrpenych strat (Herman, 1992, s. 70).

Podporna siet: PredovSetkym podpora zo strany pribuznych ma pre
detskt obet’ velky vyznam, a to tak zo psychického ako i praktického
hladiska (Gal, 2011, s. 82).

Podl'a Gal (2011) proces restorativnej justicie vo vdcSej miere zod-

poveda pravam a psycho-socidlnym potrebam detskych obeti nez proces
trestnej justicie.

S ohl'adom na skuto¢nost, ze vCasna a adekvatna intervencia moze

zamedzit’ rozvoju dlhodobych nésledkov traumy CSA, sa medidcia (resp.
jej rozsirena, konferencna forma) ukazuje ako zmysluplnd i vtedy, ak
hlavnym uéastnikom je dieta.''* T ked’ dieta nema plnii pravnu spdsobi-
lost’, ma pravo vyjadrit’ svoj nazor a volu. Diskusii na tému medidcie by

113
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Snad’ najviditeI'nejsi pozitivny vysledok vyplyvajici z trestného konania z pohl'adu obe-
te je to, ked’ je obzalovany uznany vinnym. Takyto vysledok je posolstvom o dovere v
svedectvo diet'at’a, je potvrdenim toho, ze dietatn bola vskutku spésobena krivda, a je
tiez vyjadrenim verejného zavrhnutia pachatelovho konania (Gal, 2011, s. 101). Zistilo
sa, ze detské obete, ktorych pripady skoncili bez toho, aby bol pachatel’ uznany vinnym,
maju v dospelosti vyssi vyskyt psychickych problémov (Malloy et al, 2006, Whitcomb,
2003). V tejto suvislosti treba ale opatovne podotknut’, ze pripady CSA st svojou pova-
hou natol’ko chulostivé a Specifické, ze byvaju len malokedy odhalené a ich pachatelia
st len zriedka stihani (a odsudent).

Zo skusenosti zahrani¢nych kolegov vyplyva, ze uz devit’ roéné deti mézu zmysluplne
participovat’ na mediacii (Doig a Wallace 1999).
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v8ak rozhodne mala predchadzat’ intenzivna psychoterapeuticka starostli-
vost’ o dieta. Ak sa mu potom, spdsobom primeranym jeho veku vysvetli
podstata a ucel mediacie, a ono k nej — bez akychkol'vek manipulacii zo
strany dospelych — zvoli, je to zdkladny predpoklad potencidlnej realiza-
cie medidcie.

Zranitel'nost’ dietata a jeho mozné sekundarne poskodenie neadek-
vatnymi intervenciami, zavédzuje dospelych k tomu, aby v pripravnej faze
ni¢ nepodcenili. Sti€astou priprav je diskusia s rodi¢mi o moznych spdso-
boch zabezpec€enia toho, Ze ,,hlas* dietata (jeho nazory, potreby a zauj-
my, tykajuce sa nielen utrpenych §kod ale aj predstav o ich naprave), bude
vypocuty a braty na media¢nom stretnuti do ivahy. Jednou z osvedcenych
moznosti je, aby dieta malo na media¢nom stretnuti reprezentanta (hovor-
cu), ktorym moéze byt napr. profesionalny poradca, advokat (Doig a Wal-
lace 1999; Bazemore a Earle, 2002) alebo ind podporna osoba, v idedlnom
pripade osoba, ktort dieta pozna (Dalrymple, 2002, s. 292-293). Na vy-
vazenie nerovnovdahy moci je tiez mozné, aby diet'a malo na mediacnom
stretnuti mnohonasobnii podporu, v podobe viacerych oséb'", ktoré budi
dieta chrénit’ pred moznymi manipulujucimi alebo agresivnymi tenden-
ciami zo strany pachatela (Braithwaite a Daly, 1994). Vzdy je potrebné
pytat sa priamo dietata, koho chce k mediacnému stretnutiu prizvat,
a koho si tam nepraje mat’ (Marsh a Crow 1998, s. 52). Ak m4 rolu advo-
kata detskej obete prevziat’ neprofesiondl, je potrebné, aby ho mediator na
tuto rolu vopred dokladne pripravil.

Vyskum preukdzal, Ze ak mé dieta na media¢nom stretnuti svojho
,advokata®, citi sa v mnohych ohl'adoch silnejSie: ma niekoho ,,pod se-
bou®, kto hovori v jeho mene; hovori to spdsobom, akym by ono nevedelo
alebo nemalo odvahu; moze mat’ kontrolu nad procesom a prispiet’ k ne-
mu vlastnym vkladom; a mdze sa zarovenn kedykol'vek rozhodnut’, Ze
prehovori samo (Dalrymple, 2002).

Téma mediacie sa moze pre obet’ stat’ aktualnou aj v ¢ase jej dospe-
losti. Znacna Cast’ obeti CSA, ktorych pripad nebol nikdy adekvatne rieSe-
ny, sa v dospelosti zaoberd myslienkami na konfrontaciu pachatela. Vel-
kym prinosom im v tomto ohl'ade mdze byt skiseny mediator a psycho-
terapeut. Mediacné stretnutie s pachatelom moéze byt pre obet’ prinosné
iba za predpokladu, ze obet’ je v pokroc¢ilom §tadiu psychoterapie (Eldrid-
ge a Still, 1995) a samotnej mediacii predchaddza obdobie niekol’komesac-
nej dokladnej pripravy (McGlynn et al, 2011).

Obzvlast’ dolezité je, aby obet uz mala v rdmci psychoterapie spra-
cované roznorodé formy sebaspochybniovania pochddzajlce z jej trauma-

'S Takymito osobami mézu byt napr. ¢lenovia rodiny, priatelia, lekar, u¢itel’, a pod.
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tickej skusenosti (Eldridge a Still, 1995). Ide o subor negativnych mys-
lienkovych vzorcov, ktorych podstatu tvori najmé sebaobvifiovanie, po-
pieranie nasledkov traumy ¢i bagatelizacia vlastnych opravnenych pot-
rieb. Tieto si obet’ osvojila v dosledku manipulacie, ktorej bola vystavena.
Dokladna manipulacia zo strany pachatela''’, jeho pozicia moci nad die-
tatom, z ktorej nadefinuje dietat'u realitu (bez moZznosti overovat’ alebo
protirecit’), spdsobujl, Ze obete zvnutornia pachatel'ove chyby myslenia.
Zakladné posolstvo pachatel'a, ktoré neustdle naviguje myslenie obete,
mozno zhrnut vo formulécii: Nemds nijaké prdavo namietat mi, nijaké
pravo mysliet ani existovat, iba ak podla mojich pravidiel (Bratton, 1998,
s. 93).

Predtym, nez sa teda obet’ vystavi rizikdm mediécie, je nevyhnutné,
aby dokézala identifikovat’ mnohoraké formy manipuldcie, ktoré pachatel
voCi nej uplatiioval a ktoré sa moéze pokusat’ uplatiiovat’ znova. Musi
s touto moznost'ou ratat’ a byt na fiu pripravend, teda mat’ naplanované
a zaroven (aspoil v terapeutickom prostredi) odskuSané stratégie, akymi
mdze pripadne manipulativne utoky odvracat’ (Eldridge a Still, 1995).

V ramci pripravy musi obet’ prebrat’ s terapeutom, poradcom ¢i me-
diatorom kazdu moznu variantu toho, o sa méze pocas mediacie prihodit’
a pripravit’ sa na to (McGlynn et al, 2011). Taktiez by si mala pripravit’
zoznam otdzok, ktoré chce pachatelovi predlozit’. Eldridge a Still (1995)
navrhuju, aby boli tieto otazky vopred zaslané pachatel'ovi s vyzvou, aby
na nich odpovedal pisomne, alebo cez audio ¢i video nahravku. Tieto od-
povede by nasledne mali byt analyzované za asistencie terapeuta. Obet’
moze preskimat’ svoje reakcie na odpovede péachatel’a a hl'adat’ sposoby,
ako sa psychicky posilnit. Nasledné zvazovanie moznosti media¢ného
stretnutia s pachatelom by sa malo odvijat’ od rozpoznanej zmeny u pa-
chatela. Ak je zmena nedostato¢nd, obet’ mdéze vyhodnotit’, ze mediacia
by bola stratou ¢asu — alebo sa rozhodne, Ze o stretnutie stoji kvoli vyjad-
reniu vlastnych pocitov, ndzorov a postojov.

Je potrebné, aby sa obet’ v ramci pripravy na mediaciu, zaoberala aj
témou odpustenia a zmierenia. Jednym z rizik mediacie je totiz to, ze by
obet’ mohla byt vonkaj$imi ¢i vnliitornymi tlakmi manipulovana k odpus-
teniu (Eldridge a Still, 1995). Obete m6zu mat’ o odpusteni vel'mi defor-
mované predstavy — mozu napr. odpustenie chapat’ ako podmienku svojho
alebo pachatel'ovho uzdravenia, podmienku svojej ¢i pachatel'ovej spasy,
podmienku rodinného §tastia a pod. Manipulacia s témou odpustenia mo-
ze vSak mat’ vel'mi negativne nasledky pre vSetkych zucastnenych. Tieto
eventudlne nasledky by mali byt analyzované eSte skor nez sa k medidcii

"6 Ako aj zo strany Pudi, ktori svojimi nepatriénymi postojmi vo&i CSA vlastne podporuju

pachatela.
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pristipi. V tomto ohl'ade mézZe byt uzito¢na asistencia skuseného pasto-
ralneho poradcu.

Pri samotnom mediacnom stretnuti méze obeti vhodne asistovat’ jej
terapeut, s ktorym si vopred dohodne signaly, akymi bude komunikovat’
svoj distres a potrebu podpornej intervencie. Je dolezité, aby sa obet’ citila
dost’ silnd na to, aby si dovolila kedykol'vek stopnut’ sedenie (Eldridge a
Still, 1995).

Ak sa stretnutie tvarou v tvar javi obeti ako nadmieru ohrozujuce,
ale napriek tomu ma zaujem o komunikaciu s pachatel'om (o veciach, kto-
ré by mali byt predmetom mediicie), je mozné uplatnit’ alternativne
formy mediécie, kde je kontakt nepriamy, sprostredkovany (Zehr 1990, s.
206). V tomto pripade je obet’ na mediacnom stretnuti zastupovana inou
(nalezite pripravenou) osobou, alebo mdze komunikovat’ cez listy, audio
a video nahravky.

Cielom samotnej mediacie by malo byt ,,zverejnenie* §kod, ktoré
pachatel’ svojim zlo¢inom spdsobil, komunikovanie predstdv o od$kodne-
ni a podmienok pripadného kontaktu, d’alej prejavenie I'itosti a ospravedl-
nenie zo strany pachatel’a, ako aj jeho zavézok k realizacii dohodnutych
foriem nahrady $kod.
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Odporucania a zaver

V prvej kapitole tejto prace bol dokladne analyzovany stav forenznej
socialnej prace na Slovensku vo vztahu k $pecifickej klientele, ktorou su
pachatelia a obete CSA. Tato analyza poukazala na mnoho zavaznych ne-
dostatkov na vSetkych trovniach, do ktorych forenzné socidlna praca za-
merand na tuto klientelu zasahuje.

V druhej a tretej kapitole sme predstavili subor kl'icovych poznat-
kov, bez ktorych forenzni socidlni pracovnici nemaji Sancu kompetentne
pristupovat’ k pachatelom a obetiam CSA. Nacrtli sme model multidiscip-
lindrneho pristupu k pachatel'om i model komplexnej starostlivosti o obe-
te CSA. Priblizili sme tlohy jednotlivych profesii, ktoré zohravaju rolu
v rieSeni komplikovanej situdcie navodenej zlo€inom a traumou CSA, pri-
¢om sme osobitnu pozornost’ venovali role, ktord prinalezi forenznym so-
cidlnym pracovnikom.

Tému sme istotne nevycerpali, nazddvame sa vSak, ze sme ponukli
dostatok poznatkov na to, aby posluzili ako ,,odrazovy mostik® pre imple-
mentaciu forenznej socidlnej prace — Specializovanej na problematiku
CSA — do nasho (Slovenského) systému.

Medzi hlavné tlohy forenznych socidlnych pracovnikov sa zara-
dzuje aj uloha napomahat’ k nastol'ovaniu pozitivnych zmien v systéme,
ktorého je forenznd socidlna praca sucastou, cez edukéciu, advokaciu
anavrhy zmien v legislative (Madden, 2003, s. 3-4). V zdvere naSej prace
si preto dovolime uviest’ zoznam odport€ani, ktorych realizacia moze byt
cestou k efektivnej implementécii a rozvoju forenznej socialnej prace, so
$pecializaciou na obete a pachatelov CSA, na Slovensku.

Zakladnym predpokladom naplnenia etického principu neposkodit
klienta je profesiondlna kompetencia (Grady a Strom-Gottfried, 2011,
s.20). Pritom plati, ze ¢im z4dvaznejS$im problémom klient trpi, tym va¢Smi
stupaju naroky na profesionalnu kompetenciu pracovnikov, ktori s tymto
klientom prichadzaju do kontaktu. V praxi by mal pracovnik svoje profe-
siondlne kompetencie ,,uz len“ cibrit’; prax by nemala byt’ priestorom, kde
klient v ztfalej situdcii stretdva pracovnika, ktory je na tom obdobne ztfa-
lo, pokial’ ide o jeho vedomosti.

Text navrhu Slovenskej Ndrodnej stratégie na ochranu deti pred na-
silim (2013) definuje ako jeden z piatich strategickych cielov zabezpece-
nie profesionality a kvality vykonu politik. V komentari k tomuto stra-
tegickému ciel'u sa uvadza nasledovné: ,,Potreba Specializovaného vzdela-
vania je identifikovand v kazdej oblasti v rozbore sucasného systému
inStituciondlnej ochrany deti pred nésilim. (...) Potreba je identifikovana
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tak v oblasti prevencie, vyhl'addvania identifikdcie, rieSenia a samozrejme
aj v oblasti sankcii. V zasade mdzeme identifikovat’ 3 roviny problému:
(1) doslednejsia priprava na Specifikd nasilia pAchané¢ho na detoch v rdm-
ci samotnej pregradudlnej pripravy vo vSetkych zodpovedajucich Studij-
nych odboroch, (2) doslednejsia orientdcia celoZivotného vzdelavania na
$pecifiké nasilia pachaného na detoch vo vSetkych zodpovedajucich pro-
fesiach, (3) absentujtce spolo¢né vzdelavacie aktivity jednotlivych profe-
sii posobiacich v ochrane deti pred nésilim. (...) Jeden z jasne identifiko-
vanych problémov je absencia uUpravy profesijnych podmienok vykonu
socialnej prace — neexistuje ani pravna uprava toho, kto je sociadlny pra-
covnik, absentuju Specializicie aj systém celozivotného vzdelavania. Po-
dobna je aj situacia v oblasti vykonu psychologickych ¢innosti na tiseku
socidlnych veci a rodiny ako i v d’alSich oblastiach* (Ndrodnd stratégia
na ochranu deti pred ndsilim (2013, s. 25-26).

Vychodiskom k zabezpeceniu profesionalneho pristupu k obetiam
i pachatelom CSA je nepochybne Specializované vzdelavanie. Smernica
Eurépskeho parlamentu a rady 2011/92/EU z 13. decembra 2011 o boji
proti sexudlnemu zneuzivaniu a sexudalnemu vykoristovaniu deti a proti
detskej pornografii (v €lanku 23, ods. 3) zavdzuje Clenské Staty, aby
podporili odbornu pripravu vsetkych pracovnikov, ktori moézu prichadzat’
do styku s obetami CSA. Medzinarodna asocidcia pre liecbu sexudlnych
delikventov (IATSO) zas apeluje na to, aby vSetci pracovnici, ktori sa
zaoberaju posudzovanim a lieCbou sexudlnych delikventov, boli na tuto
pracu nalezite vyskoleni.

Vzhl'adom na vysSie uvedené odporuc¢ame v stvislosti so vzdelava-
nim a odbornou pripravou tychto pracovnikov prijat’ nasledovné opatre-
nia:

a)  vo vysokoskolskom vzdeldvani v odbore socidlna praca, na magis-
terskom stupni vytvorit’ §pecializaciu na forenznu socialnu pracu,

b) zaviest' systém atestacii / Specializacii pre socidlnych pracovni-
kov, s moznostou Specializacie na forenznl socialnu pracu,

c) vytvorit’ stistavu postgradudlnych akreditovanych vzdelivacich
programov so Specializaciou na problematiku CSA pre nasledov-
né profesie: socidlni pracovnici, policajti, prokuratori, sudcovia,
pravnici, advokati, probacni a mediacni uradnici, komeréni medié-
tori, zdravotné sestry, gynekologovia, psychiatri, psychologovia,
psychoterapeuti, pedagogovia predSkolskych zariadeni, zédkladnych
a strednych 8kol, pracovnici detskych domovov, kfazi, pastori
a pastora¢ni pracovnici, animatori volnoc¢asovych aktivit, - a viest
databazu absolventov, ktord by sa pravidelne aktualizovala,
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vytvorit’ systém nadvizného kontinualneho vzdelavania v $pecia-
lizacii (uvedenej v bode c), obsahovo zamerané¢ho na nové poznatky
vyplyvajuce ztematicky relevantnych domacich i zahrani¢nych
vedeckych vyskumov, pricom toto vzdeldvanie by sa realizovalo
pravidelne, minimalne raz za dva roky, a jeho absolvovanie by bolo
odmeniované kreditmi, ktorych ziskanie by podmieniovalo udrzanie
sa v databaze Specialistov na problematiku CSA (podla bodu c),
nahradnym spdsobom ziskania kreditov by bola preukdzand ucast’ na
vedeckej konferencii zameranej na problematiku CSA, publikovanie
recenzovaného ¢lanku tematicky zameraného na problematiku CSA,
alebo preukdzand participacia na vedeckom vyskume zameranom na
predmetnu problematiku,

d’alej v suvislosti so zabezpecovanim kvality prace u pracovnikov

prichadzajucich do kontaktu s pachate'mi a obetami CSA, odporti¢ame:

e)

2

h)

vypracovat’ metodiky /smernice o odbornych postupoch v préaci
s obetami a pachatel'mi CSA, zv1ast’ pre nasledovné profesie: social-
ni pracovnici povereni vykonom socidlno-pravnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately, ako aj vykonom penitencidrne;j starostlivosti, poli-
cajni vySetrovatelia, probacni a media¢ni tradnici, - priCom na vy-
pracovani tychto metodik by sa podielali pracovnici z praxe i z aka-
demickej pody, Specializujici sa na predmetnu problematiku,
podporit’ zaSkolenie proba¢nych uradnikov na pouzivanie nastrojov
na posudzovanie rizikovosti pachatelov CSA, ¢o predpoklada
pozvanie zahrani¢nych lektorov na tento ucel,

zaviest povinnost’ supervizie pre vSetkych pracovnikov uvedenych
v bode e) — pricom vykon supervizie by mali zabezpecovat’ odbor-
nici, ktori sa preukazatel'ne odborne venuju problematike CSA,
prijat’ opatrenia, ktoré povedd k podpore realizacie vyskumu v ob-
lasti policajného vySetrovania, socidlnej prace, probacie a medidcie
vo vztahu k problematike CSA — najmid vytvorenim S§tatnej granto-
vej agentury s predmetnym zameranim, alebo zahrnutim predmetne;j
problematiky medzi priority v aktualne existujucich grantovych
schémach, pri¢om vo vyskumnych timoch by museli byt rovnocenne
zastiipeni akademici i pracovnici z praxe,

d’alej na urovni technického vybavenia odporacame, aby kompe-

tentné Statne organy — ministerstva:

)

zriadili na alebo pri policajnych oddeleniach v kazdom meste Spe-
cialnu miestnost’, prispdsobent na vypocuvanie detskych obeti
CSA,
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inStalovali do vybranych stidnych sieni na kazdom okresnom sude,
$pecidlnu techniku na prenos obrazu a zvuku, ktord umozni vypocut’
obet’ CSA (aj plnolett) bez toho, aby bola pritomna,

vytvorili elektronicky informac¢ny systém, obsahujuci relevantné
udaje o pachatel'och CSA, pricom do tohto systému by mali pristup
profesionali podielajuci sa na rieSeni pripadov CSA, najmé policia,
probaéni uradnici a psychoterapeuti,

vytvorili elektronickl verejne pristupnii databazu profesionalov,
ktori absolvovali Specializované vzdelavanie v problematike CSA,

d’alej v oblasti psychosocialnych sluZieb, odporu¢ame vytvorit”:
terapeutické programy pre mladistvych sexualnych delikventov,
terapeutické programy pre dospelych sexuidlnych delikventov
v rdmeci systému penitencidrnej a postpenitencidrnej starostlivosti,
terapeutické programy pre obete CSA,

podporné skupiny pre sekundarne obete CSA,

$pecidlnu (akreditacnll) komisiu, pozostavajiicu aj zo zahrani¢nych
expertov, ktord by udelovala sthlas so spustenim terapeutickych
programov uvedenych v bode m) a n), ako je to zauzivanym Standar-
dom aj v Anglicku,

jednotny systém pre vyhodnocovanie efektivity terapeutickych
programov, uvedenych v bode m) a n),

d’alej odporacame, aby bolo v prisluSnych legislativnych dokumen-

toch oSetrené nasledovné:

s)

t)

kritéria na vzdelanie u proba¢nych a media¢nych uradnikov,
s dorazom na forenznu socidlnu pracu ako vychodiskovt kvalifika-
ciu uchadzaca,

kritéria na stanovenie kompetencie u sidnych znalcov, posudzu-
jucich péachatelov alebo obete CSA, s dorazom na poziadavku
preukdzatel'nej publikacnej a vyskumne;j aktivity v predmetnej prob-
lematike, preukazatelnej Gcasti na domacich a zahrani¢nych konfe-
rencidch v predmetnej problematike, a preukdzatelnom clenstve
v medzinirodnych spolo¢nostiach zameranych na §tadium predmet-
nej problematiky,

umoznenie socialnym pracovnikom, ktori Gispesne absolvuju akre-
ditovany psychoterapeuticky vycvik, aby mohli byt zaradeni do
zoznamu psychoterapeutov a boli opravneni vykondvat psychote-
rapiu,

systém atestacii v oblasti sociidlnej prace,

vymedzenie kompetencii pracovnikov v oblasti forenznej social-
nej prace, tak aby sa ich kompetencie neprekryvali,
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x) zaradenie parolovych rad do ,,vizenského* systému,

y) povinny finanény trest (popri treste odiatia slobody) pre pachate-
Pov CSA, vo vyske pokryvajicej vydavky na psychoterapeutickl
starostlivost’ o obet’ CSA, priCom trest by sa realizoval formou pra-
videlnych mesa¢nych splatok k rukdm obete a to pocas celej doby
trvania terapie, zameranej na nasledky traumy CSA,

z) povinna psychoterapia pre jedincov odsudenych za sexudlne trest-
né ¢iny spachané na det'och.

Zoznam odporucani je dlhy a rovnako dlhé cesta zrejme vedie k ich
realizacii. Verim vS8ak, Ze forenzna socidlna praca na poli problematiky
CSA, nie je utdpiou. V inych Castiach civilizovaného sveta predsa realne
existuje. Kiez sa ndjde u zainteresovanych organov i jednotlivcov dosta-
tok vole a Usilia k tomu, aby sa obetiam a pachatelom CSA poskytovala
kvalitna starostlivost’ aj na Slovensku.

Text tejto publikdcie uzatvaram s nadejou, ze sprostredkoval cita-
telom vela novych a doélezitych poznatkov. Rozsiahly zoznam literattry,
z ktorej som Cerpala, avSak zd’aleka nepredstavuje vSetko, o k problema-
tike CSA existuje a na ¢om sa v odbornom a vedeckom svete d’alej konti-
nudlne pracuje. Cesta za poznanim, porozumenim a skvalitiovanim sta-
rostlivosti o tak Specificku klientelu, akou st pachatelia a obete CSA je
pre nas permanentnou vyzvou.

Posolstvo, ktoré na tomto mieste tuzim vyjadrit’, krasne vystihuji
verSe, ktoré zaznievaju z Ust jednej z hlavnych hrdiniek v zavere psycho-
logickej dramy s ndzvom Mamas & Papas (Cesko, 2010): ,, Ni¢' nevieme
navzdy, navzdy nevieme nic. Ale strach, ktory vedie k nehybnosti je hrie-
chom omnoho vdcsim, nez pycha istej odpovede. Strach urobit’ chybu je
chybou najvicsou. Pretoze nic nevieme navidy. A o dobré je mozné sa len
snazit. A pravdu je mozné iba hladat. Lasku je mozné iba davat. Po Bohu
je mozné iba tuzit' a o jeho odpustenie sndad len s najvicsou pokorou
prosit’™ (1h:37°).

Kiez sa prebudime z pasivity a zatneme vyvijat' systematické usilie
veduce k odstraneniu sucasnych nedostatkov a pochybeni v pristupe k pa-
chatelom a obetiam CSA. Aby sa znizilo riziko, aby sa utfZzené rany
mohli liecit’, a najmé, aby k utfzenym ranam nepribudali d’alsie...

S.K.
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Cielom publikacie je pozdvihnut kvalitu socialnej prace s obetami a pachatelmi sexudineho zneuzivania deti
(CSA) v podmienkach Slovenska. Autorka pontka najprv struény Gvod do forenznej socidlnej prace
a nésledne prechadza k analyze systému, do ktorého je forenzné sociélna praca ,votkand“ v podmienkach
Slovenska. Analyza zaroveri upozorfiuje na nedostatky tykajlice sa forenznej socialnej prace s pachatelmi
a obetami CSA na Slovensku. Dalej sa zameriava na pachatefov CSA, pricom uvadza kiiové poznatky,
ktorymi by mali disponovat (nielen) socialni pracovnici, prichadzajlci do kontaktu s touto klientelou. Zaroveri
navrhuje model multidisciplindmeho pristupu k tymto jedincom a podrobnejsie popisuje intervencie, ktorych
sa mdzu zhostit' Specializovani sociélni pracovnici. Pozornost venuje aj obetiam CSA, priéom zhromazduje
klacové poznatky nevyhnutné pre porozumenie tejto obzviast zranitelnej klientele. Pontka taktieZz model
komplexnej starostiivosti o obete, s dorazom na rolu 3pecializovanych socialnych pracovnikov. Napokon
navrhuje sibor opatreni pre skvalitnenie forenznej sociélnej préce vSeobecne i 3pecificky vo vztahu
k problematike CSA.

Osobitne treba ocenit autorkinu snahu koncipovat intervencie voci pachatefom tychto ohavnych zZloGinov tak,
aby boli efektivne a zéroveri vysoko humanne. Autorkin model multidisciplindrneho pristupu k tymto
jedincom (vyvazujlci prvky kontroly i podpory), je navodom na to, ako by malo rieSenie predmetnej
problematiky v civilizovanom svete vyzerat. (...) V autorkinom pristupe sa vynimoéne prepéja zaujem
a starostiivost o obe zainteresované strany: autorka poukazuje na to, Ze nestaci pomahat obetiam, ale Ze je
potrebné efektivnymi metédami pomahat aj pachatefom k tomu, aby nerecidivovali, ba ¢o viac - aby zaujali
postoje, ktoré budi odzrkadlovat akceptaciu zodpovednosti za spdsobené Skody a zmysluplnym spésobom
prispievat k naprave tychto $kdd. Tymto autorka potvrdzuje svoj priklon k filozofii restorativnej spravodlivosti,
ktora je v siZasnosti aktudlnym trendom v pristupe k rieSeniu problémov navodenych zlo€inom. (...)
Predkladana monografia prezentuje nielen teoretickd analyzu problematiky, ale predovietkym prezentuje
vedecké a praktické impulzy pre rozvoj socidlnej prace s pachatelmi a obetami sexuélneho zneuZivania.
Préca mé svoj jednoznany prinos nielen pre odbornu, ale aj pre SirSiu verejnost, kedZe doposial nebola na
Slovensku (ba ani v Cechach) publikovana préca takéhoto charakteru. / doc. Kamil Kardis, PhD.

Doc. ThDr. Mgr. Slavka Karkoskova, PhD. vyStudovala odbor katolicka teolégia a odbor sociélna praca
(v ktorom aj habilitovala). Absolvovala tiez vycvik v Gestalt psychoterapii, vycvik v terapii psychickej
traumy a seminar zamerany na pracu s komplexne traumatizovanymi a disociativnymi klientami
pomocou EMDR. Pracuje ako vysoko$kolsk4 pedagogicka. Pdsobi aj ako lektorka v kurzoch odbornej
pripravy a dalSieho vzdelavania mediatorov. Je zakladatelkou a riaditelkou obcianskeho zdruzenia ASCEND,
ktoré sa zameriava na poradenstvo a vzdelévanie v problematike sexuélneho zneuZzivania deti. Je ¢lenkou
Eur6pskej spolocnosti pre traumu a disociaciu (ESTD). Ako prva apirantka zo Slovenska bola v roku 2013
prijata aj medzi ¢lenov Medzinarodnej asociécie pre liebu sexuélnych delikventov (IATSO).
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