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1. Zakladné udaje

Néazov: Detsky domov

Adresa: Dlha 179, 949 01 Nitra

Schvaleny pocet zamestnancov: 65

Kapacita: 78

Priestorové usporiadanie: kmenova budova

Pocet skupin a zlozenie: 4 samostatne usporiadané skupiny, z toho

2 $pecializované skupiny pre deti s kombinovanymi
postihmi
19 profesiondlnych nahradnych rodicov

Meno riaditel’a: Ing. Viera Podhorova
Kontakt: 0915 570 813
E-mail: riaditel.nitra@ded.gov.sk

2. Stratégia

Zamerom detského domova je

* motivacia biologickych a §irSich rodin mal. deti k aktivnej participacii pri vytvarani
zivotnych podmienok a posiliovani rodicovskych kompetencii potrebnych na
zabezpeCenie optimalnej starostlivosti o deti s cielom navratu do prirodzeného
rodinného prostredia,

» zabezpecenie nahradného rodinného prostredia det'om,

» kvalitna priprava mladych dospelych na osamostatnenie po odchode z detského domova

» skvalitnovanie podmienok V profesionalnych ndhradnych rodinach,

» rozsirovanie profesionalnych zruénosti azvySovanie kvalifikacie vlastnych
Zamestnancov,

» prizyvanie odbornej verejnosti k spolupraci,

» vytvaranie kvalitnych podmienok pre zivot dietata, pre jeho rozvoj a samostatnost’
v detskom domove.

2.1 Rozvijanie vlastnych zamestnancov

Pocet zamestnancov k 31.12.2018 celkom 63

Z toho:

Pocet zamestnancov, ktori boli zaradeni do Planu kontinualneho vzdelavania 10
Pocet zamestnancov, ktori boli zaradeni do Planu supervizie 59
Vyska finan¢nych prostriedkov ¢erpanych na vzdelavanie 2 750,04 EUR

Vyska finanénych prostriedkov ¢erpanych na superviziu 2 976,00 EUR



Plan vzdelavania 2018

Odborné $kolenia a seminare — zamestnanci CPPR, EPU, USoD

Bazélno — terapeutické techniky zamerané na posilnenie priputacieho spravania dospele;]
osoby s diet'atom — profesionalni nahradni rodi¢ia

Komunikacné stratégie pri vychove dietata s poruchou vztahovej vazby v detskom domove
— profesionélni ndhradni rodicia

Komunika¢ny kruh a vyvodzovanie pravidiel s detmi — profesionalni nahradni rodicia
Burnout — Syndrom vyhorenia alebo: ,,Ako nevyhoriet'?* — profesionalni ndhradni rodi¢ia

Svetlana Sithova: Preventivny program Mirabilis pre mladez vo veku 13 — 18 rokov -
odborni zamestnanci

Institut rodinnej terapie a terapie vztahove] védzby: Familienbrett — rodinnd doska —
workshop — odborni zamestnanci

PhDr. Tana Fikarova, PhD.: TAT — tématicko-apercepcny test — psychologovia

Stkromné centrum Mirabilis: II. Specidlno-pedagogicka konferencia S medzinarodnou
ucastou — Specidlni pedagdgovia

PhDr. Nora Gavendova: Moznosti ucinnej intervencie u deti s agresivhymi prejavmi
spravania - akr. MS SR — odborni zamestnanci

Vycvikovy program: Rodinna terapia zamerana na vztahovu vazbu — psychologovia

Coachingplus: Praca s det'mi, adolescentmi a skupinami — instutucie, akr MS SR — odborni
zamestnanci

Institut terapie hrou: Vycvikovy program Terapia hrou — psychologovia

Moznosti diagnostiky vzt'ahovej vézby - psychologovia

Plan vzdelavania 2018 — aktivity

e Diet’a s problémovym spravanim v profesionalnej rodine
Portal Slovakia, Horskd 810 Horny Slavkov

PhDr. Jan Svoboda — psycholog, supervizor, akreditovany lektor
(5 profesionalnych nahradnych rodi¢ov)

e Epidemioldgia hepatitidy A u deti v sucasnosti na Slovensku a moznosti jej prevencie
Interherm s.r.o., Nemocni¢na 30, gahy

Doc. MUDir. Ferdinand Sasvary, PhD.

(1 profesionalny ndhradny rodic)




e Ako hovorit, aby deti poc¢tvali...IL., 1.

Usmev ako dar, pracovisko Nitra

Prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD., Mgr. Zuzana Okalova
( 2 profesionalni ndhradni rodicia)

e Psychicky zranené diet'a a moznosti intervencie

Portal Slovakia, Horska 810 Horny Slavkov

PhDr. Jan Svoboda — psycholog, supervizor, akreditovany lektor
(1 profesionalny nahradny rodic)

e Vychova — efektivna vychova

Usmev ako dar, Ziva $kola, Mostna 3, Nitra
Roman Hajdak

(4 profesionalni nahradni rodicia)

e Vztahova vizba

Usmev ako dar, Dvor&anova 63, Nitra
Mgr. Dana Pukancova

(2 profesionalni nahradni rodicia)

e Tvorba planov socialnej prace s rodinou
Usmev ako dar, pracovisko Nitra

Prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.

(1 profesionalny nahradny rodic)

e Emociondlne zranené diet’a

Usmev ako dar, pracovisko Nitra

Prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.

(2 profesionalni ndhradni rodicia)

e Korene zavislosti
Agroinstitut, Akademicka 4, Nitra
(1 profesionalny nahradny rodic)

e Tématicko - apercepény test

Obcianske zdruzenie Artea, Sibirska 65, Bratislava
PhDr. Tana Fikarova, PhD.

(1 psycholog)

e Terapia hrou
PTI, pracovisko Bratislava

(1 psycholog)

e Ochrana osobnych mzdovych udajov v roku 2018 v zmysle zdkona o ochrane osobnych
udajov a nariadenie GDPR

Agroinstitut, Akademicka 4, Nitra

(1 ekonomicky zamestnanec)

¢ Syndrém vyhorenia

DeD Nitra, Dlha 179

Mgr. Juhdsova

(profesionélni ndhradni rodicia)




. Skolenie v pokrogilych moduloch firmy Softip a.s.“
UPSVaR Poprad, pracovisko Levoca
(1 ekonomicky zamestnanec)

e Prevencia socialno-patologickych javov v §kolskych zariadeniach
Mgr. Miroslav Duchoni — preventista MsP Nitra
(profesionalni nahradni rodicia)

e Charakteristika Specifik vyvinovych obdobi diet'at’a a zvladanie agresivnych prejavov deti
DeD Nitra

PhDr. Ersékova

(profesionalni ndhradni rodi¢ia z DeD Nitra, DeD Kolifiany, DeD Levice, DeD Zitavce)

e Prevencia virtualnych zavislosti
DeD Nitra

doc. PhDr. Pavelova
(profesionalni ndhradni rodicia)

e Acgresivne dieta? Systemické rieSenie problémového spravania
Ruzomberok
(4 vychovavatelia)

e Zaklady krizovej intervencie pre pomahajuce profesie
Bratislava
(1 vychovavatelka)

Plan kontinualneho vzdelavania 2018 - aktivity

Adaptacné vzdelavanie
e DeD Nitra - 1 psycholog

Rigorozne konanie
e UKF Nitra - 1 vychovavatel’

Roz$irujuce $tudium Specialnej pedagogiky — Specidlnopedagogicka spdsobilost’
e PF UK Bratislava - 1 vychovavatel

Aktualiza¢né vzdeldvanie

¢ Nendsilnd komunikécia pre ped. a odbornych zamestnancov (zdklady) - 1 vychovavatel

e Vychova a u¢enie pomocou metédy nenasilnej komunikacie (1. Groven) - 2
vychovavatelia, 1 psycholog

Inovaéné vzdeldvanie
e Zasady nenasilnej komunikacie vo vyucovacom procese pre ped. a odbornych
zamestnancov (2. troven) -1 vychovavatel’, 1 psycholég

Pripravné atestacné vzdelavanie
e Metodicko-pedagogické centrum Bratislava - 2 vychovavatelia




Atestécie
e Metodicko-pedagogické centrum Bratislava - vykonanie 2. atestacie — 1 vychovavatel

Uéast’ na konferenciach, regionalnych a celoslovenskych stretnutiach

e Regionalne metodické stretnutie s profesiondlnymi ndhradnymi rodiémi detskych domovov
11.4.2018 Bratislava

e Pracovné stretnutie riaditel'ov a zamestnancov detskych domovov
16.4. -17.4.2018 Svit

e C(Celoslovenska porada koordinatorov / veducich usekov CPPR
4.6.—5.6.2018 Poprad

e Metodické stretnutie zastupcov detskych domovov Trendianskeho a Nitrianskeho kraja
pre oblast’ vychovy
12.6.2018 Trenéin

e (dborna konferencia ..Timova spolupraca‘“
1.10.2018 Piestany

e |V. Celoslovensky odborny seminar pre sestry pracujuce v detskych domovovch
25.10.2018 Svit

e Regionélne pracovné stretnutie zamestnancov UPSVaR/DeD k NRS
23.10.2018 Nitra

e Celoslovenskd porada koordinatorov / veducich usekov CPPR
21.-23.11.2018 Predna Hora

e Konferencia socidlnych pracovnikov
27.11-28.11.2018 Tatranské Matliare

e Metodické stretnutie Specialnych a lieCebnych pedagbgov
5.12. - 6.12.2018 Piestany

Plan supervizie 2018

Pocet hodin individudlnej supervizie: 34

Pocet hodin skupinovej supervizie: 40,5

e Pre zamestnancov samostatnych usporiadanych skupin, samostatnych Specializovanych
skupin a PNR bolo stanovenych 5 terminov SV v kazdom z mesiacov: april, maj, jan 2018.
V kazdom z mesiacov: september, oktober a november 2018 boli poniknuté 4 terminy.
Skupiny boli zmieSané. Na skupinové supervizie sa zamestnanci nahlasovali podla
zverejnenych terminov, pricom kazdy zamestnanec musel dodrzat stanoveny pocet
skupinovych SV, t.j. 6. Dizka 1 SV bola v trvani 1,5 hod

e Socialni pracovnici s praxou nad 3 roky absolvovali min. 1 SV, 2 SV s praxou do 3 rokov.
Odborni zamestnanci absolvovali min. 2 SV s praxou nad 3 roky ( u psychologov z toho
min. 1 SV pod vedenim supervizora s praxou viac ako 5 rokov v zariadeniach SPODaSK).



Odborni zamestnanci s praxou do 3 rokov absolvovali min. 5 SV (u psychologov z toho min.
3 SV pod vedenim supervizora s praxou viac ako 5 rokov v zariadeniach SPODaSK). Dizka
jednej SV bola jedna hodina (u psychologov vybrané SV 2 hodiny).

e Superviziu zabezpecovali traja externi supervizori.

2.2 Zapajanie rodiny

a) Analyza odchodu deti z DeD z dovodu sanacie / NRS —NOS a PS / doviSenia plnoletosti

K 31.12.2018 bolo ukoncené poskytovanie ustavnej starostlivosti 15 detom. V roku
2018 dovrsili plnoletost’ jeden mlady dospely, ktory sa rozhodol zotrvat’ v detskom domove
V PNR pocas pripravy na budice povolanie. Bola s nim uzavretd Dohoda o poskytovani
starostlivosti mladému dospelému v zariadeni na vykon Ustavnej starostlivosti po doviSeni
pInoletosti.
S 46 det'mi udrzuje kontakt biologicka rodina alebo fyzické osoby blizke podl'a § 64 ods. 8
zékona €. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a 0 socialnej kuratele v zneni neskorsich
predpisov. Pocas pobytov deti v ich rodinnom prostredi bol detskym domovom pribuznym
vyplateny prispevok na stravu. Odborny tim detského domova tuzko spolupracuje s pribuznymi
deti na vytvarani podmienok pre navrat deti do rodinného prostredia, na posililovani
a skvalitiovani vztahu rodi€ov s detmi a na obnove rodi¢ovskych kompetencii. Na celom
procese participuju pracovnici organu socialnopravnej ochrany deti, obce /mesta a akreditované
subjekty. VSetci zainteresovani, vratane rodiCov, profesionalnych nahradnych rodi¢ov a
vychovéavatelov sa podiel'aji na tvorbe Planov socidlnej prace, ktoré sa vyhodnocuju
Vv polro¢nych intervaloch. V detskom domove realizujeme pripadové konferencie a stretnutia
rodinné¢ho kruhu. Rodi¢ov neustdle motivujeme k aktivnej spolupraci pri rieSeni ich Zivotne;]
situdcie. Rodi¢ia maju v detskom domove vytvorené podmienky na stretdvanie sa so svojimi
mal. det'mi (navstevna miestnost’, moznost’ poskytuje aj vonkajsi areal s ihriskom a altankom).
V pripade, ze navrat diet’at’a do prirodzeného rodinného prostredia nie je mozny, vykondvame
opatrenia smerujuce k zabezpeceniu ndhradného prostredia pre dieta.

Z dovodu zverenia do nahradnej osobnej starostlivosti NOS - 2 deti

e 12- ro¢ny chlapec

e 1-rocné dievca

Z. dovodu pestunskej starostlivosti — 2 deti

e Do 1roku -1 dievca

e Vo vekovej kategoérii od 2 do 3 rokov — 1 dievéa

Z dovodu pred osvojitel’skej starostlivosti — 6 deti

e 6 deti vo veku do jedného roka, z toho 2 diev¢ata

Z dovodu premiestnenia do iného zariadenia na vykon rozhodnutia siidu — 1 diet’a

e 1 chlapec vo veku do 1 roka sidnym rozhodnutim premiestneny do iného detského
domova

Z dovodu umrtia - 1 diet’a

e 14-rocné dievéa S tazkym zdravotnym postihnutim

b) Vyska finanénych prostriedkov na pracovné cesty — navstevy do rodin

Pracovné cesty - navstevy do profesiondlnych a biologickych rodin boli uskuto¢nované
zamestnancami CPPR sluZobnymi motorovymi vozidlami.
Cestovné nahrady celkom v sume 0,- EUR.



2.3 Prizyvanie k spolupraci odbornej verejnosti

a) Sirenie dobrého mena (prispevky, publikaéna ¢innost’, stretnutia so Sirokou

verejnostou...)
e zmluvna spolupraca detského domova s dobrovol'nikmi z OZ Buddy
e pozyvanie a ucast zastupcov inStiticii, sponzorov a participujucich subjektov na
podujatia organizované detskym domovom

b) Prizyvanie k spolupraci odbornej verejnosti

e spolupraca s akreditovanym subjektom SPDDD Usmev ako dar v priprave mladych
dospelych v procese osamostatiiovania sa odchovancov z detskych domovov
a odbornikmi V praci s mladymi dospelymi,

e spolupraca s preventistom Mestskej policie v Nitre v oblasti prevencie Sikanovania
a trestnopravnej zodpovednosti maloletych deti

e spolupraca s odbornym lekarom so Specializaciou v odbore gynekologia Vv oblasti
prevencie a planovaného rodi¢ovstva

c) Organizované aktivity pre deti z DeD v ramci DeD a mimo DeD

Fasiangovy karneval pre malych aj vel’kych 13.2.2018

Citanie rozpravok s Itchom P&elarom v Panta Rhei 25.5.2018

Medzinarodny den deti v Zitavciach 1.6.2018

Buddy day v Bratislave 23.6.2018

Turisticko — poznavaci vylet do Vydrovej doliny 26.6.2018

Letny pobytovy tabor v MoSovciach 4.7. — 18.7.2018

Letny pobytovy tdbor v Radave20.7. — 27.7.2018

Letny pobytovy tabor v Moravanoch nad Vahom 29.7. — 12.8.2018

Ostatné aktivity pocas letnych prazdnin: navstevy kupaliska, bowling, navstevy kina,
jazdenie na koni, navsteva welness

Navsteva zoologickej zahrady v Bratislave a DINOPARKuU 16.8.2018

Letna party v DeD Nitra 21.8.2018

Viano¢né tvorivé dielne 30.11.2018

Mikulassky veéierok 6.12.2018




d) Projekty a sponzorstvo

Financ¢né a vecné dary poskytli:

USMEV AKO DAR - finanény dar

HECHTER SLOVAKIA s.r.0. Nitra — finan¢ny dar

MOUNTFIELD SK s.r.0. Martin — vecny dar (viano¢ny stromcek)

KLUB KARATE ATLANT NITRA — finan¢ny dar

KAUFLAND SK v.0.s. NITRA — vecny dar (potraviny, drogéria, viano¢né ozdoby, umelé
viano¢né stromceky)

Spolu: 540,00 EUR

Cerpanie darovanych prostriedkov:
Finan¢né dary boli pouzité na zabezpeCenie letnych taborov pre deti vratane dopravy

autobusom
Spolu: 8 599,00 EUR

e) Ocenenie a uspechy

Mlady dospely umiesteny v PNR:
e reprezentatna &innost’ v aerobiku v ramci SR a krajin EU
e podioveé umiestnenia na vSetkych doterajSich tuzemskych aj zahrani¢nych podujatiach

Najmil$i koncert roka 2018
e postup deti do celoslovenského kola

2.4 Vytvaranie rodinnvch podmienok pre rozvoj a samostatnost’
diet’at’a

a) Skoly - podet deti k 31.12.2018

Materské $koly — 3 (Brang, Sahy)

Zékladna skola pre ziakov so $pecialnymi potrebami — 22 (Nové Zamky, Nitra)
Zakladné skoly — 21 (Nitra, Topol'¢ianky, Nové Zamky, Mojmirovce, Sahy, Velky Kyr,
Ivanka pri Nitre)

Stredné odborné Skoly s maturitou — 3 (Nitra)

Stredné odborné Skoly bez maturity — 3 (Nové Zamky)

Odborné uéiliste — 3 (Nova Ves nad Zitavou, Trnava, Bratislava)

b) Zaujmova ¢innost’

V profesionalnych ndhradnych rodindch navstevuje zaujmova Cinnost’ celkom 10 deti,
v samostatnych usporiadanych skupinach v DeD 6 deti.
Zaujmova ¢innost’ deti — jazykové, tanecné a Sportove kruzky.

c) Pocet deti navstevujucich rodinu

V roku 2018 navstevovalo rodinu celkom 29 deti.



Prispevok na stravu dietata, ktoré sa zdrziava mimo DeD z dovodu navstevy u rodicov a FO
blizkych vo vyske dennej stravnej jednotky v zmysle ust. § 64 ods. 1) pis. b) zakona ¢. 305/2005
Z.z. bol vyplateny 29 det'om v celkovej sume 1 530,85 EUR.

d) Pobytové tabory pre deti

V roku 2018 sa deti zacastnili jarnych, letnych a zimnych taborov.
Boli ¢erpané finanéné prostriedky v celkovej sume 14 129,04 EUR, z toho 8 599,00 EUR bolo
pouzitych z darovanych financnych prostriedkov.

e) Pohladavky

Pocet dlznikov k 31.12.2018 113
Z toho:
Pocet dohod o splatkach
Pocet dlznikov - exeku¢né konanie 10
Pocet dlznikov - vyzva na zaplatenie
Pocet dlznikov - sidne dedicské konanie
Pocet dlznikov - trvalé upustenie od vymahania pohl'adavok statu

OPFr JuUlo



